LATHUND 5 mot5

En lathund for sammandrag/matcher i spel-
formen 5 mot 5



{‘,}é”‘ Sammandrag/Matcher i spelformen 5 mot 5 ALVLIGAN

SAMARBETE
Foreningarna IFK Nyland & Bollsta IK har ett bra och tatt samarbete och har lag
for KNATTEN och ALVLIGAN i bada féreningarna.

ALVLIGAN tranar forslagsvis 1-2 dagar/vecka och har férslagsvis sammandrag
mint 3 omgangar var resp. host tillsammans Nyland, Kramfors, Bollsta (samman-
lagt 6st). Forslagsvis forlaggs ett sammandrag/arena.

Kontakten halls ledare i lagen/féreningarna emellan om nar, hur, var.

KNATTEN tranar forslagsvis 1dag/vecka och har sammandrag vid forslagsvis
minst 2 tillfallen/sasong Nyland, Bollsta och om majligt Kramfors. Forslagsvis
forlaggs ett ssmmandrag/arena.

Kontakten halls ledare i lagen/féreningarna emellan om nar, hur, var.

Domare bokas lampligast hos domaransvarig i BIK Therese Hagglund 070-
2940858

Ovan ett forslag — respektive lags ledare har full mdjlighet att styra detta.

Bollsta IK kan forlagga traningar och matcher pa Strandvallen och blir da tillagd i
en Messengergrupp dar vi kommunicerar fram lampliga traningstider for sa-
songen samt kollar av om majligt med match osv.

FORUTSATTNINGAR/FORBEREDELSER
Planstorlek ca.30 x 15m

Storlek boll 3

Storlek mal ca.3 X 1.5m

Speltid 3x10min vid sammandrag (2-4st matcher)
Speltid 3x15min vid enskild match

4st utespelare + 1 malvakt + ca.4st avbytare/lag
Fria byten (foretradesvis i paus)

Benskydd och vast/matchtroja

Domare bokas hos Therese Hagglund

RETREATLINJE

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget
backa till sin egen planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen lamnat
malvaktens hander.



Spelet satts igdng genom att malvakten rullar ut bollen eller lagger ner bollen
och passar efter marken.

REGLER

Fasta situationer (avspark / sidlinjespark / horna / frispark):
Startas genom att driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar alltid 5 m.

Alla fasta situationer ar indirekta (far ej skjutas direkt i mal).
Straff och inkast tillampas e;j.

Gula och roda kort tillampas ej. Vid olampligt upptradande far spelaren byta
med en annan spelare. Beroende pa vad som skett kan det vara bra att spelaren
far lugna ner sig innan denne byts in igen.

Vid underlage om 4 mal eller mer far laget som ligger under spela med 6 spelare
tills stallningen ar lika.
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SPELUPPLAGG

UPPLAGG 1 (1 plan / tidsatgang 60min)
(om sammanlagt 3st lag (2st lag fran 1 forening / 1st lag fran en forening)

VECKA1 VECKA2 VECKA3

MIXLAG 2x10min MIXLAG 2x10min MIXLAG 2x10min
Bollsta 1 — Nyland Bollsta 2 — Bollstal Nyland — Bollsta2
Nyland — Bollsta 2 Nyland — Bollsta 1 Bollstal — Bollsta2
Bollsta 2 — Bollsta 1 Bollsta2 — Nyland Bollsta2 — Nyland

UPPLAGG 2 (1 plan / tidsatgang 45min)

(om man har 2st tjej resp 2st killag som moter varandra)
KILLAR 3x15min

Bollsta - Nyland

TJEJER 3x15min



Nyland - Bollsta

UPPLAGG 3 (2 planer / tidsatgdng 60min)

(om man har manga spelare och nan klubb behdver bilda 2 lag)
KILLAR 2x10min/match

Bollsta 1 - Nyland

Bollsta 2 - Nyland

Bollsta 2 - Bollsta 1

TJEJER 2x10min/match
Bollsta 1 - Nyland
Bollsta 2 - Nyland
Bollsta 1 - Bollsta 2

UPPLAGG 4 (2 planer / tidsatgang 80min)

(om man har manga spelare och bada klubbarna behover bilda 2 lag pa tjej resp.
killsidan)

KILLAR 2x10min/match

Bollsta 1 - Nyland 1

Bollsta 2 - Nyland 2

Bollsta 1 - Nyland 2

Bollsta 2 - Nyland 1

TJEJER 2x10min/match
Bollsta 1 - Nyland 1
Bollsta 2 - Nyland 2
Bollsta 1 - Nyland 2
Bollsta 2 - Nyland 1



