STRANDVALLEN

En lathund for samarbetet med IFK Nyland
pa Strandvallen
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SAMARBETE
Foreningarna IFK Nyland & Bollsta IK har ett bra och tatt samarbete och har lag
for KNATTEN och ALVLIGAN i bada féreningarna.

ALVLIGAN tranar forslagsvis 1-2 dagar/vecka och har férslagsvis sammandrag
mint 3 omgangar var resp. host tillsammans Nyland, Kramfors, Bollsta (samman-
lagt 6st). Forslagsvis forlaggs ett sammandrag/arena.

Kontakten halls ledare i lagen/foreningarna emellan om nar, hur, var.

KNATTEN tranar forslagsvis 1dag/vecka och har sammandrag vid forslagsvis
minst 2 tillfallen/sdsong Nyland, Bollsta och om mojligt Kramfors. Forslagsvis
forlaggs ett ssmmandrag/arena.

Kontakten halls ledare i lagen/foreningarna emellan om nar, hur, var.

Domare bokas lampligast hos domaransvarig i BIK Therese Hagglund 070-
2940858

Ovan ett forslag — respektive lags ledare har full mdjlighet att styra detta.

Bollsta IK kan forlagga traningar och matcher pa Strandvallen och blir da tillagd i
en Messengergrupp dar vi kommunicerar fram lampliga traningstider for sa-
songen samt kollar av om majligt med match osv.

FINNS PA STRANDHALLEN

INFOR MATCH

eDomartrojor 4st (1st stor/tjock)
eTidtagarur 4st

eFlaggor (linjedomare) 8st
eMatchvardsvastar 3st
eHOrnflaggor

eVattenhinkar 4st

e5st matchbollar storlek 4

e2st 3 mot 3 mal (innebandymal)
*4st 5 mot 5 mal

e4st 7 mot 7 mal

e2st 11 mot 11 mal



INFOR TRANING

eTraningsbollar storlek 3, 4, 5

eVastar (junior & senior varfor sig pa ringar)

eKoner - platta, sm3, stora

eHackar, hinder, “gubbar”, repstege, m.m.
eTaktiktavlor

eMedicinvaska/vaskor med visst innehall

eKompressor (pumpa bollar)

e2st 3 mot 3 "taltmal”

eDiv. matchstall, malvaktshandskar, malvaktstrojor etc.

BEHOVER TA MED TILL MATCH
eKomplett medicinvaska (om man vill)
eMatchtrojor

eDomare

eEgna lagtrojor



