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Inledning

Bollnds Bandys stadgar och policy reglerar pa vilka villkor och med vilket syfte féreningen
bedriver sin verksamhet. Riktlinjerna utgar fran dessa.

Riktlinjerna innehaller bade krav, som ska uppfyllas, och rekommendationer, som &r
vagledande och stddjande. Riktlinjerna ska genom sportsektionen och ungdomsansvarig
kommuniceras ut till alla ledare, som i sin tur svarar for att informera aktiva och foraldrar.
Bollnds Bandys riktlinjer revideras en gang per ar av sportsektionen.

Foreningen

Visionen innefattar att arbeta for att

skapa en positiv atmosfar inom féreningen och de olika lagen, samt ge plats for
samtliga individer,

visa respekt mot varandra,

strava mot att lara ut den basta tekniska, teoretiska och fysiska kunskapen inom
bandy,

erbjuda alla barn och ungdomar samma forutsattningar,

ge alla mdjlighet till utveckling i sin personliga takt,

arbeta for att skapa gladje med hjalp av bekraftelse och arlighet,

se till att barn och ungdomar att ha roligt ar det viktigaste med att spela bandy

social fostran,

alla ska kdanna en stolthet att vara den del av Bollnds Bandy.

Foreningens ataganden

Bollnds Bandy atar sig att

vara en professionell organisation,

se till att varje grupp inom féreningen har ledare,

ge mojlighet till utbildning for barn, ledare och foraldrar,

ge goda traningsmojligheter,

ha en stabil ekonomi,

faststalla malsattningar och riktlinjer for gruppens verksamhet,
instruera ledare om rutiner for narvarorapportering,

informera ledare om forsakringsvillkor, atgarder vid olycksfall,
verka for att en god ledarvard halls inom féreningen.

Droger och tobak

Detta galler inom Bollnds Bandy

Det ar absolut forbjudet att bruka all form av droger och dopingpreparat.

Du upptrader inte berusad i Bollnds Bandys klader.

Du som ledare inte uppmuntrar till bruk av tobak, alkohol eller droger.

Det ar oacceptabelt att som spelare eller ledare komma paverkad till tréning,
match eller annan aktivitet.
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e Dusom ledare anmaler dopingbrott till klubbchef, ungdomsansvar eller
ordférande.

e Dusom ledare har enskilt samtal med spelare som ar under 18 ar som har druckit
alkohol eller brukat tobak samt informerar foraldrar.

e Dusom ledare kontaktar klubbchef, ungdomsansvarig eller ordférande vid stor
oro for spelare som anvander droger eller alkohol eller annat socialt nedbrytande
beteende. De samtalar med foérdldrarna att de kommer géra en orosanmalan till
sociala myndigheter.

e Dusom spelare, ledare och foraldrar, som foljer med pa aktiviteter, resor och
lager, inte ska anvanda droger och alkohol vid dessa tillfallen.

Kommunikationsriktlinjer

Uttalanden for a-lagets rakning far goras av saval ledare som spelare. Vi kommunicerar
med ett bra sprak och fokuserar inte pa fel hos t ex domare, motstandare eller arenor.

Kommunikation efter ungdomscuper och ungdomsmatcher far goras av ledare for
respektive lags rakning. Uttalande efter/under cuper far goras av cup-ansvarig ledare.
Stor vikt ska laggas vid att kommunicera med bra sprak samt fokuserar inte pa t ex fel hos
domare, motstandare eller arenor.

Sociala medier

Sa har kan du bidra till féreningens sociala medier

#BollndsBandy — om det ar innan, under och efter match.
#Bollndasungdomsbandy — om det ar ungdomsbandy det galler.
#SavstaasIP — om det ar pa Savstaas det hander.

Det vi skriver paverkar inte bara oss sjdlva utan ocksa bilden av oss som férening. Vi ar
alltid ansvariga for det vi personligen publicerar.

Vi efterstravar darfor en sund och frisk foreningsmiljo dar fortal, férolampningar eller
mobbning inte far forekomma, vilket dven da galler pa sociala medier.

e Téank efter fore! Precis som i det verkliga livet galler samma regler pa natet och i
sociala medier. Var och en har ett personligt ansvar for det man skriver och
publicerar.

e Alltid prata gott om varandra, foreningen, domare och motstandare pa och
utanfor planen.

e Laguttagningar och liknande diskuteras med respektive ledare och inte pa sociala
medier.

e Beratta garna om positiva saker som du och laget ar med om for att skapa intresse
runt féreningen.

e Negativa kommentarer om en person ar inte tillatet.

e Beakta dataskyddsférordningens (GDPR) regler genom att vara noga med att
personuppgifter behandlas pa ett korrekt satt. Detta innebéar bland annat att inte
publicera krankande personuppgifter men aven att ta bort publicerade krankande
personuppgifter.
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FOr mig i A-laget

Som spelare i Bollnds Bandys A-lag atar jag mig att

representera foreningen pa ett professionellt vis pa och vid sidan av planen
vara en forebild for ungdomar och ledare samt respektera och leva upp till
foreningens beslut och policyer

vilja spela pa hogsta nationella niva samt dven internationella matcher
standigt strava mot utveckling

foretrada foreningen i olika sammanhang, ex sponsor- och féreningsaktiviteter
samt pa foreningens ungdomsaktiviteter.

Ledare

Innan du som ledare pabdrjar ditt uppdrag ska du ta del av information om vad Bollnas
Bandys vardegrund och policy star for. Det ar viktigt att kontinuerligt utvardera sitt
ledarskap vilket ska vara en del av utbildningsplanen inom Bollnds Bandy. Som ledare
inom Bollnds Bandy ar det viktigt att kunna ge och ta positiv och konstruktiv kritik till
foraldrar samt barn och ungdomar. Det ar av vikt att foraldrar ar med vid eventuella
samtal mellan ledare och spelare.

Som ledare i Bollnas Bandy atar jag mig att

genomfora gruppens traningsprogram enligt foreningens faststallda malsattningar
och riktlinjer

ansvara for att spelare inte 6verbelastas med traning och matcher (sker i samrad
med fordldrar och ledare)

vid forhinder foresla ersattare i samrad med ungdomsansvarig

alltid upptrada pa ett sportsligt satt

delta pa foreningens ledartraffar och internutbildningar samt vid férhinder sjalv ta
reda pa vad som dar framkommit

vara en god representant for foreningen

vid varje tillfalle noggrant féra narvarokort och lamna redovisning vid avtalad tid
se till att material blir aterstallt och att ordningsregler foljs

uppmuntra barn och ungdomar att jamsides med bandyn delta i andra idrotter
paverka ungdomar att ta avstand fran alkohol, tobak och 6vriga droger

ta avstand fran alla former av rasism, framlingsfientlighet eller annan form av
diskriminering

ta avstand fran all kriminell verksamhet

se till att medlems- och spelaravgifter betalas féra aktiva barn och ungdomar
ansvara for omkladningsrum, dusch med mera, saval som vid hemmamatcher som
vid bortamatcher

bo pa skola tillsammans med spelarna under cupspel.

Utbildningsplan for ledare

Se dokumentet Utvecklingsplan.
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Spelare

Vi skapar tillsammans ett traningsinnehall utifran vad Bollnds Bandy vill hur vi ska spela, vi
skapar de basta forutsattningarna for varje individ att utvecklas i sin egen takt, fostras i
god laganda och finna gladje i sporten.

Alla ar bandykompisar
e Framja kamratandan.
e Alla ar lika mycket varda och lika valkomna.
e Leva upp till Bollnds Bandys vardegrund och ledord.

Att vinna ar inte det viktigaste
e Mer lek pa traningarna.
e Prestation gar fore resultat.
e Matcher spelas som ett stimulerande led i utbildningen.
e Att utvecklas som bandyspelare maste komma i forsta hand.

Bandy for alla
e Du ska kdnna dig valkommen och trygg i Bollnas Bandy, bade socialt och sportsligt.
e Du far en allsidig fysisk traning i stimulerande miljo.
e Du blir erbjuden bandyverksamhet fér bade elit- och breddspel.

Mal for ungdomsbandyn ar att alla
e som vill borja spela bandy ges mojlighet till det.
e ska lara sig att aka skridskor.
e ska vara en god kamrat och lagspelare.
e |ar sig samarbeta i grupp.
e |ar sig spelet bandy och enkla regler
e agerar pa ledarens signal.
e |ar sig vikten av att skoéta sin hygien efter traning och match.

Bandy ska vara roligt, uppmuntrande och bekrdftande

Barn och ungdomar ska ha roligt i var bandyverksamhet. Féreningen ska alltid vara positiv
och bekraftande, vilket skapar gladje samt 6kar forutsattningar for god atmosfar och
effektiv inlarning.

Fair play — Rent spel

e Viska folja bandyns regler.

e Viska uppmuntra till juste spel.

e Viska respektera domarnas beslut och alltid tacka domare och motspelare efter
matchen.

e Viska stotta laget och visa varandra och motspelare respekt.
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Foraldrar

Du som foralder ar den viktigaste personen i ditt barn liv, dess utveckling och vialmaende.

Du bar till exempel ansvaret for att de kommer i tid till trdningar och matcher samt att de
inte tranar vid sjukdom.

Som foralder ska du halla en positiv anda. Du ska ocksa respektera ledarens roller.

Som foralder till ett barn i Bollnds Bandy vet du att

du som foralder ska agera som en forebild for barnen i alla situationer,

du hjalper till att kora till bortamatcher och cuper om inte Bollndas Bandy ordnar
busstransport,

bor pa hotell vid cupspel om du inte féljer med som ledare for laget,

det ar du som ska hjalpa till pa aktiviteter som laget har som uppgift att utfora
det ar du som ska uppmuntra och heja

ge ditt barn bekraftelse men instruera inte

du ser till att ditt barn kommer val forberedd till traning/match (kost och somn ar
viktigt for alla barn)

det ar du som hjalper ditt barn att planera traning sa att hen inte dverbelastas
med traning och matcher, t ex vid dubbelidrottande.

det ar du som ser till att ditt barn har funktionsduglig och godkand
bandyutrustning.
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