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Presentation tränare och ledare

Tränare: Brad, Fredrik, Jens, Johan, Patrik och 
Petter.

Målvaktstränare: Sanna (ibland Jocke)

Lagledare: Emma



Vintersäsongen 
24/25

Träning på konstgräs på Lugnet 2 ggr/vecka. 

Få inställda träningar pga snö.

Cup på konstgräs i Degerfors i december med två lag.

Örebrocupen inomhus spelades med två lag 30/12.

Cup på konstgräs Linköping Airdome med två lag. 

Träningsmatcher mot ÖSK, Adolfsberg, Karlslund och
Rynninge har spelats/spelas under februari och mars.

Färre på träningar, många har annan idrott. 

Överlag bra träningsnärvaro på många av spelarna.



Utesäsongen 2025
• Ny spelform: 7 mot 7.
• Träningar konstgräs Lugnets IP är

bokade april ut.
• Seriespel v 18-23 .
• Planerade cuper:
Svampen Cup 27 april
Lilla Lithellscupen 31 maj eller 1 juni
Örebrocupen 13-15 juni
Select Cup (okt) 
Ev tillkommer någon mer cup i augusti



Seriespel v 18-23
7 mot 7.

3 x 20 min.

Olika nivåer: Lätt, medel, svår.

Vi har anmält oss till tre serier, ett på varje nivå.

Anpassning av spelare i lagen efter nivå samt träningsnärvaro.

Inga fasta lag.

Inte fler än 10 spelare per match.

Alla  kommer att få spela på olika nivåer.

Mer administration kring matcher: kiosk, matchvärd med mera.

Föreningen bekostar planhyra samt domare (ej från lagkassan)



Lagstärkande arbete
• Utesäsongen drar vi igång med en kick 

off för spelarna – söndag 6/4 med teori, 
lagstärkande arbete samt pizza 
tillsammans.

• Träningarna kommer att innehålla en del 
övningar med fokus på att stärka 
gruppklimatet. 

• Cuper är ett bra tillfälle att umgås som 
lag!



Barn och ungdomspolicyn

• SÅ MÅNGA SOM MÖJLIGT SÅ LÄNGE SOM MÖJLIGT 

• Hela verksamheten skall genomsyras av att vi långsiktigt och tålmodigt jobbar för att behålla bredden i 
varje åldersgrupp. Breddsatsning betyder för oss att varje enskild spelare, oavsett förmåga, ska få 
chansen att utveckla sina färdigheter, både individuellt och som lagspelare. Idrottsliga framgångar 
kommer som en ”bieffekt” av kombinationen breda trupper och bra träning.

• Uppmuntra dubbelidrottande

• RF Idrotten vill (demokrati, allas lika värde osv , ha kul, alla är välkomna)



Barn och ungdomspolicyn föräldrar

• Inte kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa 
kommentarer, eller gester, under match hjälper varken upp spelet eller 
stämningen. Håll inne med kritiken. 

• Inte skälla eller klaga på domaren. Lär från början barnen att 
respektera domaren, även om hon eller han gör misstag. Ingen är felfri. 
En annan gång går tveksamma domslut vår väg. Det jämnar ut sig i 
längden. 

• Att tränarna behöver arbetsro under träning och match. Stå på behörigt 
avstånd från lagledningen, helst på motsatt sida av planen/ hallen 

• Att barn kan bli väldigt ledsna i stunden över en förlust, men glömmer å 
andra sidan väldigt fort. Behåll lugnet. Hjälp barnen att se framåt. Det 
kommer alltid nya matcher! 
• Att ge feedback på deras prestation, inte resultatet!



Barn och ungdomspolicyn föräldrar

• Verksamheten bygger på ideellt arbete
• Ingen kan göra allt men alla kan göra något
• Vi som är vuxna måste vara goda förebilder och ta vinster och förluster med 

samma goda humör. Genom att skapa bra stämning runt matcherna ger vi 
barnen positiva erfarenheter av idrotten.

• Det är helt tillåtet för föräldrar: 
- att heja på egna laget, enskilda spelare, funktionär och motståndarlag. 

- att skapa en positiv atmosfär kring aktiviteten 
- Däremot ska föräldrar: 
- Inte ge instruktioner till spelarna. Låt tränarna sköta taktiksnacket! Både 

lagspel och spelarutbildning kan bli lidande om föräldrar står och ropar egna 
råd till enskilda spelare. Ha is i magen och låt spelet rulla.



Barn och ungdomspolicyn ledare

• Steg 1 utbildning i förbundets regi, SvFF D
• Belastningsregistret
• Förebilder både på och vid sidan av planen
• Ni ska inte göra allt, använd föräldrar 



Barn och ungdomspolicyn lagen
• Tränare (Brad, Jens, Johan, Patrik, Fredrik, Petter och Sanna).
• Lagledare / materialansvarig (Emma).
• Ekonomiansvarig (André och Jens).
• Försäljningsansvarig (Emma, David, Martin och Claes).
• Arrangemangsansvarig/Bokningsansvarig (Linda och Anders).
• Styrelserepresentant (Per och Jens).
• SISU-rapportör (Per?).

• Behov framåt: Matchvärdar samt kioskansvar kommer fördelas i ett 
schema.



Förväntningar vi har på er

• Håll er informerade genom att ta del av information som läggs upp 
via laget.se 

• Svara på kallelser i tid – gäller särskilt match/cupkallelser men 
även träningskallelser. Vid NEJ-svar ska alltid en anledning fyllas i, 
t ex så att vi vet vilka som är sjuka/skadade inför matcher.

• Se till att era barn har fått i sig något att äta inför träning samt att 
de har varit på toaletten!

• Att vi hjälps åt tillsammans.



Målbild 

Nästa år: träningsläger 
med övernattning sen 

vår+övernattningscup i 
Habo

Några år framåt siktar
vi på Gothia Cup!



Sponsorer / 
Inköp / 
Försäljning

Nya sponsorer: LR Revision, EMV Rör, Rörtjänst, 
Närke Fönster, Färg&Form (Ernst), Örebro Byt Bil, 
Punk Konsult AB och Forma.

Vi har köpt nya matchställ, tränings-T-shirt samt 
träningsoveraller.

Kommande utgifter: Inköp av avbytarbänkar+tält 
samt cupavgifter.

2 st föreningsförsäljningar per år. 70/30 förening/lag –
mer info om detta kommer men räkna med en
försäljning för föreningen ungefär i maj.

Egen försäljning: Bra tillskott till lagkassan i och med 
försäljningen av produkterna från Doftprinshen. 
Förslag mottages varmt av försäljningsgruppen! 



Info från styrelsen

• Byggnation IP.
• Gräsplanerna.



Följ oss på Instagram!
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