TRANINGSLAGER BSK P13

DATUM: 17-18 Augusti (L6r-Son)
PLATS: Moga Fritid, Simmaregatan, 512 54 Svenljunga

MEDTAGES: Traningsklader for tva traningspass, overdragsklader, benskydd, fotbollsskor,
vattenflaska, sangklader (lakan, paslakan, orngott), hygienartiklar, ombytesklader, badbyxor,
handduk. Som alltid — klader efter vader.

MEDDELA: Allergier, ev nattliga rutiner och allt det som vi ledare kan tankas behova veta i.
SAMLING: 07:45 - BOLLEBYGDSSKOLANS PENDELPARKERING
BOENDE: LOGEMENT. Alla far var sin sang att sova i, ingen luftmadrass behovs.

KOSTNAD: 500 kr per spelare — Swishas till Andreas Johansson 0736843450

NODVANDIG FORALDRA-HJALP:

¢ Tillagning av mat (Lunch, Mellanmal, Middag, Frukost, Lunch)
e EvlInhandling av mat (Lunch, Mellanmal, Middag, Frukost, Lunch)
e Badvakter pa plats 17:00-19:00 Lordag.

Under eftermiddagen/kvéllen i samband med Bad & Middag behdver visom mest hjalp av er
foréldrar. Desto fler som stéller upp, desto béattre.

Bodil & Andrea har meddelat att de kommer att vara pa plats under hela lagret. Ar det ndgon
ytterligare fordlder som kommer nérvara hela lagret, vanligen meddela oss ledare detta sa fort
som mojligt.

Forutsattningar for Bad — Vi behover veta av er fordldrar om det ar sa att nagon inte vill
bada eller om ert barn kanske inte dr bekvam i vatten/simkunnig. Ar man som foralder
oséker, behover man vara pa plats under "bad-tiden”.

Ovrig info!

Snaskforbud - Barnen kommer fa allting de behover i form av naringsintag och det ingar i
avgiften. Vi vill undvika att man gar och snaskar pa eget, medtaget godis under lagret.

Mobiltelefon/skdrm - Vi kommer att samla in mobiltelefoner/skarmar likt vi gjorde pa forra
lagret och barnen kommer endast ha tillgdng under vissa tider. Vid akuta drenden kontakta
lederna pa nedan telnr.

Alexander Linhard, 0733143511 Anderas Sandberg, 0734454588 Andreas Johansson, 0736843450



SCHEMA & HALLTIDER

LORDAG 17/8

07:45 SAMLING, BOLLEBYGDSSKOLANS PENDELPARKERING
08:30 ANKOMST & INKVARTERING MOGA FRITID
09:30-11:00 TRANING

11:30 - 12:30 LUNCH

12:30-13:45 FRI LEK

14:00-15:30 TRANING

15:45-16:15 MELLANMAL

17:00-19:00 BAD | BADHUSET

19:30-20:30 MIDDAG

20:30-21:30 QUIZKVALL

22:00 SOVA

SONDAG

08:00-09:00 FRUKOST

09:30-11:00 LAGAKTIVITET

10:30-11:30 PACKA IHOP & STADA LOGEMENTET

12:00-13:00 LUNCH

13:30 HEMRESA

*14:15 SAMLING BJORNSKOGSVALLEN FOR MATCH MOT BERGDALENS IK

*Da matchen pa séndagen &r en vanlig seriematch kommer vi som vanligt kalla 12-13 spelare (vi
far enligt férbundets regler inte kalla fler 4n sa). Det innebar att alla som 4r med p4& lagret inte
kommer att bli kallade till matchen.



