Sammanfattning spelar- och foraldrarmote P07/08 - 4 februari 2020

Seriespel 2020

7-manna Division 9 Boras har vi skickat in som 6nskemal.
Hemmamatcher pa séndagar i storsta moéjliga man

Speldagar ska vara spikade 9 april - Kioskschema kommer efter det

Traning

Inga fler inomhustraningar nu pga sportlov.
Vinter/vartraning: Skolans konstgrasplan
Traningsstart: Torsdagen den 20/2
Soéndagar 15.30-17.00

Torsdagar 19.00-20.30

Vi kommer att trana pa skolan fram till Hagnen/Bjornskogsvallen ar traningsbara. Det ar troligt
att dagarna pa Hagnen/Bjornskogsvallen kommer att vara mandagar och onsdagar som tidigare
ar.

Da skolans plan inte underhalls vid snd/is kommer vi meddela pa laget.se eventuella
forandringar om vadret skulle vara emot oss. Vi kommer da i sa stor utstrackning som mgijligt att
kora annan typ av traning de gangerna och det kan ocksa bli teori istallet nagon gang.

Under seriesdsong kommer vi att kdra 2 tréaningar + match

Cuper:
Da vi tidigt gick ut med anmalan och paminnelser fér anmalan for vara spelare for att kunna

anmala ratt antal lag till cupen utifran hur manga som anmalt sig sa ar det de som tackat jag i tid
som ar med i cuperna. NI ser for respektive cup i laget.se vilka som deltar.

29/2 Boras Ungdosmallians cup (inomhuscup)
21/3 Sékracupen Ulricehamn (inomhuscup)
19/4 Lassabollen Ulricehamn

25-26/4 - Krondng Arena Cup

Oktober - Boras Arena Cup
Traningsmatch:

Vi forsdker planera en traningsmatch mot Asa, det blir i s& fall en veckodag i Asa i slutet av april
eller forsta veckan i maj.




Cup sommaren:
Vi har anmalt oss till Aroscupen Vasteras 26-29/6
Speldagar Fredag-s6ndag, matchgaranti 6 matcher. 2x20 minuter.
e Torsdag: Middag.
e Fredag-lordag: Frukost, lunch och middag.
Sondag: Frukost och lunch.
e Boende pa skola - busstransporter till matcher.

Tips for foraldrar och medresenarer:

e Scandic hotell, +46(0)21- 495 58 00

e Best Western Hotel Esplanade +46(0)21 — 10 12 00

e Best Western Plus Hotel Plaza +46(0)21 — 10 10 10
vara 2 Best Western Hotel har specialerbjudande till lag och medresenarer
under ArosCupen:
https://ws.rahmqvistcloud.se/api/v4/download/f4d2a0d9-5177-4d61-ba33-828806dd9cc2

Vad hander i Vasteras i dvrigt

- Vasteras City Festival

- Actionbad - rabatterat pris

- Prison Island

- Aros Cup disco 20-23 pa fredagen

BIF Invitational - Lérdagen den 8/8

Vi kommer att gora en repris av vart traningssammandrag fran forra aret. Ambitionen ar att fa in
annu fler lag, upp till 12 lag.

Vi har bokat Bjérnskogsvallen l6rdagen den 8/8 for detta sa skriv in det i era kalendrar. Det ar
nagot vi alla gor tillsammans, spelare och féraldrar. Forra aret var lyckat och gav oss ett bra
tillskott i lagkassan.



http://www.scandichotels.se/Hotels/Sverige/Vasteras/
https://www.esplanadevasteras.se/
https://plazavasteras.se/
https://ws.rahmqvistcloud.se/api/v4/download/f4d2a0d9-5177-4d61-ba33-828806dd9cc2

Filosofi och verksamhet,
Grundinstéllning - vi bedriver forst och framst fotbollsutbildning.
Sammanhallning och gladje, seriositet = personlig utveckling och lagets utveckling.

Fotboll = lagspel - Beroende av alla.

Del i sammanhalining och lagbygge och forutsattning for att man ska fa delta:

- Byta om tillsammans innan tréning och match

- Byta om tillsammans efter traning och match.

- Ar jag skadad (eller sjuk) s& kommer jag till trdningen och hjalper till, det finns alltid nagot.
- Att man prioriterar traning och haller koll pa nar vi tranar.

Spelidé

Vi bygger hela var idé pa speluppbyggnad fran malvakt via backlinje, mittfalt och hela vagen
upp.

For att kunna gora det bygger det pa att alla spelare ar trygga med boll och forstar hur vi rér oss
i olika positioner for att kunna stétta den idén.

Grundtanke ar att hela laget deltar i speluppbyggnad/anfallsspel och i férsvarsspel.
Vi nyttjar kanterna och spelvandningar.

For att stddja spelidén jobbar vi mycket med bolltrygghet och rorelsemonster.
Fokus hela forra aret var darfor forstatouch och bollflytt och “vad goér jag nar jag slappt bollen?”.

Lata barnen fatta beslut pa planen + positiv feedback.
Konkret feedback.

lar

Fortsatta med bolltrygghet och spelbarhet som 6verliggande tema.

Avslut, férsvarsspel.

Teknik, Rorlighet, snabbhet.

Nytt for i ar, mer styrka, uthallighet med boll och knakontroll

Malvaktstraning - vi har ett par killar som tranar malvaktstraning - ska vara tillgangliga for
malvaktsspel pa traning och matcher.

Nar vi tranar sa tranar vi - fokus pa uppgiften.

Matcher och cuper.

Vi kommer att ha med 9-10 spelare varje match som utgangspunkt for mycket speltid i varje
match. | cuper kommer det till exempel vara sa att man kommer att fa vila en eller tva matcher
beroende pa hur manga vi blir. Traningsflit kommer alltid att I6na sig.



Laget.se och anmalningar - VIKTIGT!:

Detta MASTE fungera till 100% och vi kommer vara stenharda pé detta. Till tréning, till match.
Vi planerar var verksamhet och det fungerar inte om inte vi vet vilkka som kommer/hur manga vi
blir. Detta maste alla hjalpas at och ta ansvar for.

Ovrigt 2020:
Bingolotter - kdr vi om vi kan
Kioskschema nar matcher ar klart.



