
 

På matchdagar gäller följande: 

Ta med matchställ, fotbollsskor och benskydd (utan benskydd får ni inte spela).  

Alla spelare ansvarar för sitt eget matchställ. Tröja, shorts och strumpor ska tas 

med till varje match. Efter match tar spelaren med sig sitt ställ hem och tvättar 

det inför nästa match. 

Observera att ombyte sker på plats, inte hemma! 

Ni duschar gemensamt efter varje match, så glöm inte handduk.   

Glöm inte vattenflaskan!  

Läsk, godis, chips och glass äter vi efter match, inte innan!  

Föräldrar/publik står på motsatt långsida, mot var spelarna och ledarna står. 

Det är ledarna som bestämmer vilken position spelarna ska spela på under 

matchen. Detta kommer att variera från match till match. 

Vi uppmuntrar och lägger fokus på spelarnas prestation, inte matchresultatet!  

Bra att tänka på under matchsäsongen! 

Fotboll är kul. 

Det är barn som spelar. 

Match är det bästa träningstillfället. 

Domarna är mänskliga. 

Det är inte Champions League. 😊 

 

 


