Materialvard

Skét om din hockeyutrustning!

Det ar inte coolt att ha en sunkig utrustning — det ar ohygieniskt och kan i varsta fall orsaka
infektioner om elaka bakterier far faste. Det som gor att utrustningen ofta luktar illa ar just att
bakterier vaxer i gammal svett och smuts. Smutsiga och svettiga skydd kan orsaka eksem, acne
och infektioner som i varsta fall kan halla dig och dina medspelare borta fran spelet i veckor. All
hockeyutrustning gar utmarkt att tvatta. Har ar rekommendationer pa hur du haller en bra
materialvard.

Efter ett traningspass hdnger spelaren upp utrustningen och tar ut sulorna ur skridskorna sa att
allt far luftas ordentligt och torka innan man packar ner grejerna i trunken igen. Skenorna torkas
av, satt inte pa fuktiga skridskoskydd. Dra at eventuella skruvar regelbundet. Spola ur och rengor
skridskoskydden regelbundet. | omkladningsrummet och mellan isen och omkladningsrummet
skall alltid skydd finnas pa.

Det som ar viktigast att halla rent kommer Overst i listan har nedanfor;
¢ Understall och hockeystrumpor maskintvattas (onskvart 60°) med liknande farger efter
varje/varannan traning. Ha garna dubbla uppsattningar.

¢ Halsskydd maskintvattas 40° varannan vecka med liknande farger. Hangtorkas. Ha gérna ett
extraskydd.

¢ Hjalmen handtvéttas regelbundet (sarskilt hakkoppen) med gul- eller gronsapa och skéljs
under kranen eller doppas ner i en hink med vatten och sapa (eller klorin.) Hangtorkas. Dra at
skruvarna i hjalmen.

» Handskarna Tvattas i 30 grader i en tvattpase och lata dem lufttorka. For att fa bort lukten kan

man lagga dem i frysen. Det som forstor handskarna ar handsvetten. (Det som ser ut som skinn &r
100 % s.k. PU-material, polyuretanbaserat material. Skinn ar kdnt for att kunna framkalla allergier pga.
garvningen och forekommer darfor ytterst sallan i hockeyhandskar)

» Kroppsskydd: Skulderskydd, armbagsskydd, benskydd, susp maskintvattas med en handduk i
40 graders fintvatt eller i en tvattpase, hangtorkas. Ej torktumling. Skydden bor tvattas
regelbundet. Ar skydden i olika farger tvattar ni de var fér sig. Vissa benskydd har en |6stagbar
insida och pa vissa suspensoarer gar plasten att ta ut.

¢ Damasker maskintvattas 40° med liknande farger och hangtorkas. Har det gatt hal far ni ta
fram nal och trad eller kdpa nytt.

¢ Hockeybyxor maskintvattas i 30° vid behov, latt centrifugering, hdngtorkas. Pa en del byxor gar
plastplattorna att ta ut.

Vanlig sapa (gul eller gron) alt. 1-2 dl attika i tvattmaskinen tar bort lukt. Finns dven sarskilt
"sport-tvattmedel” att kdpa.

All utrustning = Ej torktumling, anvand med fordel tvattpase (for att inte maskin eller grafik pa
skydden ska ta skada).



