16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

Vecka 25 17/6 -23/6 A - plan Senast uppdaterad: 2024 06 16
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
18.00-19.15 | 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 | 18.00-19.15
P-11(9) | P-12 (7) P-12 (7) P-14 (7)
19.15-20.30 Machtid 16.00-18.00
IBFF, MSSK 19.15-20.30
F-08/09 (11)
Machtid Machtid
18.00-19.15
P-12 (7)
Vecka 25 17/6 -23/6 5/7-plan
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00
IBFF F-13 (7) IBFF P-14 (7) IBFF - IBFF F-15 (5)
Machtid P-14 16.00-17.00
19.15-20.30 IBFF F-15 (5)
IBFF -
Machtid P-12

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00



16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

Vecka 26 24/6 - 30/6 A - plan Senast uppdaterad: 2024 06 16
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
18.00-19.15 | 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 | 18.00-19.15
P-11(9) | P-12 (7) P-12 (7) P-14 (7)
19.15-20.30 Machtid 16.00-18.00
IBFF, MSSK 19.15-20.30
F-08/09 (11)
Machtid Machtid
18.00-19.15
P-12 (7)
19.15-20.30
IBFF, MSSK
F-08/09 (11)
OBS! Jamna veckor
Vecka 26 24/6 - 30/6 5/7-plan
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00
IBFF F-13 (7) IBFF P-14 (7) IBFF F-15 (5)
Machtid 16.00-17.00
19.15-20.30 IBFF F-15 (5)
IBFF -
Machtid P-12

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00



Vecka 27 1/7 - 7/7 A - plan Senast uppdaterad: 2024 06 16

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag

16.00 13.00

17.00 14.00

18.00 18.00-19.15 | 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 | 18.00-19.15 15.00

P-11(9) | P-12 (7) P-12 (7) P-14 (7)
19.00 19.15-20.30 Machtid 16.00-18.00 16.00
IBFF, MSSK 19.15-20.30

20.00 F-08/09 (11) 17.00
Machtid Machtid

21.00 18.00-19.15 18.00

P-12 (7)
22.00 19.00
Vecka 27 1/7-7/7 5/7-plan
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag

16.00 13.00

17.00 14.00

18.00 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00 15.00

IBFF F-13 (7) IBFF P-14 (7) IBFF F-15 (5)

19.00 Machtid 16.00-17.00 16.00
19.15-20.30 IBFF F-15 (5)

20.00 17.00
Machtid

21.00 18.00

22.00 19.00




Vecka 28 8/7 - 14/7 A - plan Senast uppdaterad: 2024 06 16

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
16.00 13.00
17.00 14.00
18.00 18.00-19.15 | 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 | 18.00-19.15 15.00
P-11(9) | P-12 (7) P-12 (7) P-14 (7)
19.00 19.15-20.30 Machtid 16.00-18.00 16.00
IBFF, MSSK 19.15-20.30
20.00 F-08/09 (11) 17.00
Machtid Machtid
21.00 18.00-19.15 18.00
P-12 (7)
22.00 19.15-20.30 19.00
IBFF, MSSK
F-08/09 (11)
OBS! Jamna veckor

Vecka 28 8/7-14/7 5/7-plan
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
16.00 13.00
17.00 14.00
18.00 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00 15.00
IBFF F-13 (7) IBFF P-14 (7) IBFF F-15 (5)
19.00 Machtid 16.00-17.00 16.00
19.15-20.30 IBFF F-15 (5)
20.00 17.00
Machtid
21.00 18.00
22.00 19.00




Vecka 29 15/7 - 21/7 A - plan Senast uppdaterad: 2024 06 16

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag

16.00 13.00

17.00 14.00

18.00 18.00-19.15 | 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 | 18.00-19.15 15.00

P-11(9) | P-12 (7) P-12 (7) P-14 (7)
19.00 19.15-20.30 Machtid 16.00-18.00 16.00
IBFF, MSSK 19.15-20.30

20.00 F-08/09 (11) 17.00
Machtid Machtid

21.00 18.00-19.15 18.00

P-12 (7)
22.00 19.00
Vecka 29 15/7 - 21/7 5/7-plan
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag

16.00 13.00

17.00 14.00

18.00 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00 15.00

IBFF F-13 (7) IBFF P-14 (7) IBFF F-15 (5)

19.00 Machtid 16.00-17.00 16.00
19.15-20.30 IBFF F-15 (5)

20.00 17.00
Machtid

21.00 18.00

22.00 19.00




Vecka 30 22/7 - 28/7 A - plan Senast uppdaterad: 2024 06 16

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
16.00 13.00
17.00 14.00
18.00 18.00-19.15 | 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 | 18.00-19.15 15.00
P-11(9) | P-12 (7) P-12 (7) P-14 (7)
19.00 19.15-20.30 Machtid 16.00-18.00 16.00
IBFF, MSSK 19.15-20.30
20.00 F-08/09 (11) 17.00
Machtid Machtid
21.00 18.00-19.15 18.00
P-12 (7)
22.00 19.15-20.30 19.00
IBFF, MSSK
F-08/09 (11)
OBS! Jamna veckor

Vecka 30 22/7 - 28/7 5/7-plan
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
16.00 13.00
17.00 14.00
18.00 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00 15.00
IBFF F-13 (7) IBFF P-14 (7) IBFF F-15 (5)
19.00 Machtid 16.00-17.00 16.00
19.15-20.30 IBFF F-15 (5)
20.00 17.00
Machtid
21.00 18.00
22.00 19.00




16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

Vecka 31 29/7 - 4/8 A - plan Senast uppdaterad: 2024 06 16
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
08.00-17.00
Thors Sjobergs
18.00-19.15 | 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 | 18.00-19.15 Cup
P-11(9) | P-12 (7) P-12 (7) P-14 (7)
19.15-20.30 Machtid 16.00-18.00
IBFF, MSSK 19.15-20.30
F-08/09 (11)
Machtid Machtid
18.00-19.15
P-12 (7)
Vecka 31 29/7 -4/8 5/7-plan
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
08.00-17.00
Thors Sjobergs
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00 Cup
IBFF F-13 (7) IBFF P-14 (7) IBFF F-15 (5)

Machtid 16.00-17.00
19.15-20.30 IBFF F-15 (5)
Machtid

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00



Vecka 32 5/8 - 11/8 A - plan Senast uppdaterad: 2024 06 16

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
16.00 13.00
17.00 14.00
18.00 18.00-19.15 | 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 | 18.00-19.15 15.00
P-11(9) | P-12 (7) P-12 (7) P-14 (7)
19.00 19.15-20.30 Machtid 16.00-18.00 16.00
IBFF, MSSK 19.15-20.30
20.00 F-08/09 (11) 17.00
Machtid Machtid
21.00 18.00-19.15 18.00
P-12 (7)
22.00 19.15-20.30 19.00
IBFF, MSSK
F-08/09 (11)
OBS! Jamna veckor

Vecka 32 5/8-11/8 5/7-plan
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
16.00 13.00
17.00 14.00
18.00 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00 15.00
IBFF F-13 (7) IBFF P-14 (7) IBFF F-15 (5)
19.00 Machtid 16.00-17.00 16.00
19.15-20.30 IBFF F-15 (5)
20.00 IBFF - 17.00
Machtid P-12
21.00 18.00
22.00 19.00




16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

Vecka 33 12/8 - 18/8 A - plan Senast uppdaterad: 2024 06 16
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
18.00-19.15 | 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 | 18.00-19.15
P-11(9) | P-12 (7) IBFF - P-12 (7) | P-14 (7)
19.15-20.30 Machtid P-14 16.00-18.00
IBFF, MSSK 19.15-20.30
F-08/09 (11)
Machtid Machtid
18.00-19.15
P-12 (7)
Vecka 33 12/8 - 18/8 5/7-plan
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
12.00-13.30
IBFF -
Machtid P-12
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00
IBFF F-13 (7) IBFF P-14 (7) IBFF F-15 (5)

Machtid 16.00-17.00

19.15-20.30 IBFF F-15 (5)

IBFF -
Machtid P-12

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00



16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

Vecka 34 19/8 - 25/8 A - plan Senast uppdaterad: 2024 06 16
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
18.00-19.15 | 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 | 18.00-19.15
P-11(9) | P-12 (7) IBFF - P-12 (7) P-14 (7) 15.30-17.00
19.15-20.30 Machtid P-14
IBFF, MSSK 19.15-20.30 Machtid
F-08/09 (11) 16.00-17.00
Machtid IBFF F-15 (5)
18.00-19.15
IBFF F-14 (7)
F-08/09 (11)
OBS! Jamna veckor
Vecka 34 19/8 - 25/8 5/7-plan
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00
IBFF F-13 (7) IBFF P-14 (7) IBFF F-15 (5)
Machtid 16.00-17.00
19.15-20.30 IBFF F-15 (5)
IBFF -
Machtid P-12

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00



16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

Vecka 35 26/8 - 1/9 A - plan Senast uppdaterad: 2024 06 16
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
18.00-19.15 | 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 | 18.00-19.15
P-11(9) | P-12 (7) P-12 (7) P-14 (7)
19.15-20.30 Machtid 16.00-18.00
IBFF, MSSK 19.15-20.30
F-08/09 (11)
Machtid Machtid
18.00-19.15
P-12 (7)
Vecka 35 26/8-1/9 5/7-plan
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
10.00-12.00
IBFF -
Machtid P-12
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00
IBFF F-13 (7) IBFF P-14 (7) IBFF F-15 (5)

Machtid 16.00-17.00
19.15-20.30 IBFF F-15 (5)
Machtid

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00



16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

Vecka 36 2/9 - 8/9 A - plan Senast uppdaterad: 2024 06 16
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
13.00
14.00
18.00-19.15 | 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 | 18.00-19.15 15.00
P-11(9) | P-12 (7) P-12 (7) P-14 (7)
19.15-20.30 Machtid 16.00-18.00 16.00
IBFF, MSSK 19.15-20.30
F-08/09 (11) 17.00
Machtid Machtid
18.00-19.15 18.00
P-12 (7)
19.15-20.30 19.00
IBFF, MISSK
F-08/09 (11)
OBS! Jamna veckor
Vecka 36 2/9-8/9 5/7-plan
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag OBS! Jimna vec
13.00
14.00
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00 15.00
IBFF F-13 (7) IBFF P-14 (7) IBFF - IBFF F-15 (5)
Machtid P-14 16.00-17.00 16.00
19.15-20.30 IBFF F-15 (5)
17.00
Machtid
18.00
19.00



-kor |



16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

Vecka 38 16/9 - 22/9 A - plan Senast uppdaterad: 2024 06 16
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
18.00-19.15 | 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 | 18.00-19.15
P-11(9) | P-12 (7) P-12 (7) P-14 (7)
19.15-20.30 Machtid 16.00-18.00
IBFF, MSSK 19.15-20.30
F-08/09 (11)
Machtid Machtid
18.00-19.15
P-12 (7)
Vecka 38 16/9 - 22/9 5/7-plan
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
12.00-15.00
Machtid P-12
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00
IBFF F-13 (7) IBFF P-14 (7) IBFF F-15 (5)
Machtid 16.00-17.00
19.15-20.30 IBFF F-15 (5)
Machtid

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00



16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

Vecka 37 9/9 - 15/9 A - plan Senast uppdaterad: 2024 06 16
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
18.00-19.15 | 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 | 18.00-19.15
P-11(9) | P-12 (7) P-12 (7) P-14 (7)
19.15-20.30 Machtid 16.00-18.00
IBFF, MSSK 19.15-20.30
F-08/09 (11)
Machtid Machtid
18.00-19.15
P-12 (7)
19.15-20.30
IBFF, MSSK
F-08/09 (11)
OBS! Jamna veckor
Vecka 37 9/9-15/9 5/7-plan
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00
IBFF F-13 (7) IBFF P-14 (7) IBFF - IBFF F-15 (5)
Machtid P-14 16.00-17.00
19.15-20.30 IBFF F-15 (5)
Machtid

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00



