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Inriktning for arbetet mot droger.

Foreningen genomfor verksamhet som innebar en utbildning for ungdomar i
deras idrottskarriar. HOoga krav maste darfor stallas pa alla _medlemmar.
Kompetens, koncentration, uppmérksamhet och gott omdome é&r
grundforutsattningar for att verksamheten skall kunna genomféras pa ett
effektivt och sdkert satt samt skapa fortroende.

Anvéandningen av alkohol, narkotika och dopingmedel angar darfoér alla inom
BFI. Alkohol/droger och traning/tavling hor inte ihop. Bruket av alkohol skall
darfor skotas med stor varsamhet och omdome. Medlemmar skall aven under
fritiden avsta fran alkoholkonsumtion som riskerar att dventyra verksamheten,
sékerheten och halsan for sig sjalv och andra inom féreningen. Varsamhet skall
iakttagas sa att den personliga integriteten inte kranks. Stod kan ges genom
styrelsen och andra medlemmar.

MAL

e Halla verksamheten fri fran narkotika och olagliga dopingmedel
e FOrebygga missbruk av alkohol, droger och dopingmedel

Detta uppnas genom att:

e Traning/tavling samt annan verksamhet som féreningen bedriver galler
’nolltolerans”.

e Alla, avhaller sig fran all icke medicinsk anvandning av narkotika och
dopingmedel.

e Den som av lakare ordineras lakemedel med sinnespaverkande effekter
efterfragar hur lakemedlet paverkar traning/tavling. Ledare underrattas om
anvandning och effekter. Den aktive ar skyldig att underrétta tréanare eller
ledare om att medicin intages.

e Alla kdnner ansvar och ingriper om nagon kamrat missbrukar alkohol,
anvander narkotika eller dopingmedel, saval i som utanfor féreningens
verksamhet.

« Vidta forebyggande atgarder som information/utbildning om effekter av
alkohol, narkotika och doping.



