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Oppna

Mangkamps DM Norra Norrland

17-18 Augusti 2024

Boden Friidrott, samt sponsorer hélsar alla deltagare, ledare och askadare vilkommen till
Bjorkndsvallen i Boden och spdnnande mangkampstéavlingar.

Arena:

Anmalan:

Hemsida:

Avgift:

Ovrigt:

Téavlingsledare:

Priser:

Boende:

Multilegends:

Bjorknésvallen har 6 banor runt om och 8 banor pé
upploppet. Beldggningen &r lagd 2023.

Sker via easyrecord https://www.easyrecord.se/entry?5twCpp sista
dag for anmaélan &r 12 augusti. Efteranmélningar sker i mén av plats
mot hogre avgift.

Pé var hemsida www.laget.se/BodenFriidrott/ kommer det att finnas
fortlopande information om Boden Multimani samt Mangkamps
DM.

Femkamp 250 kr, Sexkamp 300 kr, Sjukamp 350 kr,

Attakamp 400 kr, Tiokamp 450 kr,

Efteranmélan sker pa plats. For efteranmélningar tillkommer 200
kr/mangkamp. Utldndska foreningar betalar kontant pa plats.

Upplysningar ldmnas av: Nils Pettersson
bfi.ordforande(@gmail.com alt. tel. 072-703 8688

Nils Pettersson
Priser till de 3 framsta i varje gren.
Vid intresse kan boende pd hért underlag i anknytning till

Bjorknésvallen arrangeras. Skicka intresseanmaélan till
bfi.ordforande@gmail.com

Denna tévling dr en del av Multilegends tour. Mer information om
vad det innebér finns har: www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-
landslag/prestationscentrum/mangkamp/mangkampstour/
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Forsta start lordag 17 augusti kl. 14.00, sondag 18 augusti k1. 10.00

MS, M22 Lordag: Tiokamp (100m, ldngd, kula, h6jd, 400m)
Sondag: (110mbh, diskus, stav, spjut, 1500m)

KS, K22 Lordag: Sjukamp (100mh, hojd, kula, 200m)
Sondag: (langd, spjut, 800m)

P19 (05-06) Lordag: Tiokamp (100m, langd, kula, h6jd, 400m)
Sondag: (110mbh, diskus, stav, spjut, 1500m)

F19 (05-06) Lordag: Sjukamp (100mh, hojd, kula, 200m)
Sondag: (langd, spjut, 800m)

P16/P17 (07-08) Lordag: Tiokamp (100m, ldngd, kula, h6jd, 400m)
Sondag: (110mbh, diskus, stav, spjut, 1500m)

F16/F17 (07-08) Lordag: Sjukamp (100mh, hojd, kula, 200m)
Sondag: (langd, spjut, 800m)

P15/P14 (09-10) Lordag: Attakamp (80mh, diskus, stav, spjut)
Sondag: (langd, kula, hojd, 1000m)

F15/F14 (09-10) Lordag: Sexkamp, (80mh, hojd, kula)
Sondag: (langd, spjut, 600m)

P13/P12 (11-12) Sondag: Femkamp (60mh, ldngd, spjut, hojd, 600m)

F13/F12 (11-12) Sondag: Femkamp (60mh, hojd, spjut, langd, 600m)

Tavlingsklasserna ar dldersbundna férutom seniorklassens grenar som ér 6ppen for samtliga.




Avprickning:

Efteranmalan:

Uppvéarmning:

Nummerlapp:

Omkladningsrum/toalett:
Poéng:
Tider:

Teknikgrenar:

Prisutdelning:

Tavlingsregler:

Avprickning 60 min fére mangkampens starttid och sedan
kontinuerlig avprickning i samband med upprop vid grenstarterna.

Genomfors 1 sekretariatet senast 60 min fore mangkampens start i
mdn av plats samt mot hdgre avgift.

Kan ske pa bortre sidan av tédvlingsbanan (dock ej da 16pningar 6ver
200m genomfors) samt pa griasytor runt arenan. Ej pa innerplan

m.h.t. kastgrenarna. Ta hinsyn till de tivlande!

Hamtas i tdvlingssekretariatet hogst upp pa laktaren. Nummerlapp
skall anvéndas av samtliga deltagare.

Under ldktaren.

Poéngtabeller enligt SFIFs regler kommer att anvidndas.
Tavlingen borjar 14:00 pa 16rdag och 10:00 pa sondag

3 forsok i alla teknikgrenarna forutom hdjdhopp och stavhopp.

Var observant pa upprop till prisutdelningen som vi forsoker
genomfora s snart som mojligt efter avslutad méngkamp.

Om e¢j annat meddelats géller SFIF regler for mangkamp.

b ¥ 255 ¥




