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Verksamhetsberattelse 2022

Verksamhetsberattelse for Bjorklinge Sportférening i Bjorklinge for
verksamhetsaret 2022

Styrelse
Styrelsen har bestatt av: 9 styrelseledaméter ordinarie och 1 suppleant

Tommie Egemalm, Maria Egemalm, Magnus Torell, Joakim Wiberg, Emelie Andersson, Aron
Brantestrém, Oscar Sjégren, Emma Johansson, Viktoria Léfgren och Jani Alanko

Ordférande
Tommie Egemalm
Vice ordférande
Magnus Torell
Sekreterare

Maria Egemalm
Kassér

Magnus Torell
Ledaméter
Joakim Wiberg
Emelie Andersson
Aron Brantestréom
Oskar Sjogren
Viktoria Lofgren
Emma Johansson
Suppleant

Jani Alanko
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Verksamheten

Under vinter 2020 och tidig var tog vi beslutet att starta féreningen. Med hjalp av SISU
genomforde vi 2021-01-26 forsta styrelsemotet dir vi fastslog styrelse och féreningens
stadgar. Andamalet for féreningen ar att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med
“idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund”. Vi vill erbjuda barn och
ungdomar i Bjérklinge alternativ till lagsporter som har starka féreningar pa orten, det ska
vara gladjefyllt och pd allas villkor att réra pa sig och vi frdmjar gladje snarare &n prestation.

Var grundidé ar att bedriva aktiviteter inom skidor Iangd/alpint och cykling men under &ren
har friidrott och BLISS tillkkommit. Vi &r anslutna till Svenska Skidférbundet och Svenska
cykelférbundet for att fa den st6ttning och hjalp vi behdver.

Vi driver liften i Sandviksgropen och under 2022 har den varit dppen ett par ganger i januari
och februari vilket dragit in lite intikter fran liftkorten vi salde.

Cykel

MTB traningarna fortsatter och vi har genomfért 17 traningar frdn maj till oktober med ca
12-20 deltagare varje gang i aldrarna 4-12 ar. Cykel ledarna 3 stycken har genomfort ett
planeringsméte och tre arbetsdagar i cykelslingan dir flera vuxna deltog och en
"pumptrack” byggdes. Vi avlutar sdsongen den 5/10 med olika teknikstationer och lekar. D&
vadret fortsatter vara ok ordnar vi marktraningar som vi kallar rorelseglddje och vi samlas
samma tid vid Lugnet for rorelse och lek. Det blir 7 titifidllen med ca 3—15 deltagare varje
gangialdrarna 2-13 ar men dven vuxna.

Planer pa en pensiondrscykling finns men tidsbrist gor att planeringen hamnar pa is.
Konstaterande att ndgon maste vara drivande.

Sondag den 18/9 anordnade féreningen ”"Run of Hope” och pengarna fran anmalan gar
oavkortat till Barncancerfonden. Barn och vuxna springer eller gar 1, 3 och 5 kilometer.

BLISS

Sommaren 2022 var forsta aret BLISS arrangerades i Bjorklinge Sportférening regi men
upplégget var i stort sett identiskt som de tidigare fem &ren. Totalt deltog 155 barn under
tre veckor. BLISS grundtanke ar att barn i aldern 5-12 &r ska f& prova pa flera olika
aktiviteter och idrotter. Detta mojliggors genom besdk fran andra foreningar och
engagerade egna ledare. Denna sommar fick vi besék av RF SISU Uppland som kom och
hade rorelse bana utomhus, Parra mfl fran SPF som spelade boule, Katarina (Langhundra IF)
som fixade en orienteringsbana i lekparken pa Puckvigen. SK Iron tennis lirde oss
grundslag i tennis, Balinge IF som kom med bade aktiva och ledare och fyllde hallen med
badminton, Uppsala Volleyséllskap visade volleyboll och barnen fick testa. Uppsala
Triathlon ordnade simning, [6pning och cykling vid badet, Bjérklinge Sportférening MTB
utmanade oss pa en teknikbana. Besok pa Uppsala fotbollsgolf och Bilingebadet. Vi
provade pa rugby, cirkus, dans, basket och friidrott i egen regi och de populéraste
oberédkneliga hinderbanorna. Under de tva forsta veckorna utgick vi fran sporthallen i
Bjorklinge dar alla grupper hade ett varsitt omkladningsrum den tredje veckan var vi pa
dansbanan nér vi inte gjorde utflykter. Lunch och mellanmal lagade vi sjilva, den forsta
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veckan &t vi i Bjorkvallsskolans matsal och de andra veckorna pa dansbanan. Totalt blev vi
20 ledare (majoriteten ungdomar) som hjalpte till pd ndgot sitt.

Orientering

Under varen arrangerade vi 6 ledarledda traningstillfallen. Vi héll till pa olika platser i
Bjorklinge vid alla tillfallen utom ett da var vi i Bilinge. Det deltog 3—7 barn med foréldrar
vid varje tillfalle. | augusti deltog vi pa Bjorklingedagen med enklare prova-pa banor med
sportident. Under hdsten hélls inga gemensamma traningar, istéllet mojliggjorde vi for alla
medlemmar att prova pa orientering pa egen hand genom att hdnga ut kontroller pa olika
platser i Bjérklinge ungefar var tredje vecka och lagga kartor att |4na vid starten.

Friidrott

Friidrotten har hallit 28 traningar pa varen och hésten. 4 ledare och 26 aktiva barn har
deltagit pa aktiviteter varje séndag i sporthallen. Vi har testat pé olika hdjdhopp, stavhopp,
héck, sprint, kastgrenar, langdhopp etc. Vi sprang Blodomioppet den 25:e maj dér 18 barn
deltog.

Skidbacken

Under 2022 bestalls en box och en rail till skidbacken och med hjilpa av projektstdd fran
Skidférbundet kan vi kdpa dessa utan att paverka féreningens ekonomi. Maria och Tommie
aker den 15:e januari och hamtar dessa hos Shake It Rails i Givle Klubbhuset bérjar rustas,
det panelas om, malas och satts in fonster och en ny dorr. Allt material sponsras och ideella
krafter arbetar fyra dagar under varen och hésten.

Isbanan

Isbanan och planeringen av den satter igang. Fraga skickas till tidigare kontakt Ingemar
Carlsson pa Uppsala kommun och rektor pa Bjérkvallsskolan. Rektor aterkommer positiv till
detta men Kommunen aterkopplar inte angdende vatten. Maria och Tommie funderar pa
alternativ och I6sningar och om vi ska kontakta SK fron fér att hitta samarbete. Nar vadret
samma vecka blir blidare beslutar vi att inte paborja isen. Isen efterfrdgas av manga och vi
far forfragningar pa att borja spola. Da vi inte har tillgdng till vatten avbéjer vi

Sponsring

Sponsring har skett fran Hemkop i Bjérklinge, Andersson och Tillman, KL Bygg och
Satrabagarn.

Medlemmar

Vid arets bérjan hade féreningen 56 medlemmar och vid arets slut 394 medlemmar, 161
kvinnor och 213 man.. Under aret har 330 nya medlemmar varvats. BLISS och Friidrotten
har bidragit till en stor det medlemmar som under 2023 nu avslutar sina medlemskap.

Moten, kommunikation
Styrelsen har haft fyra styrelseméten under 2022 .

Vi har haft 0 medlemsméten. Vi har kommunicerat med medlemmarna genom utskick via
mejl, Facebook och laget.se
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Under aret har styrelsen haft ett Arsméte, konstituerande styrelseméte, 2 planeringsméten

Utbildningar
Under varen gar 8 stycken ledare ledarutbildning grund via SISU och blir godkinda.
Maria Egemalm gar en cykelledarutbildning via férbundet.

Maria och Tommie deltar pa Upplands Cykelférbunds méte dar vi traffar var nya
kontaktperson Frida Ohlstrom fran SISU

Slutord

Vi startade den har féreningen med en 6nskan och vision om att kunna erbjuda
Bjorklingebor fler sporter och méjligheter till aktiviteter.

Att utoka med flera grenar och bjuda in alla som vill att delta &r for oss sjalvklart men
kréver ocksa stort engagemang. Vi har lart oss att det behéver vi bii béttre pa ar att hjalpa
varandra och f fler att engagera sig. Pa cyklingen ser vi stor utveckling och en del vuxna
som borjar kliva fram

“Vi kunde aldrig ana att intresset skulle bli s& stort och den utveckling vi sett bade pa skid
och cykelsidan liknar inget, vi trodde vi skulle fa max 50 medlemmar” ordférande Bjérklinge
Sportférening

Ort Bjorklinge
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