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Samla lac

- meq fokus pa

Introduktion till innehallet:

Detta material hjalper dig att utveckla den grupp/det lag som du ar ledare for, starka de
individer som finns i gruppen och bidra bade till deras idrottsliga och personliga
utveckling. Har far du exempel pa fragor att diskutera innan/efter traningar, vid
samlingar eller genomgangar. Materialet &r uppbyggt i tre delar — fére, under och efter
sasong - och riktar sig till grupper fran 10 ar och uppat

DEL 1: UPPSTART/FORSASONG

Fa ihop laget — lar kdanna varandra, lagets spelregler och vardegrund
» Vad ar det som gor att det ar roligt att idrotta?

* Hur ar en bra lagkamrat?

» Vilka gemensamma spelregler vill vi ha i gruppen?

* Hur ska vi bete oss mot varandra, motstadndare och domare?

» Vad betyder fair play spel for dig/oss och hur visar vi det?

Mal med sasongen - lagets/gruppens starka och utvecklingsbara sidor
 Vilka ar vara styrkor och vad ar vi sarskilt bra pa?

» Vad villlbehéver vi utveckla och férbattra denna sésong?

* Vad vill du férsdka utveckla och forbattra?

» Vad skulle vill/lbehéver vi trana mer pa?

DEL 2: UNDER SASONG

Traningar och matcher - teori, matchgenomgangar och matchanalys

» Vad fungerar bra pa traning/match? Hur kan vi behalla det som varit bra?
» Vad fungerar mindre bra pa traning/match?

* Hur fungerar lagets spelidé? | forsvarsspelet? Anfallsspelet?

» Vad kan vi forbattra/utveckla till nasta traning/match?

Klimat och lagsammanhallning — uppféljning av spelregler och vardegrund

» Hur val féljer vi de gemensamma spelregler som vi satt upp infér sdsongen?

» Vad ar det som hojer stdamningen i laget? Vad gor du (respektive spelare) for att héja stdmningen
i laget?

» Vad sanker stamningen i laget? Vad kan vi gora for att undvika detta?

* Hur hanterar vi konflikter nar de dyker upp?

* Hur fungerar kommunikationen inom laget? Mellan tranare och spelare? Finns det nagot i
kommunikationen som skulle kunna férbattras och i sa fall hur?




DEL 3: AVSLUTNING/UTVARDERING

» Vad har vi blivit battre pa/utvecklat under sasongen?

» Vad har vi inte forbattrat tillrackligt under sasongen?

» Vad ska vi fortsatta med, sluta med och/eller bérja med till nasta sasong?

Largrupp - en metod for kompetensutveckling

Detta material kan anvandas som en largrupp for/tillsammans med laget:
Lérgruppen &r den verksamhetsform inom folkbildningen som anvénds nér din férening
eller ditt lag vill lara sig nagot nytt och utvecklas tillsammans. Att genomféra en largrupp i
samverkan med RF-SISU Vésterbotten innebér att ni i mindre grupper genomfér samtal
kring ett visst tema eller innehall. Att sbka kunskap och svar tillsammans &r normgivande.
Lérgruppen bygger pa det goda samtalet mellan deltagarna och ska méjliggéra utbyte av
erfarenheter, olika perspektiv och olika upplevelser.

En utsedd largruppsledare ser till att alla deltagare far komma till tals och forma vad som
Ska gélla i sin grupp fér att stdrkas och utvecklas tillsammans.

Tips for dig som vill veta mer:

Anvand garna ytterligare material fran ditt SF eller fran RF-SISU fér att géra era
samtal annu battre. Kontakta din idrottskonsulent sa far du veta mer.

Las mer pa www.rfsisu.se/vasterbotten

Idrottskonsulent kopplad till Betsele IF:
Carin Gustavsson

Tel. 090-69 55 615

Mail: carin.gustafsson@rfsisu.se

RF-SISU ar Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi har tva uppdrag, idrott
och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsféreningar for att ge kunskap och kraft &t manniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas.




