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Om Betsele IF

Betsele IF &r en av Lyckseles och inlandets storre fotbollsforeningar. Dessutom den enda
féreningen som uteslutande bedriver flick- och damfotboll och i dagsldget har vi ca 150 aktiva
spelare. Foreningen har under de senaste tva decennierna en god tradition av att utbilda
fotbollsspelare som sedan ocksa gatt vidare till andra klubbar i hogre divisioner. Flera spelare
har fatt chansen att representera saval lans-lag som flicklandslag och till och med
damlandslag. Vi har verksamhet f6r barn fran 6 ars alder och hela viagen upp till damlag. Vi
arbetar aktivt med lagoverbyggande aktiviteter och samarbeten inom féreningen samtidigt
som vi uppmuntrar och séker samarbetsformer utanfor foreningen. Betsele IF vill verka for att
bade laget och den enskilda spelaren ska utvecklas pa basta satt. Var malsattning ar att alla
spelare, tranare, ledare och andra funktioner i foreningen ska kdnna samhorighet och stolthet
over att vara en del av Betsele IF. Foreningen ska vara ett sjalvklart val for fotbollsintresserade
flickor i alla aldrar. Alla tranare ska fa mojlighet att genomga de utbildningar som éar
nddvandiga. Vi anvander oss av Riksidrottsforbundets policys och stadgar for att sdkerstalla
och uppratthalla féreningens arbete.

Betsele IFs vision
Att flickor ska spela fotboll sa lange som maijligt

Betsele IFs vardegrund
Vi vill pa alla nivaer bedriva var fotboll s att den utvecklar vara medlemmar positivt saval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att

e deniallaled standigt utvecklas och forbattras till form och innehall

e allaflickor som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder eller sexuell
ldggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet

e den ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor ur olika
samhallsgrupperingar

e de som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet

e den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap

e den skapar hallbarhet i foreningen genom goda samarbeten mellan lagen

Vardegrund for ledare

Som ledare ar jag en viktig forebild for manga och har darfor en viktig roll i att férmedla goda
varderingar. Det gors framst genom att jag sjalv foregd med gott exempel och jag jobbar for
att alla aktiva medlemmar ska kdnna sig trygga inom fotbollen och féreningen.
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Foreningen- och lagensorganisation

Varje lag skall besta av foljande:
Tranare, minst 2 st
Lagledare/ekonomiansvarig
Representant i styrelse
Representant i Sponsorgruppen
Representant i Aglantangruppen
Representant i Kladgruppen

Uppgifter som administreras av lagen och som fordelas av ovanstaende personer ar bland
annat:
e Skota kommunikationen med foraldrarna och halla spelarforteckning med
personnummer och kontaktuppgifter uppdaterade.
e Ekonomiansvarige ska se till att pengar kommer in som técker lagets utgifter.
e Boka lokaler/planer for match och traning samt domare till matcher.
e Anmala till serier och cuper.
e Setill att spelare/tranare har foreningens tranings och matchklader enligt policy for
klader/tryck.
e Setill att laget har representanter i foreningens styrelse samt olika grupper, se sid. 5

Medlemmar

Som medlem i foreningen godkdnner du att personuppgifter behandlas i medlemsregistret i
Riksidrottsforbundets administrativa system Idrott Online/laget.se och fotbollsforbundets
system for licenser och laguppstéallningar, Fogis. De uppgifter vi behandlar ar: Personnr for
narvaroregistrering och licenser, folkbokforingsadress, e-post till malsman och uppgifter om
senaste betalning av medlemsavgift. Vid uttrade kan du begéra att uppgifterna raderas.

Kansliet
Lagen och medlemmarna far stod av Betsele IFs kansli med foljande:
e Bokning, kontakter, information, svarar pa fragor mm.
e Medlemsregister, laget.se, Fogis. Uppdaterar, ordnar inloggning och information till
den som behover.
e Administrering, fakturering, betalningar, lagens konton mm. Kontakten med
féreningens kassor.
e Forberedelser for moten/tillstallningar mm.
e Fdreningens kontakt.
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Grupper och representanter

Det finns ett antal grupper som varje lag ska ha en representant i. De grupperna hjalps at med
gemensamma fragor i féreningen och darfor behover representation fran alla. | nedanstaende
grupper ska varje lag ha minst en representant (samma foralder kan inte representera tva lag

iengrupp):

Styrelsen

Enligt § 25 i Betsele IFs stadgar bestar styrelsen av ordférande som valjs av arsmotet (2025 —
Jan Broman). Ovriga ledaméter utses av varje lag/sektion inom féreningen och presenteras
och faststélls pa arsmotet. De ledamdter som utses ska aktivt delta i styrelsearbetet géllande
att leda och planera arbetet i féreningen utifran faststéllda stadgar och riktlinjer. Avgar
ledamot fore mandattidens utgang intrader ersattare som utses av ledamotens lag t.o.m.
nastfoljande arsmote. Om ett lag valjer att inte utse en styrelseledamot kan laget komma att
strykas ur foreningen, detta beslutar arsmotet om. Styrelsen sammantrader en gang i
manaden.

Styrelsen ar beslutsfattare for foreningen, men ar inte sakkunnig i alla fragor som ror
féreningen. Styrelsen ser darfor att lagen tar kontakt med sin styrelserepresentant nar det
finns behov av att uppmaéarksamma styrelsen pa aktuella fragor och pa forslag om hur man vill
utveckla arbetet i foreningen.

Sponsorgruppen

Sponsorgruppen bestar av en till tva representanter fran varje lag i foreningen — en
sammankallande ska finnas for gruppen (2025 — Katarina Hagglund Lindberg).
Representanterna i Sponsorgruppen traffas regelbundet, men det framsta arbetet sker efter
avslutad sasong infor nastkommande, arbetet sker enligt ett planerat arshjul. Som
representant i sponsorgruppen forvantas du delta pa de moten du kallas till, samt jobba med
att dra in sponsorpengar till klubben genom forsaljning av sponsoravtal.

| sponsorgruppen ska man verka for att foreningens sponsorer kinner fértroende mot Betsele
IF samt ge aterkoppling om vad sponsorernas medel anvands till. Gruppen samverkar med
styrelsen i allt arbete. Allt arbete sker pa uppdrag av styrelsen, gruppen tar inga egna beslut
som inte ar samverkade forst.

Aglantangruppen

Aglantangruppen bestar av en till tva representanter fran varje lag i féreningen — en
sammankallande ska finnas for gruppen (2025 — Sofia Brander). Gruppens ansvar ar att
strukturera upp arbetet pa Aglantan, Betseles hemarena, under varje sidsong. Gruppen ska
inte utfora arbetet pa Aglantan, utan se 6ver vad som behéver goras under uppstart,
underhall under sommaren samt stangning och sedan delegera ut uppgifterna till- och inom
lagen. Gruppen samverkar med styrelsen i allt arbete. Allt arbete sker pa uppdrag av
styrelsen, gruppen tar inga egna beslut som inte ar samverkade forst.
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Kladgruppen

Kladgruppen bestar av en till tva representanter fran varje lag i féreningen — en
sammankallande ska finnas for gruppen (2025 — Ida Andersson). Gruppens ansvar ar att
tillsammans med de andra lagen férdela matchstallsklader under sasongen samt halla
inventeringen av matchstallen for foreningen. Vidare ar gruppen féreningens kontakt med
Team Sportia (for samarbete géllande dressar/matchklader och klubbportalen) samt
tryckeriet 7:1. Gruppen samverkar med styrelsen i allt arbete. Allt arbete sker pa uppdrag av
styrelsen, gruppen tar inga egna beslut som inte ar samverkade forst.

Foraldrar
Betsele IFs forvantningar pa dig som foralder ar:

e Foraldrar ska ta del av information som kommer fran féreningen och det lag som
barnet/ungdomen tillhor och férvantas stalla upp pa aktiviteter som gynnar det egna
laget och foreningen.

e Foraldrar forvantas narvara nar ledarna kallar till foraldramote.

e Betala spelarens medlems- och traningsavgift.

e Foraldrarna ska se till att barnen kommer i tid till traningar/matcher med ratt
klader/utrustning och se till att det meddelas i god tid om man inte kan komma till

traning, match eller andra aktiviteter.

e Ansvara for att barnen/ungdomarna fardas till och fran traningar/matcher i enlighet
med foreningens trafikpolicy.

e Fokusera pa att ditt barn har roligt, trivs och mar bra, uppmuntra sedan till fortsatta
anstrangningar for att na personlig och idrottsmassig utveckling.

e Lata foreningens ledare ansvara for fotbollen och respektera deras beslut.

e FEjifrdgasatta laguttagningar eller tréningar.

e Respektera domarens beslut —se domaren som en vagledare.

e Lara barnen/ungdomarna att hantera resultat och domslut pa ett sportsligt och
korrekt satt.

e Attt forsta att berom skapar béttre spelare an kritik.

e Uppmuntra alla spelare, inte bara ditt eget barn.

e Skrik inte ut instruktioner och formaningar fran laktaren.
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Ekonomi

Enligt Betsele IFs stadgar § 1 bar varje lag eller sektion sina egna kostnader samt bidra till
foreningens ekonomi pa det satt som arsmotet beslutar.

Alla storre utgifter (Over 15 000kr) som skall tas fran lagets konto skall meddelas i forvag till
styrelsen for att ekonomiansvarige ska kunna ha kontroll pa likviditeten i féreningen.
All fakturering sker via kansliet.

Medlemsavgifter 2024 - t.v.
Medlemsavgifter ses dver och faststalls arligen av arsmotet.

Arsvis medlemsavgift
Familj 500 kr
Enskild medlem 300 kr

Medlemsavgiften ska bidra till att tdcka gemensamma kostnader, avgifter till férbundet,

gemensam utrustning, anlaggningar m.m.
Avgiften betalas innan sista januari varje ar. Betalas in till huvudkassan.

Traningsavgifter 2025 - t.v.
Beslutas av styrelsen.

Arsvis traningsavgift:

F8-9 300 kr
F10-13 500 kr
F14-Dam 1000 kr

Traningsavgiften gar till lagen. Betalas innan sista mars varje ar. Traningsavgiften ska inte vara
en orsak till att en enskild spelare inte ska kunna delta i verksamheten, och i enskilda fall kan
undantag eller anpassningar beviljas av styrelsen.

Lagen kan sjdlva besluta om extra traningsavgift for futsal.

Huvudkassa

Huvudkassan ar foreningens konto. Varje ar beslutas féreningens budget géallande
huvudkassan av arsmotet. | huvudkassan finns intdkter och utgifter som ska tacka foreningens
omkostnader under aret.

Foreningen kan ta pa sig ett antal gemensamma arbeten eller forsaljningar, for att bidra till
huvudkassan sa att foreningen kan bedriva sin verksamhet. Samtliga lag skall stélla upp pa
dessa i forvag planerade arbeten. Gemensamma arbeten och andra arbetsforfragningar av
overgripande karaktar koordineras och fordelas av styrelsen.
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Foreningens ekonomi delas in och redovisas i féljande kostnadsstéallen i bokforingen:
Lagen

Malvaktsgruppen

Huvudkassa/admin

Kansli

Utbildning

Aglantan

Arvodering

Foreningens generella forhallningssatt ar att viss arvodering kan utga till trénare av
representationslag, kassor eller andra svarrekryterade funktioner. Styrelsen beslutar om
ersattning for utlagg i varje enskilt fall.

Ombkostnader for tranare

Om tranarutbildning som foreningen rekommenderar enligt policyn halls pa annan ort &n
Lycksele ska deltagare ersattas for kostnader géllande milersattning och boende. Ersattningen
galler 25kr/mil samt schablonbelopp for boende om 500kr fran huvudkassan och 500kr fran
lagkassan per natt. Detta under forutsattningar att tranarutbildningen inte kan hallas i
Lycksele. Styrelsen ska meddelas om trdnare deltar pa utbildning pa annan ort da det medfor
kostnader for féreningen.

Omkostnader for spelare

| de yngre aldrarna sa forekommer det inte sa mycket stérre omkostnader kring enskilda
spelare. Fran och med det ar som spelarna fyller 14 ar ges mojlighet att delta i olika
spelarutbildningar som fotbollsforbundet i Vasterbotten arrangerar. Till en borjan kan
spelarna anmala sig till 6ppna lager, dessa far spelarna bekosta sjalva alternativt att
kostnaden tas fran lagkassan. Om en spelare blir uttagen till Vasterbottens lanslag och
darmed kallas till spelarlager sa star foreningens huvudkassa for halften av
anmalningsavgiften och spelaren sjalv far sta for halften. Kansliet ombesorjer betalning av
dessa poster samt fakturerar aktuella spelare.

Vid 6vergang till damlaget

Nar yngre spelare gar over till damlaget ska det fran befintlig lagkassa 6verga 1500kr/spelare
till damlagets lagkassa, bl.a. for att tdcka 6kade kostnader som tillkommer vid spel i
seniorserie.



Betsele IF

Utbildning och utveckling

Utbildningar

Foreningens mal ar sa manga tranare som mojligt ska genomga traningsutbildningarna som
finns tillgangliga via Vasterbottens fotbollsférbund och Svenska fotbollsforbundet - dock ska
minst en tranare per lag ha genomgatt grundutbildning.

Minst 1 tréanare i foreningen ska ha genomgatt malvaktstranarutbildning.

Domarutbildning

Betsele IF samverkar varje ar med Vasterbottens fotbollférbund for att tillhandahalla
domarutbildning 3v3, 5v5 och 7v7. Varje ar ska argangen for flickor som &ar 12-13ar genomga
domarutbildningen som ett led i sin fotbollsutbildning. De som sedan ar intresserad av att
doma fotbollsmatcher maste delta pa utbildningen varje ar for att fa fortsatta doma.

Efter att ha deltagit pa domarutbildningen forsta gangen far man déma tillsammans med en
kamrat de forsta tva matcherna — da bekostar huvudkassan den ena domarkostnaden. Detta i
syfte att 6ka tryggheten i att borja doma fotboll.

Tranar-/ledartraffar

Styrelsen bjuder 1ggr/termin in till en tranar-/ledartraffar. Syftet med traffarna ar att alla
tranare och ledare ska fa mojlighet att halla sig uppdaterad om féreningens arbete samt dela
erfarenheter och uppratthalla samarbete mellan lagen.

Uppstart av nya lag (6-aringar) via ”Prova-pa-fotboll”

Varje ar har Betsele IF som mal att starta upp ett nytt flicklag for 6-aringar (férskoleklass) via
”Prova-pa-fotboll”. Varje ar ansvarar laget som har flickor som ar 10 ar for att anordna i
”Prova-pa-fotboll” Styrelsen ska bidra med férvantas dokument till nya lag, samt erbjuda sig
att representera foreningen vid behov av uppstart vid nya lag. Kansliet ar behjalplig med
annonsering.

Spelarutbildningsplan
Betsele IF utgar fran Moromodellen géllande vagledningen for spelarutbildningsplan, se sid.
10-19.
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FOTBOLLSGLADJE - 6-7ar/3 mot 3

Allmant

Fokusera pa rorelsegladje

Anvand leken som metod i en trygg och utmanande miljo

Traningen ar allsidig och vi uppmuntrar barnen att dven delta i andra idrotter
Lat spelare vaxla positioner under traning och match

Forvantning pa ledare

Anvand Betseles policy och riktlinjer som styrdokument

Att pa ett positivt sdtt coacha, uppmuntra och inspirera spelarna.

Se till att alla spelare utvecklas genom stimulans i tranings- och matchsituationer
Att vara engagerad och att bry sig om spelarna som individer

Lara spelaren att bli en bra lagkompis och ha en hog moral gentemot gruppen
Att vara tydlig och arlig i kommunikation med spelare och foraldrar

Vara ett foreddme for spelarna i laget

Behandla och upptrada juste mot domare, medspelare, motspelare och ledare

Forvantningar pa spelare

Att respektera och upptrada juste mot medspelare, motspelare, ledare och domare
Att anvanda ett vardat sprak i alla situationer

Att motarbeta all mobbing och rasism

Att upptréda pa ett positivt satt med stort hjarta for fotboll och Betsele IF

Trana regelbundet

Kom i god tid till tréning och med ratt utrustning

Meddela trdnaren om du har forhinder till tréning eller match sa tidigt som majligt

Match

Lika speltid for alla. SvFF rekommenderar tre avbytare per lag
Strdva efter sa jadmna matcher som mojligt och dela i lagen efter det
Enkla rutiner och genomgangar

Fokus pa forsdk och gora sitt basta

Lat spelare testa olika positioner (dven malvakt

Lat spelare |6sa matchsituationer

Traningar

1-2ggr/v under fotbollssdsong — traningen omfattar 60 minuter
Traning under vintern uppmuntras for de spelare som inte har andra idrotter eller vill
trana mer. Samverkan med andra lag i féreningen uppmuntras.

10
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Traningsinnehall

e Fardighetsovning

e Smalagsspel

o lek

e Sammanfatta traningen med, vad har jag lart mig? Vad har varit kul?

Fysiska grundkvaliteter i prioritetsordnings
1. Koordination 2. Snabbhet 3. Rorlighet
4. Styrka 5. Uthallighet

Alder 6-7 ar Spelform 3 mot 3

Bollstorlek 3 Matchtid 4 x 3 min

Yta 15x10 m Malstorlek 1x1m

11
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FOTBOLLSGLADJE — 8-9ar/5 mot 5

Allmant

Fokusera pa rorelsegladje

Anvand leken som metod i en trygg och utmanande miljo

Traningen ar allsidig och vi uppmuntrar barnen att dven delta i andra idrotter
Lat spelare véxla positioner under traning och match

Forvantning pa ledare

Anvand Betseles policy och riktlinjer som styrdokument

Att pa ett positivt satt coacha, uppmuntra och inspirera spelarna.

Se till att alla spelare utvecklas genom stimulans i tranings- och matchsituationer
Att vara engagerad och att bry sig om spelarna som individer

Lara spelaren att bli en bra lagkompis och ha en hog moral gentemot gruppen
Att vara tydlig och éarlig i kommunikation med spelare och foraldrar

Vara ett foredome for spelarna i laget

Behandla och upptrada juste mot domare, medspelare, motspelare och ledare

Forvantningar pa spelare

Att respektera och upptrdada juste mot medspelare, motspelare, ledare och domare
Att anvanda ett vardat sprak i alla situationer

Att motarbeta all mobbing och rasism

Att upptrdda pa ett positivt satt med stort hjarta for fotboll och Betsele IF

Trana regelbundet

Kom i god tid till tréaning och med ratt utrustning

Meddela tranaren om du har forhinder till traning eller match sa tidigt som méjligt

Match

Lika speltid for alla. SvFF rekommenderar fyra avbytare per lag
Strava efter sa jamna matcher som majligt och dela i lagen efter det
Enkla rutiner och genomgangar

Fokus pa forsok och gora sitt basta

Lat spelare testa olika positioner (dven malvakt

Lat spelare |6sa matchsituationer

Traningar

1-2ggr/v under fotbollssdsong — traningen omfattar 60 minuter
Traning under vintern uppmuntras for de spelare som inte har andra idrotter eller vill
trana mer. Samverkan med andra lag i féreningen uppmuntras.

12
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Traningsinnehall

e Fardighetsovning

e Smalagsspel

o lek

e Sammanfatta traningen med, vad har jag lart mig? Vad har varit kul?

Fardighetsinnehall

Individ: Driva, vdanda, skjuta, passa, ta emot bollen, finta, utmana, bryta, pressa, markera
Anfallsspel: Spelbarhet

Forsvarsspel: Forsvarssida, press

Malvakt: Kasta boll, rulla bollen, fanga bollen, fallteknik

Fysiska grundkvaliteter i prioritetsordnings
1. Koordination 2. Snabbhet 3. Rorlighet 4. Styrka 5. Uthallighet

Alder 8-9 ar Spelform 5 mot5

Bollstorlek 3 Matchtid 3 x 15 min

Yta 30x20 m Malstorlek 5x2m

13
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LARA FOR ATT TRANA — 10-124r/7 mot 7

Allmant

Barnen utvecklar och forfinar alla de fysiska grundkvaliteterna rorlighet, koordination,

snabbhet och styrka

Barnen borjar tycka om att 6va fardigheter och att utmana sig sjalv
Traningen ar allsidig och vi uppmuntrar barnen att delta i andra idrotter
Det &r viktigt att traningen upplevs som rolig och utvecklande

Lat spelarna vaxla positioner under traning och match

Forvantning pa ledare

Anvand Betseles policy och riktlinjer som styrdokument

Att pa ett positivt satt coacha, uppmuntra och inspirera spelarna.

Se till att alla spelare utvecklas genom stimulans i tranings- och matchsituationer
Att vara engagerad och att bry sig om spelarna som individer

Lara spelaren att bli en bra lagkompis och ha en hog moral gentemot gruppen
Att vara tydlig och arlig i kommunikation med spelare och foraldrar

Vara ett foredome for spelarna i laget

Behandla och upptrada juste mot domare, medspelare, motspelare och ledare

Forvantningar pa spelare

Att respektera och upptrada juste mot medspelare, motspelare, ledare och domare
Att anvanda ett vardat sprak i alla situationer

Att motarbeta all mobbing och rasism

Att upptrada pa ett positivt satt med stort hjarta for fotboll och Betsele IF

Trana regelbundet

Kom i god tid till tréning och med ratt utrustning

Meddela tranaren om du har forhinder till traning eller match sa tidigt som méjligt

Match

Lika speltid for alla. SvFF rekommenderar fyra avbytare per lag
Strava efter sa jamna matcher som majligt och dela i lagen efter det
Enkla rutiner och genomgangar

Fokus pa forsdk och gora sitt basta

Lat spelare testa olika positioner (dven malvakt)

Lat spelare |6sa matchsituationer
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Traningar
e 2ggr/vunder fotbollssdsong — traningen omfattar 60 minuter

e Traning under vintern uppmuntras for de spelare som inte har andra idrotter eller vill
trana mer. Samverkan med andra lag i féreningen uppmuntras.

Traningsinnehall

e Fardighetsovning individ

e Fardighetsovning lag

e Smalagsspel

e Sammanfatta traningen med, vad har jag lart mig? Vad har varit kul?

Fardighetsinnehall

Individ: Driva, vdanda, skjuta, passa, ta emot bollen, bryta, pressa, markera, tackla
Anfallsspel: Spelbarhet, speldjup, spelvandning, uppflyttning, vaggspel

Forsvarsspel: Forsvarssida, tackning, uppflyttning, nedflyttning

Malvakt: Kasta boll, rulla bollen, fanga bollen, fallteknik, palming, bryta djupledspassningar

Fysiska grundkvaliteter i prioritetsordnings
1. Snabbhet 2. Koordination 3. Rorlighet 4. Styrka 5. Uthallighet

Alder 10-12 ar Spelform  5mot5

Bollstorlek 4 Matchtid 3 x 20 min

Yta 50 x30 m Malstorlek 5x2m
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TRANA FOR ATT TRANA — 13-144r/9 mot 9

Allmant

Uppfattningsférmagan forbattras och bidrar till att det finns goda mojligheter att utveckla

spelforstaelsen

Perioden innebar an fysisk utveckling eftersom spelaren ar i puberteten, men det kan
saklart skilja sig fran spelare till spelare

Lusten att trana och lara ar i fokus, darfor ar inlarningsmiljon viktig
Spelarena borjar fa ta mer ansvar for sin utveckling

Forvantning pa ledare

Anvand Betseles policy och riktlinjer som styrdokument

Att pa ett positivt sdtt coacha, uppmuntra och inspirera spelarna.

Se till att alla spelare utvecklas genom stimulans i tranings- och matchsituationer
Att vara engagerad och att bry sig om spelarna som individer

Lara spelaren att bli en bra lagkompis och ha en hog moral gentemot gruppen
Att vara tydlig och éarlig i kommunikation med spelare och foraldrar

Vara ett foreddme for spelarna i laget

Behandla och upptrada juste mot domare, medspelare, motspelare och ledare

Forvantningar pa spelare

Att respektera och upptrdada juste mot medspelare, motspelare, ledare och domare
Att anvanda ett vardat sprak i alla situationer

Att motarbeta all mobbing och rasism

Att upptréda pa ett positivt satt med stort hjarta for fotboll och Betsele IF

Trana regelbundet

Kom i god tid till tréaning och med ratt utrustning

Meddela trdnaren om du har forhinder till tréning eller match sa tidigt som majligt

Match

SVFF rekommenderar fyra avbytare per lag

Strdva efter sa jamna matcher som mojligt

Enkla rutiner och genomgangar

Fokus pa forsok och gora sitt basta

Lat spelare testa olika positioner (dven malvakt

Spela som vi tranar — matchen ar ett inlarningstillfalle
Lat spelare |0sa matchsituationer
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Traningar
e 2-3ggr/v under fotbollssdsong — traningen omfattar ca 60 minuter

e Traning under vintern uppmuntras for de spelare som inte har andra idrotter eller vill
trana mer. Samverkan med andra lag i féreningen uppmuntras.

Traningsinnehall

e Fardighetsovning individ

e Fardighetsovning lag

e Smalagsspel

e Sammanfatta traningen med, vad har jag lart mig? Vad har varit kul?

Fardighetsinnehall

Individ: Driva, vanda, skjuta, passa, ta emot bollen, finta, utmana, bryta, pressa, markera,
tackla, nicka, blockera

Anfallsspel: Spelbarhet, speldjup, spelbredd, spelavstand, positionering, djupledsspel
spelvandning, uppflyttning, vaggspel, 6verlappning, avledande rorelse

Forsvarsspel: Forsvarssida, tackning, uppflyttning, nedflyttning, centrering, dverflyttning,
understod

Malvakt: Kasta boll, rulla bollen, fanga bollen, fallteknik, palming, bryta djupledspassningar,
utspark, boxa bollen, upphopp med fang/boxa bollen

Fysiska forutsattningar
Rorlighet, koordination, snabbhet i olika riktningar, reaktion, frekvens, styrka, uthallighet,
kndkontroll, aerob och anaerob perception

Alder Spelform 9 mot 9
Bollstorlek 4 Matchtid 3 x 25 min

Yta 65 x 50 m Malstorlek 6x2,2m

Alder Spelform  9mot9

Bollstorlek 5 Matchtid 3 x 25 min

Yta 72 x55 m Malstorlek 6x2,2m
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TRANA FOR ATT PRESTERA — 15-20+4r/11 mot 11

Allmant

Uppfattningsférmagan forbattras och bidrar till att det finns goda mojligheter att utveckla
spelforstaelsen

Perioden innebar en fysisk utveckling eftersom spelaren ar i puberteten, men det kan
saklart skilja sig fran spelare till spelare

Lusten att trana och lara ar i fokus, darfor ar inlarningsmiljon viktig

Spelarena borjar fa ta mer ansvar for sin utveckling

Fysisk traning och fotbollstraning sker samtidigt for att 6ka motivationen

Delaktighet i beslut, bade pa och utanfér planen, blir alla viktigare. Likasa behovet av
kunskap i amnen som exempelvis kost, idrottspsykologi och aterhamtning.

Forvantning pa ledare

Anvand Betseles policy och riktlinjer som styrdokument

Att pa ett positivt sdtt coacha, uppmuntra och inspirera spelarna.

Se till att alla spelare utvecklas genom stimulans i tranings- och matchsituationer
Att vara engagerad och att bry sig om spelarna som individer

Lara spelaren att bli en bra lagkompis och ha en hog moral gentemot gruppen
Att vara tydlig och éarlig i kommunikation med spelare och foraldrar

Vara ett foreddme for spelarna i laget

Behandla och upptrada juste mot domare, medspelare, motspelare och ledare

Match

Spelare med hog traningsnarvaro premieras vid laguttagning
SVFF rekommenderar tre avbytare per lag

Positioner renodlas

Mer fokus pa taktik

Strava efter sa jamna matcher som majligt

Enkla rutiner och genomgangar

Fokus pa forsok och gora sitt basta

Spela som vi tranar — matchen ar ett inlarningstillfalle

Lat spelare |6sa matchsituationer

Traningar

2-3ggr/v under fotbollssdsong — traningen omfattar ca 60 minuter

Traning under vintersdsong erbjuds
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Traningsinnehall

e Fardighetsovning individ

e Fardighetsovning lag

e Spel

e Sammanfatta traningen med, vad har jag lart mig? Vad har varit kul?

Fardighetsinnehall

Individ: Driva, vanda, skjuta, passa, ta emot bollen, finta, utmana, bryta, pressa, markera,
tackla, nicka, blockera

Anfallsspel: Spelbarhet, speldjup, spelbredd, spelavstand, positionering, djupledsspel
spelvandning, uppflyttning, vaggspel, éverlappning, avledande rérelse, positionsbyte
Forsvarsspel: Forsvarssida, tackning, uppflyttning, nedflyttning, centrering, verflyttning,
understod

Malvakt: Kasta boll, rulla bollen, fanga bollen, fallteknik, palming, bryta djupledspassningar,
utspark, boxa bollen, upphopp med fang/boxa bollen

Fysiska forutsattningar
Rorlighet, koordination, snabbhet i olika riktningar, reaktion, frekvens, styrka, uthallighet,
knakontroll, aerob och anaerob perception

Alder 15-20+ &r Spelform 11 mot 11

Bolistorlek 5 Matchtid 15 ar: 2 x 40 min, 16 ar+ 2 x 45 min

Yta 105 x56 m Malstorlek 7,32 x 2,44 m
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Laguttagning/Matchning

Vi organiserar var idrott

Vi delar in var idrott efter dlder. Med barnidrott avser vi i allménhet idrott till och med tolv ars
alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar upp till och med 20 ar. Med
vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar éver 20 ar.

| barnidrotten leker vi och vi uppmuntrar barn till att allsidig traning. Barnets allsidiga
idrottsutveckling ar normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid
ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och
halsoinriktad bredd- och motionsidrott.

| tavlingsidrotten ar prestationsforbattring och goda tavlingsresultat végledande. | den
hélsoinriktade bredd- och motionsidrotten ar trivsel och vélbefinnande normgivande medan
prestation och resultat &r av underordnad betydelse.

Nivaindelning

| Betsele IF tréanar spelarna med sitt argangslag. Vid fragan om traning mellan lagen gors
bedémning/samarbeten i dialog mellan tranare i bade lagen tillsammans med spelare och
vardnadshavare. Viktigt att det gors for spelarens basta och ar en positiv [0sning for spelare,
bada lagen och foreningen.

Alla barn utvecklas olika. Mellan tva olika barn som ar fodda samma ar kan det skilja ett ar
kronologiskt medan den fysiska och psykiska utvecklingen kan skilja upp till fem ar. Sa langt
det ar majligt ska traningen darfér anpassas till den inlarningshastighet, kunskapsniva och
mognadsniva den enskilde spelaren har. Alla behover fa lyckas och kdnna bekraftelse samt fa
en utmaning utifran sina forutsattningar. Det skapar spanning och gladje. | skolan far ett barn
som ar duktig i matte chansen att forsoka sig pa svarare tal. Det borde inte vara nagon
skillnad inom fotboll. P4 motsvarande sdtt saknas anledning att sdtta barn i situationer de inte
har forutsattningar for att klara av, vilket ofta leder till att de slutar spela.

| storre foéreningar har man flera traningsgrupper dven inom en arskull, eller samarbete
mellan féreningar dar det finns olika forutsattningar eller ambitionsniva. Detta ar inte mojligt i
en mindre forening pa en ort med endast en forening for fotbollsspelande tjejer.

| Betsele IF ar varje traningsgrupp unik, bade nar det géller antal och variation i kunskapsniva.
Betsele IFs vision ar att flickorna ska fortsatta spela fotboll sa lange som méijlig, vilket &r en
svar utmaning. Darfor ar det viktigt att trdningen anpassas och att vi arbetar for att
overbrygga de strikta aldersindelningarna sa att man kanner samhorighet inom féreningen
och mellan argangslagen.
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Vid traning mellan argangslagen géller foljande:
- Det ar spelarens val, ingen ska tvingas eller stoppas fran traning mellan argangslagen,
men;
- Dialogen ska alltid forst ske mellan tranare i respektive lag
- Traning mellan argangslagen ska vara en extratraning. Det egna lagets traning gar
alltid forst
- Traning mellan argangslagen sker i forsta hand en alderkull uppat eller nedat

Traningsndrvaro

Under vintersdsongen ar det tillatet att nedprioritera fotbollspelandet till forman fér annat
idrottande. Allsidig traning ar sa lange som maijligt ar bast. Vill man spela futsal-serie galler
samma som for fotbollssdsongen.

Under fotbollssdasongen forutsatts man delta pa de flesta traningar da man inte ar sjuk,
skadad, bortrest eller har skolarbete om inte annat dverenskommits. Meddela tranarna
franvaro i sa god tid som majligt. Vid oregelbunden traning 6kar skaderisken och gor det svart
for tranarna att planera traningen vilket kan leda till onddiga kunskapsluckor som tar tid och
resurser fran ovriga spelare. Att man ar med i ett fotbollslag innebar ocksa att spelaren har ett
ansvar for att 6vriga i gruppen trivs och far en givande verksamhet. Vi tranar sallan mer an 2-3
ger per vecka vilket inte ar mycket.

Toppning

Vi definierar toppning som “nér en eller flera spelare far oacceptabelt mycket speltid i en
match och detta gors medvetet av tranaren som ett led i att uppna ett battre resultat”.
Toppning ar inte tillatet inom Betsele IFs ungdomsfotboll. Laguttagning kan dock, om tranaren
anser det nodvandigt baseras pa traningsflit men val pa match ska speltiden fordelas jamt sa
langt det ar maijligt.

21



Betsele IF

Inkdp av traningsoveraller och matchtrdja

Traningsoveraller

Traningsoveraller till spelare bekostas sjalva av medlemmarna alt. av lagkassan om lagen
sjalva beslutar det.

Ledarnas dressar ska betalas av lagkassan.

Spelarnas traningsoveraller har réda trojor och svart byxor.
Ledarnas traningsoveraller har roda trojor och svart byxor fram tills spelarna &r 15 ar, efter
det ska ledarnas overaller vara helsvarta — detta for att skilja ledare fran spelare vid match.

Traningsoveraller bestalls via Team Sportias klubbportal som &r 6ppen under perioden 1/3-
30/4 samt 1/8-30/9 (detta for att samordna bestallningarna och minska tryckkostnader).

Aret som sponsoravtalen férnyas (var tredje ar — senast 2024) utgar ett dressbidrag till spelare
och ledare fran huvudkassan om 250kr/dress (bade tréja och byxa). Pengarna atersoks fran
Kansliet.

Matchtrojor

Matchstallstrojor och malvaktstrojor bekostas av huvudkassan och kops in via kladgruppen
efter beslut av styrelsen — matchstéllstrojorna delar foreningens spelare pa.
Matchstallssockar och shorts bekostas sjalva av medlemmarna alt. av lagkassan om lagen
beslutar det.

Betseles farger ar
Huvudfargen ar rod, andrafargen ar vit, svarta inslag kan finnas.
e Trojan rod respektive vit for bortastallet.
e Shorts roda till bagge stallen.
e Bortastdll har huvudfarg vit med réda inslag.
e Sockar skall vara roda i hemmastallet och vita till bortastallet.

Tryck pa klader

Samtliga traningsklader skall tryckas med samma design. Pa vadnster brdstkorg trycks
foreningens logga. Pa hoger brostkorg trycks spelarens initialer. Samma galler for tryck pa
vanster ben. Pa matchklader trycks logga pa vanster brostkorg - inga namn trycks.

Vi undviker att satta sponsorloggor pa rumpan.
Tryck utfors av 7:1 och med dem beslutad grafisk profil.
Alla inkopta traningsklader ska anpassas for att racka i minst tva ar.

Tryck pa dressar och matchstall bekostas av féreningen, 6vriga tryck pa ex. hoodies och
ryggsackar bekostas av medlemmarna.

OBS! Inga avvikelser géllande ovanstdende bestdmmelser far ske utan styrelsens godkannande!
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Sponsring och avtal

Den mesta av sponsringen som sker inom Betsele IF gar via sponsorgruppen (en liten del av
sponsringen kring foreningen sker via styrelsen).

Lagen inom foreningen ar inte tillatna att sjalva ansdka om sponsorer da tidigare erfarenheter
visat pa stora orattvisor. Daremot ar det fritt fram att ta pa sig arbete och fa in pengar till sitt
eget lag pa det sattet.

Avtal

TEAM SPORTIA:

Medlemsavgiften i Betsele IF berattigar till 15% rabatt pa fotbollsutrustning/sport-
bh/"medicinvaske”-innehall pa sportbutiken Team Sportia. Som medlem ska du patala i
kassan pa Team Sportia att du ar medlem i Betsele IF for att erhdlla din rabatt vid inkdp av
fotbollsklader/utrustning.

PUMA:

PUMA ar market pa traningsstallen och matchklader. Betsele IF har avtal med Puma, och
detta skall féljas av foreningens lag vid inkdp av skor och klader. Alla lagens inkdp gar via
Team Sportia Lycksele som ar en av vara huvudsponsorer. Detta géller alla nyinkdp av match
och traningsplagg from 2018.

| undantagsfall kan andra marken anvandas. Nar det galler skor maste passformen fa styra
men sa langt som mojligt skall Puma anvandas.

Sponsorpengar till lagen via TEAM SPORTIA + PUMA:

Betsele IF har ett specialavtal med Team Sportia och PUMA som innebar att alla lag (utom det
nya argangslaget) har 4000kr/ar som de kan anvanda for inkop av PUMA-produkter hos Team
Sportia. Ska dessa pengar anvandas av laget ska lagledaren uppge det i kassan pa Team
Sportia.

GOLDEN BAR:

Golden bar sponsrar varje lag i foreningen med 1000kr mat per sasong. Nar laget atit pa
restaurangen uppger de att fakturan ska skickat till Betseles kansli. Laget maste uppge vilket
lag det géller sa att kansliet kan betala fran ratt kassa. Nar nagot av Betselelagen inbjuder till
match, ska motstandarlaget upplysas om att det finns mat pa Golden Bar att ata. Lagen
uppger vid bestdllning att de mott ett av Betseles lag och far dd 10% rabatt pa hela
bestallningen.
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Betsele IF:s trafikpolicy

Inom Betsele IF &r vi medvetna om det sarskilda ansvar det innebar med skjutsningar av barn
och ungdomar till och fran tréning och match. Med detta som utgangspunkt ansvarar varje lag
for att vidta extra forsiktighet och nyttja fardmedel som har sa hog sdkerhet som majligt.

Alla transporter i samband med féreningens verksamhet skall ske med erfarna férare och
trafiksékra moderna transportmedel. Gallande trafikbestammelser ska foljas. Vi anpassar
hastigheten utifran vaglag. Vi uppmuntrar till samakning i mesta mdjliga man. Vid transport till
matcher dar laget fardas uppdelat i olika fardmedel som t.ex. minibussar eller bilar aker vi
samlat sa lange inget annat 6verenskommits mellan férarna. Man ska se till att planera avfard
i god tid till innan matchstart, sa att man ar pa plats minst 60 min fore matchstart.

For seniorlag bor fardmedel som minibussar eller bilar kdras av férare som inte ska spela
match.

Alla som cyklar till och fran idrottsverksamhet bor ha cykelhjalm. Alla under 15 ar skall (enligt
lagstiftning fr.o m 1 januari 2005) ha cykelhjalm.
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Betsele IF:s policy gallande tobak, alkohol, narkotika och dopingpreparat

Denna policy beskriver hur vi vill ha det i samband med trdning, match, cup och lager bedrivna
i var regi. Policyn riktar sig till ledare och ungdomar som ar engagerade i BIF. Den riktar sig
dessutom till dvriga medféljande i samband med aktiviteter anordnade av BIF eller andra
aktorer.

Tobak

Tobak innefattar bade snusning och rokning. Aldersgransen ar enligt svensk lag 18 ar. Vi
tilldter inte att vara ungdomar under 18 ar anvander tobak under eller i anslutning till traning,
match eller annan féreningsverksamhet.

Alkohol
Inga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare eller spelare i samband med var
verksamhet som t.ex. traningar och matcher eller resor till och fran dessa.

Narkotika och doping
Narkotika ar forbjuden i enlighet med svensk lag. All form av dopning ar forbjuden i enlighet
med idrottens regler. Vi accepterar inte att nagon anvander narkotika eller dopingpreparat.

Ansvar

Det skall vara naturligt for varje foreningsmedlem, ung som gammal, att papeka nar man ser
overtradelse fran var policy. Det ar viktigt att de vuxna i féreningen ar goda foérebilder for vara
barn och ungdomar. Ledare skall aldrig prata positivt om droger eller alkohol. Vid
overtradelser fran denna policy kommer styrelsen att vidta atgarder.
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Betsele IF:s riktlinjer och rutiner gallande registerutdrag

Fran 1 januari 2020 ska alla idrottsforeningar inom Riksidrottsforbundet (RF) kontrollera
begransat registerutdrag for ledare som har kontinuerlig kontakt med barn.

Foljande géller for Betsele IF

e Samtliga ledare/tranare som har kontakt med barn (alla under 18 ar) skall bestalla
utdrag hos polisen. Ledare mellan 15-18 ar behover malsmans hjalp.

e FOrnya ledare galler att utdrag ska uppvisas innan man paborjar sitt ledaruppdrag.

e Forledare som har uppdrag i klubben géller att utdrag ska uppvisas vartannat ar.

e Ordférande och kanslist &r ansvariga for kontrollen i foreningen, styrelsen foljer upp
detta 1ggr/ar.

e Ledare som vagrar uppvisa utdrag ur registret, alternativt uppvisar nagon form av
belastning kommer inte att godkannas som ledare.

26



Betsele IF

Betsele IF:s policy for rutin vid krankande sarbehandling och trakasserier

Betsele IF ska var en trygg forening. Det uppnar vi genom att respektera varandra. Inom
féreningen ska det rada god och 6ppen stamning och ge plats for olikheter samt alla blir
sedda och horda.

Vi ska vara mana om varandra inom féreningen och anvdnda varandras kunskap och
forebygga att ingen blir utanfor féreningens gemenskap.

Alla trénare/lagledare/styrelsen ar ansvariga att omedelbart agera nar de blir vittnen till eller
far information om missténkt krankande sdrbehandling eller trakasserier.

Vi har alla ett ansvar att upptrada pa ett bra och respektfullt satt mot varandra.
Betsele IF ska ha en staende punkt pa tranartraffar om sarbehandling och trakasserier.

Nar problem/misstankar uppstar, vad gor jag?
e Om jag blir utsatt for krankande sarbehandling/trakasserier ska jag i forsta hand vanda
mig till min trénare eller lagledare.

Atgarder for tranare/lagledare/styrelse
e Handlingsplan
o Tillsagelse

Exempel pd krankande sarbehandling och trakasserier
e Nar nagon gor eller sdger ndgot och det blir forlojligat.
e Blir behandlad som luft.
e Qonskade forslag med sexuell anspelning eller tafsande.
e Via sociala medier eller SMS skickar meddelande eller bilder som har i avsikt att
kranka/fornedra.
e Kallad for elaka saker infor andra.
e Sabotera eller forsvara for nagon.
e Forfélja, hota eller skapa radsla.
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GDPR

Betsele IF behandlar vara medlemmars personuppgifter enligt féljande principer.
Andamalsbegriansning - samlar bara in uppgifter for specifika andamal och behandlar inte
uppgifterna senare for ett annat andamal.

Uppgiftsminimering - samlar bara in uppgifter som ar relevanta for andamalet.
Korrekthet - se till att ha korrekta uppgifter och uppdatera dem vid behov.
Lagringsminimering - spara inte uppgifterna langre tid an nédvandigt.

Information till medlemmar.
e Vem som ar personuppgiftsansvarig.
e Vilka personuppgifter vi behandlar.
e Varfor vi behandlar dessa personuppgifter.
e Vilka mottagare som ska ta del av uppgifterna.

e Om vitanker dverfora personuppgifter till ett sa kallat tredjeland (land utanfor
EU/EES).

Information om medlemmens rattigheter.
e Fatillgang till sina personuppgifter.
e Fa felaktiga personuppgifter rattade.
e F3sina personuppgifter raderade om uppgifterna inte langre ar nodvandiga.
e F3veta hur lange ni kommer lagra uppgifterna.
e Ldmna in klagomal till integritetsskyddsmyndigheten.

Betsele IF:s policy for hallbarhet inom energi och miljo

Betsele IF vill bidra till ett hallbart samhalle och arbetar darfor med att ta ansvar i
beslutsfattande nar det galler fragor om energi och miljo.

Styrelsen anvander sig av Svenska fotbollsforbundets “Energi- och miljopolicy for svensk
fotboll” nar det kommer till beslut om hemarenan Aglantan, vid inkép av utrustning/material

till foreningen samt vid fragan om transporter.

Inom féreningen har vi samarbeten mellan lagen déar utrustning/bollar/fotbollsklader/skor gar
i arv mellan lagen och spelare for att effektivisera bade ekonomi och resursanvandning.
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