Policy Alkohol, tobak, narkotika och doping

Alkohol, tobak, narkotika och doping.

Alkohol

« Bruk av alkohol far ¢j forekomma i samband med nagon form av féreningens
barn- och ungdomsverksamhet.

» Bruk av alkohol far ¢j forekomma vid nagon form av féreningens
fotbollsverksamheter.

« Det ir inte tillatet att upptrdda alkoholpéverkad i klider med féreningens emblem.

» Vid arrangerade festligheter kan undantagsvis alkohol forekomma. D4 under
ordnade former. Detta ska da organiseras med tydlighet, sa det framgér att
koppling till féreningens ordinarie verksamhet inte finns.

Om reglerna bryts genomfor ledare enskilt samtal med berdrd person om vilka riktlinjer som
géller i foreningen. Tillrdttavisning delges. Om personen dr omyndig kontaktas
vardnadshavare. Vid upprepning kan avstingning fran verksamheten och uteslutning ur
foreningen bli pafdljden.

Ledare informerar styrelsen. Styrelsen dr ansvarig for atgérd.

Tobak

o Det ir inte tillatet for minderariga medlemmar att anvinda tobak i ndgon form 1
Bele Barkarby lokaler, 1 ndra anslutning till lokalen eller vid ndgon av foreningens
verksambheter.

o Det ir inte tillatet att roka i Bele Barkarbys lokaler, i néra anslutning till lokalen
eller vid dvriga foreningsarrangemang.

Om reglerna bryts genomfor ledare enskilt samtal med berdrd person om vilka riktlinjer som
géller i foreningen. Tillrdttavisning och information om tobakens negativa verkningar ges.
Ledare informerar styrelsen. Styrelsen dr ansvarig for atgérd.

Medlemmar och fordldrar bor foregd med gott exempel och helt avsta fran tobaksanvéndning.

Narkotika och doping



« Hantering av narkotika och doping ir ett lagbrott och det dr inte tillatet att
anvinda eller hantera narkotika inom Bele Barkarbys verksamheter.

» Lakarordination av narkotiska preparat av medicinska skil &r undantaget och
medlemmen ska kunna uppvisa lakarintyg. Medlemmen é&r skyldig att kontrollera
sina foreskrivna ldkemedel eller tagna kosttillskott via "Rodgrona listan” som
finns pa Riksidrottsforbundets hemsida.

Skulle vi uppticka att ndgon medlem anvént eller hanterat narkotika eller dopingklassade
produkter har vi fo6ljande handlingsplan:

Om av RF utfort dopingprov pévisats positivt, dr foreningen skyldig folja av
Dopingkommissionen faststdllt straff. Om man upptécker bruk utan att kontroll genomforts,
ska detta rapporteras till RFs dopingkommission.

Ledare och styrelserepresentant genomfor enskilt samtal med berdrd person. Om personen ar
omyndig kontaktas vdrdnadshavare. Information om paféljder ges.

Kontakt tas med samhillets berérda myndigheter. Ex Social och polis.

Vid upprepning kan avstingning fran verksamheten och uteslutning ur féreningen bli
pafoljden.Ledare informerar styrelsen. Styrelsen dr ansvarig for atgérd.

Ytterligare atgirder vid anvindning av droger inom foreningen:

Inom f6reningen vérnar vi om varje medlems hélsa och vilbefinnande. Vid bruk av droger i
alla former ska styrelsen och dvriga dvervéga att hélla samtal med vederborande och 1
forekommande fall vdrdnadshavare, om bakomliggande orsaker eller problem.

Uppfoljning av drogpolicyn

Styrelsen och ledarna &r ansvariga for att drogpolicyn kommuniceras och foljs upp.
Ledarna &r ansvariga for att informera alla medlemmar och foérdldrar om drogpolicyn vid
varje host- och vartermins borjan.

Policyn ska finnas att l4sa pd foreningens hemsida, samt finnas anslagen vél synlig i
foreningens lokaler.

Foreldsning angdende doping och droger hélls varje ar for alla spelare fran aldern om 15 ér
och uppat. Detta med Foreldsare och utbildare frdn RF-Sisu.



