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Bele Barkarby FF ir en lokalt forankrad forening som framst strévar efter att engagera alla
boende i ndromrade. Dock &r alla som delar vér verksamhetsidé och vara virderingar
véilkomna att bidra till var verksamhet och att vara medlem i Bele Barkarby FF.

Vi é bele bestar av flera delar. Utgangspunkten i Vi € bele har varit Svenska och Stockholms
fotbollsforbunds riktlinjer som har anpassats for var forenings vision, mission och
virdegrund. Vi é bele kommer under aren fram dver att levandegoras genom olika aktiviteter
1 foreningen. Genom dessa aktiviteter skapar vi forutséttningar for att utveckla var forening.
Det som genomsyrar hela vért arbete framat &r en virdegrund som dr forankrad och fortsétter
att forankras 1 verksamheten. Missionen vi har tydliggor pé ett kort och koncist sétt vart
uppdrag for var forening och vad vi ska arbeta for, visionen ger sedan malbilden for det vi 1
det langa loppet vill striva efter i var forening.
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BBFF skall vara Jirfillas framsta fotbollsklubb niar man miiter bade bredd och
kvalitet. Foreningen och miljon ska uppfattas som trygg och utvecklande for alla.

Ungdomar ska mojliggoras att utvecklas till bra fotbollsspelare och ménniskor.

Positiva varderingar ska formedlas och forutsittningar for socialt engagemang ska skapas.
Fotbollsverksamhet ska utgé fran vad individen vill och kan. Verksamheten ska genomsyras av ett
langsiktigt arbete sa att vi dels kan utveckla ett positivt inflode av barn- och ungdomar och behalla s
manga spelare som mojligt s& lange som mojligt. Detta ger en 1dngsiktig spelarutbildning som
mojliggdr egna spelare fran ndromrddet att konkurrera 1 Junior och seniorverksamheten pa nationell
och regional niva.
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VARDEGRUND

BBFFs virdegrund bygger pa fem grundpelare, BBFF virdegrund ir en
viljeforklaring. Den beskriver hur vi vill vara och hur vi vill agera som
individ, lag och forening. Virdegrunden ér ocksi en uppforandekoden som
ska skapa gemenskap, fortroende och tillit. Genom att leva och verka i
enlighet med vér virdegrund uppfattas vi som positiva, trygga och
palitliga. Vi respekterar varandra utifrin bade likheter och olikheter.

Alla

Vi visar omtanke och empati for alla medlemmar och stottar bade 1 framgéng
och motgang. For oss i BBFF betyder detta att vi utgar frdn gemenskap,
rittvisa, jimlikhet och alla ménniskors lika vérde. Detta ska aterspeglas i vért
upptriddande och vér verksamhet.

Gladje

Vi forsoker alltid vara positiva nir vi representerar BBFF, vi tinker pa hur vi
upptrader och vad vi sager till varandra och de personer vi moter inom
fotbollen. Gladjen for fotbollen genomsyrar savél ledarnas ledarskap som
spelarnas attityd pa trdning och match.

Engagemang

BBFFs medlemmar engagerar sig och forsoker vara delaktiga i féreningen.
Vi ser till att ha bra och tydlig kommunikation i foreningen men ocksé med
vara partners, motstandare och forbund. Vi visar engagemang och stéller
gérna upp for foreningen och laget i den man som ar mgjligt. Vi bidrar
positivt till lagets verksamhet, utveckling och resultat.

Respekt

Vi visar alla medlemmar 6msesidig respekt. Detta betyder att vi visar respekt
for alla savil trianare, ledare, spelare, motstandare, domare fordldrar,
funktionirer och publik som vi méter inom fotbollen. Vi hilsar och pratar
med alla i klubben nér vi trdffas och lar oss varandras namn.

Ansvar

I BBFF tar vi ansvar for vira handlingar och BBFF:s verksamhet. Vi kidnner
till de regler och policys som géller i foreningen, laget och inom fotbollen.
Varje spelare skall kunna ta ansvar for sitt handlande och sina handlingar i
enlighet med dessa regler. Ledare tar alltid ett storre ansvar for forningen,
laget, dess sékerhet och verksamhet. Du ér dven ansvarig for ditt icke
handlande d.v.s. om du inte handlar nir ndgon bryter mot regler eller
vardegrunden.
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ORGANISATION

ska gora regleras av kit
nar en motion till arsmotet
www.belebarkarby.se

TRANARE OCH LEDARE

en stora majoriteten av var organisation dr ideella ledare och trinare, ofta fordldrar som driv
samheten i vara lag. Klubben har @ven arvoderade tranare, huvudsakligen fran 15 ars alder
pat men dven som blockansvariga, ungdomsledare, knattefotboll och pa camper. Ledarna o
a dr ansvariga for lagens verksamhet i hog utstrackning och far tydliga ramar och riktli
eningen, samt stod och utbildning for att genomfora verksamheten utifran dessa.Det idee
ledarckanet ir kdrnan 1 var verkeamhet och tack vare er finng vi!




VERKSAMHETS BESKRIVNING

Bele Barkarby FF vill precis som Riksidrottsforbundet att ’S& manga som mdjligt sa lange
som mojligt” ska halla pd med fotboll och dirigenom fé chansen att na sin fulla potential.
Det finns ingen motséttning i att bedriva en breddverksamhet tillsammans med en langsiktig
kvalitativ spelarutbildning. BBFF foljer de regler och rekommendationer som finns fran
riksidrotts forbundet och svenska och Stockholms fotbollsforbund. Vi i BBFF har som mal
att ha seniorlag i seriesystemen pa regionalnivé , samt bedriva en kvalitativ spelarutbildning
pa ungdomssidan med ambition till att f& upp ménga spelare som mgjligt pa seniorniva fran
de egna leden. Sjilvklart skulle det vara fantastiskt kul om vi kunde {4 fram spelare som
ocksa tar klivet upp pa elitniva.

Niér det géller tidig specialisering och urvalsprocesser finns det mycket inom forskningen
som tyder pé att det snarare dr negativt for de allra flesta barn och ungdomar.

Ofta anméls ocksa lag 1 for hoga serier. Nér vi spelar 7 mot 7 kan vi fa ihop spelare som
kommit langt i sin utveckling som haller en tillrdckligt hog niva for att hdvda oss som lag,
men det brukar ofta straffa sig nar vi kommer upp och spelar 9 mot 9 respektivell mot 11.

Vi i BBFF vill ta avsteg ifran den hets som sker genom tidigt urval och specialisering.
Oftast drivs denna tidiga specialisering av fokus pé lagets resultat istéllet for fokus pa
utvecklingen av individen och spelarnas fardigheter.

Vi vill skapa en tydlig spelarutbildningsplan som ligger i linje med fotbollsférbundet
tillsammans med Supercoach som &r vart verktyg/6vningsbank for 6vningar som ar vil
anpassat till respektive aldersgrupp. Vi ska satsa mer pa att utbilda alla ledare for att kunna
folja denna utbildningsplan, samt informera och dven skapa utbildningsmaterial for att alla
fordldrar ska forsta den langsiktiga spelarutvecklingen.

Alla fotboll- och futsalmatcher ska spelas enligt SVFF:s tiavlingsregler och FIFA:s spelregler,
om inte annat godkénts av Forbundsstyrelsen. Detta géller dven trdningsmatcher.

Barn- och ungdomsfotboll fr.o.m. 6 &r t.o.m. 19 ar ska genomforas enligt faststdllda
spelformer i SVFF:s spelregler och tivlingsbestimmelser for barn och ungdomsfotboll
utfairdade av Representantskapet.



Riktlinjer for trdnings- och tavlingsverksamheten
Flickor och Pojkar 6-94r

o Efter knatteskolan skapas en ny aldersgrupp, alltsa pa hosten de aret barnen fyller 6 ar.
Spelformen for 6 aringar dr 3 mot 3 pa varen och 5 mot 5 pa hdsten och vi deltager i
Jarfallaligan.

e Fran 7 ar deltager vi i S:t Eriks-Cupen (Sanktan) i spelformen 5 mot 5.

e Nair en aldersgrupp startas upp behovs det en ledarstab med ett antal olika uppgifter:
En tumregel ar att det behdvs minst 1 trdanare per 8-10 spelare, 1 lagledare per 30
spelare och en caféansvarig, kassor och virdegrundsansvarig per arskull.

o Varje alderskull utgor en trupp. For att kunna bedriva traningar pa ett bra och effektivt
satt sd delas man upp i lagom stora traningsgrupper, 20 - 30 spelare.

Alla ledare i truppen samarbetar mellan traningsgrupperna for att BB FF:s
gemensamma utbildningsplan ska f6ljas.

e 6 -7 aringar tranar en gang i veckan 1 timme per gang.

e 8-9 dringar tranar tva ggr per vecka 1 timme per gang.

e Under de ar som Jarfallaligan bedrivs ska vi anmala sa manga lag vid varje tillfille som
det dr mojligt. Om det krockar med Sanktan sa forsoker man flytta Sanktanmatcherna.

e Malet r att anméla max 1 lag per 10 spelare i Sanktan.

e Spelarna bor ha mojlighet att spela minst 1 match i veckan och max 2.

e Alla nya spelar ska tas emot och fordelas ut sa alla grupperna hela tiden ar ungefar lika
stora.

e Nivauppdelning eller nivaindelning tillampas inte.

e Inga O6vernattningscuper i denna alder.

e Anmal alltid lag i breddcuper med blandade nivaer i lagen.

e Viska uppmuntra till att utéva fler idrotter.

o Bele Barkarby FF foljer de riktlinjer fran svenska fotbollsférbundet vad det géller
spelformer. Detta innebér att vi spelar den spelform som arskullen skall spela under
hela sdsongen. Vid spelformsbyte 5mot5 till 7 mot 7 sker nar S:t erikscupen ar slut i
oktober. Innan dess ar det inte tilldter att spela annan spelform i match/cup eller
traningsmatch

Flickor och Pojkar 10 —12 ar

o Spelformen for 10-12 aringar dr 7 mot 7

e Fortsatt samma storlek pa traningsgrupperna.

e Allaledare samarbetar mellan grupperna sa att samma 6vningar anvands och att BB
FF:s gemensamma utbildningsplan f6ljs med hjalp av Supercoach.

e Madijlighet att anmala lag i olika nivaer i Sanktan. I BBFF deltager vi i nivaerna latt, medel
och svar niva. Undantag fran detta kan ges for 11 och 12 aringar om ratt forutsittningar
for extra svar eller extra latt niva finns i spelar gruppen

e Malet dr att alla spelare ska spela 25 % i en niva lagre, 50 % i den nivd man befinner sig i
och 25 % pa en niva hogre. Om spelaren ligger pa extrasvarniva i alla delar av
fardigheterna, mentalt (mognad), spelforstand, fysik (snabbhet, styrka, narkampsspel)
samt teknik (passningar, dribbling, tillslag) sa kan han/hon fa rotera upp till de som ar



ett ar dldre. Ofta kan man dock lata en sddan spelare ta ett stérre ansvar pa svarniva i
positioner som kanske inte dr mest inévade. Man kan ocksa ge specifika utmaningar
under matcher som mer fokuserar pa individens utveckling dn lagets resultat for att
stimulera utvecklingen utan att byta arskull. Ett eventuellt beslut om spel med de som ar
ett ar dldre for vissa unika spelare tas tillsammans med féreningen.

e Med ett bra samarbete mellan ledare i de olika traningsgrupperna kan spelare rotera
runt for att fa lagom stimulans pa ratt niva i de olika Sanktanserierna.

e 10-11 aringar tranar tva ggr per vecka 1-1,5 timmar per gang.

e 12 aringar tranar 3 ggr per vecka, 1-1,5 timmar per gang.

e Alla nya spelar ska tas emot och fordelas ut sa alla grupperna hela tiden ar ungefar lika
stora.

o Viktigt att spelarna under vinterperioden far ett uppehall pa minst 3-4 veckor och att
traningsintensiteten gar ner i november-december.

e Virekommenderar att man dker pd max 2 6vernattningscuper.

o Alla spelare ska erbjudas chansen att dka pa lika manga cuper.

e Madjlighet ges till att spela nivaindelad cup i Stockholmsomradet.

e Viska uppmuntra till att utéva fler idrotter.

o Bele Barkarby FF foljer de riktlinjer fran svenska fotbollsforbundet vad det géller
spelformer. Detta innebér att vi spelar den spelform som arskullen skall spela under
hela sdsongen. Vid spelformsbyte 7mot7 till 9 mot 9 sker nar S:t erikscupen ar slut i
oktober. Innan dess ar det inte tilldter att spela annan spelform i match/cup eller
traningsmatch

Flickor och Pojkar 13 — 14 ar

e Beroende pa storlek pa grupperna kan det behovas en hopslagning. Da vi fran
foreningens sida kraver ett I6pande samarbete mellan de olika traningsgrupperna sa ser
vi inte detta som ett problem.

o Finns det underlag i spelar gruppen for klara spel Division 1 pa ett bra satt sa ar det
tillatet att anmala till denna niva. Det bor dock finnas minst 15 spelare som klarar av
denna niva.

e 13-14 aringar tranar 3 ggr per vecka, 1-1,5 timmar per gang.

o Viktigt att spelarna under vinterperioden far ett uppehall pa minst 3-4 veckor och att
traningsintensiteten gar ner i november-december.

o Alla spelare ska erbjudas chansen att aka pa lika manga cuper.

e Viska uppmuntra till att utéva fler idrotter, forskningen sager att allsidig och varierad
idrott skapar storre forutsattningar for att fortsitta med nagot idrott langre upp i alder
samtidigt som det ocksa skapar forutsiattningar for att na elitniva.

o Bele Barkarby FF foljer de riktlinjer fran svenska fotbollsforbundet vad det géller
spelformer. Detta innebér att vi spelar den spelform som arskullen skall spela under
hela sdsongen. Vid spelformsbyte 9 mot 9 till 11 mot 11 sker ndr S:t erikscupen ar slut i
oktober. Innan dess ar det inte tilldter att spela annan spelform i match/cup eller
traningsmatch



Flickor och Pojkar 15—19 ar

e Fran och med denna alder dr méalet att ha betalda instruktoérer/tranare med krav pa en
viss utbildningsniva men det ideella ledarskapet ar fortfarande viktigt.

o Nair det giller herr juniorer dr malet pa att ha en U17 trupp for spel i U17 allsvenskan.
Malet ar att ha s manga egna produkter som méjligt i truppen men for att fa en
konkurrenskraftig trupp kommer det att 6ppnas upp for spelare fran andra klubbar. De
juniorer som ar mogna ska ges mojlighet till att rotera upp i U19 eller herrlaget.

e Nair det giller dam juniorer dr malet att ha en F16-19 trupp som spelar i lampliga serier
dar vissa spelare far mojlighet att rotera upp i damlaget.

e DA manga foreningar har svart att fa ihop tillrackligt manga tjejer i dessa aldrar sa
Ooppnar vi upp for mojligheter till hopslagningar med andra Jarfallalag eller 6vergangar
fran andra lag for satsning mot seniorverksamhet.

e Vid 11 mot 11 trdnar vi 3 ggr per vecka 1,5 timmar per gang.

e Det skall dven erbjudas mojlighet till traningar 1-2 ggr per vecka fér de som inte har
ambitionen for tillfallet att ga vidare till seniorverksamheten. Det kan bero pa satsning
pa skola eller andra aktiviteter

Begrepp inom barn- och ungdomsidrott

Individanpassning Detta anvinder vi som begrepp och arbetsmetod frén 7 ar. Ett exempel
ar att alla spelare kommer till samma traning och genomfor samma 6vning. En spelare som
kommit langre i sin utveckling kan dock fa stdd att testa en svérare fint medan en annan
spelare omvint fir hjélp att gora en enklare fint. Alla spelare far uppmérksamhet och
mdjlighet att lyckas.

Samtraning/rotationstraning

Ett standigt aterkommande problem ar att spelare upplever sig trdna och tavla pa fel niva.
Antingen tycker man att nivan ar alldeles for hog eller alldeles for 1ag. Detta ar att betrakta
som fullstandigt naturligt, eftersom spelare utvecklas i valdigt olika takt. Det svara ar att
kunna bemota detta inom ramen for "sin" dldersgrupp eller pa "sin niva".

Utgdngspunkten &r alltid att det finns kunskapsmaéssiga forutsattningar att

klara tréning pa hogre eller ldgre niva. Genom att sam- eller rotationstréna till dldre alder
medfOr dven att spelaren ska vara mentalt mogen for det. Att rotera till dldre och yngre alder
maste forankras och dialog foras med vardnadshavare si att syfte &r tydligt.

Snabb utveckling och lag trdningsnérvaro gar inte fore ldngsam utveckling och hog
trdningsnédrvaro. Lt aldrig en spelare rotera ensam (géller rotationstraning)

Selektering I Bele Barkarby FF sker selekterar tidigast frdn 15 ar. Det innebér att vi under
aret dé spelarna dr 14-15 &r kan genomfor en selekteringsprocess och sedan en uttagning till
representationslag. Det innebdr att alla som vill spela fotboll ska fa fortsétta géra det men att
det finns lag som é&r selekterade fran 15 érs alder.
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BELE BARKARBY FOTBOLLS FORENING

Alla organisationer behdver fordndras och utvecklas over tid. Vi é Bele handlar om végval
och om att finna resurser for att nd vara mal. Men en bra strategi dr ingenting vard om den
inte blir genomford. For att strategin ska fungera i praktiken méste alla som ska arbeta med
den forsté den, och forstd hur den péverkar det egna dagliga arbetet. Fordndring tar tid och
det ar viktigt att se detta strategiska arbete som en fortgdende process i organisationen.

Vi ¢ Bele skall vara ett levande dokument som utvérderas och uppdateras regelbundet.
Forutom detta dokument bestér dven Vi € Bele av ett antal bilagor med specifikt innehall som
policys, regler och information om verksamheten

Styrelse

Styrelsen har det 6vergripande ansvaret for att klubbens styrdokument efterlevs genom att
skapa forutsittningar for foreningen att forverkliga den. Varje styrelsemedlem har ett tydligt
ansvarsomrade i klubbens verksamhet.

Kansli, tranare och ledare

Bele Barkarby FFs personal samt vdra tranare och ledare ansvarar for den dagliga driften av
verksamheten i foreningen. De ser tillsammans till att utbildningar, aktiviteter och material
tas fram for att skapa verksamhet i linje med de gemensamma maélséttningarna och
vardegrund

Medlemmar

Alla Medlemmar ansvarar for att AGERA efter Bele Barkarby FFs viardegrund, regler och
verksamhetsplans och strategi genom att ta del av information och engagera sig i féreningens
arbete och verksambhet.

Bele Barkarby FF ir en ideell forening vars framgang bygger pa att medlemmarna tar
ansvar for foreningens utveckling och framgangar. Det innebér att alla medlemmar forvintas
att bade bidra och att dra nytta av samt gliddjas av verksamheten.

Jarfalla 2021 - 05

Styrelsen
Bele Barkarby Fotbollsforening
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