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Steg 1

Q Registrera en anvéndare

Q Anvand aktiveringskoden:

BSK3105

Steg 2

Q Ladda ner appen och logga in med de inloggningsuppgifter du skapat.

Klicka for att ladda ner appen pa din telefon:

Klicka har for att
registrera dig

LADDA NED PA
® Google Play

@& App Store

Anvindarna dr personliga.
Endast en enhet per
registrerad anvindare

Coaches app &r en ny app som behdver laddas ner.
Om du tidigare haft appen "Svenska
Fothollsakademin” kan du ta bort den

Om du har haft en anvindare (mailadress)
registrerad sedan tidigare kan du behdva loggain
i appen - ga till konto - redigera profil och "Ta
bort konto” innan du registrerar dig pa nytt.
Alternativt anvanda en annan mailadress

\
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https://svfa.se/produkt/foreningslicens-1-ar/
https://apps.apple.com/us/app/coaches-app/id6739286576?platform=iphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.svfacoaches.app

Vad @r Coaches App?

En app framtagen av Svenska
Fotbollsakademin som utifran
heltackande
spelarutbildningsplan forser
tranaren med veckans
traningspass. Traningspassens
ovningar ar illustrerade i saval
ritning som text men framfor
allt genom kortare filmer.
Filmerna visar uppstart och
praktiskt genomforande av
varje ovning med spelare i
respektive spelform.

Kvalitetsstamplad traning Nasta traning - direkt i appen
Heltackande sdongsplanering
skapad av ndgra av Sveriges mest
erfarna barn- och ungdomstranare.
Ovningsval, kronologi och passens
struktur dr utformade for att
inrymma de fardigheter, indivuduellt
och kollektivt, som bor trdnas i de
aktuella spelformerna.

Dagens traning - planerad och
klar! Lattillgangliga och konkreta
traningsplaneringar som alla
lagets tranare far ta del av.
Traningarna skickas ut veckovis
och lopande under hela
sasongen.
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Filmade dvningar

Vi gor traningsplaneringarna
begripliga for lagets alla tranare
och direkt overforbara till
traningsplanen. Ovningarna ar
filmade for att underlatta for
alla tranare — oavsett
forunskaper.
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Fardiga
traningsplaneringar.
Varje vecka.

Direkt i appen.

AKTUELLA  GENOMFORS
Har zamias dino trningapilaneringar for akeuels pass

Testpass 3v3

av olka celar av foten.Fok
Testpass 5v5
far il e clarmas bolle

Testposs 7v7
etta tae

balizn ochamgheningen

. Konhage

| . Stafettikonhagen

Gladiatorkampen

2v2-kamp

/S Attledaen évning

INNAN NI BORIAR TRANA

Att leda en traning &

& Konhage

x
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Gvning Filmer Tank pa
Organisation
Duka en yttre attahoming med 10 meter.

Duka darefter eninre kvadrat pa 6x6 meter
innehallandes flera slumpmassigt utspridda koner.

konhage, Spelarna Litgar | par fran fyra
for.En boll per arbetspar.

Driv igenor konhagen utan att

Anvand endast sulor

Anvand endast insidor (hollkoordinationen insida-
insida)
- Driv in bol in i hagen och byt boll med spelaren rakt

tan boll och riktningsférandra genom hagen
Instruktioner

i 8 4
x
0] ® A

Gvning Filmer Téink pa

Veckans pass visas
for ditt lag och nar
veckan ar slut flyttas
passet till genomfort
och nya pass blir aktuella

Passet bestar av en
introduktion till temat,
3 - 4 dvningar samt
tips att tanka pa nér
man leder en trining

Respektive 6vning
forklaras med hjalp av
illustration och text samt
tranarskapstips kopplat
till 6vningen

De flesta dvningarna
ar aven filmade



Vanliga fragor

Nej, dé traningspassen bygger pa en progression dar en spelarutbildningsplan har brutits ner till
fardighets- och spelovningar. For att spelarutbildningen ska vara systematisk rekommenderar vi

Kan jag som tranare 5|alv att traningspassen genomfors enligt den ordning som de tillgangliggors. Varje genomfort pass ar

vélja bland pass? tillgangligt i fyra veckor, for att ge dig som trdnare maojlighet att sckerstalla genomforanden.
Kan jag som tranare sjalv Nej, Coaches App dr inte ett 6vningsbibliotek. Passen och 6vningarna Gr noggrant sammansatta
valja bland 6vningar? for att svara mot mal i utbildningsplanen.

Vart lag tranar tre ganger i Ni kan sjalvklart genomféra passet vid flera traningstillfallen och strava efter att

utvecklas i ovningar tillsammans med spelarna. P& sa vis kan traningen effektiviseras

veckan, hur gor vi med . , asav i :
. L . 5 genom snabbare uppstarter dar fokus kan ligga pa 6vningens kdrna snarare @n dess
traningsplaneringen: organisation och anvisningar.
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Jag har egna dvningar som
jag vill anvanda, hur gar det
ihop med appen?

Hur manga spelare ar
ovningarna byggda for?

Hur tanker ni med
malvakter?

Vi rekommenderar att ni genomfor veckans pass atminstone en géng. Syftet ar att minimera
utbildningsluckor i det storre utbildningsperspektivet. Vi ser gérna att fokus under en vecka ligger
pa befintligt tema Gven om andra 6vningar anvands.

Passen i 3v3 dr designade for 6-8 spelare per trénare. Passen i 5v5 dr designade for cirka 12
spelare och passen i 7v7 ar designade for cirka 15 spelare. Nar numeraren ar uppfylld ska fler
ytor anvandas. Det finns ofta en viss vagledning som stod for avvikande numerdrer, men
generellt ar det viktigt att varna aktivitetsgraden och inte 6verstiga de rekommenderade
numerdrerna. Anvand hellre stationssystem alternativ bryt ut spelare for individualiserad traning
for att nd ratt antal.

Om det finns dedikerade mdlvakter ska de givetvis anvandas i 6vningar dar malvakter ingar. |
ovriga fall ska de erbjudas specialiserad traning alternativt trana pa sitt spel med fotterna och
delta i passet med utespelarna.
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Traningsinnehall

3v3

5V5

V7 9Vv9

Driva och stanna
Andra riktning
Dribbla

Vanda

Skydda boll
Forvarssida
Spelets bredd
Spelets djup

Driva och stanna
Andra riktning
Dribbla

Vanda

Finta

Forvarssida
Pressa, bryta och tacka
Passningsteknik
Ta emot och tain
Spelets bredd
Spelets djup

Bollkoordinationer Presenteras inom kort
Behandla bollen i luften

Andra riktning

Dribbla

Vanda

Finta

Grundforutsattningar i anfallsspel

Grundforutsattningar i forsvarsspel

Pressa, bryta och tacka

Passningsteknik

Ta emot, ta in och ta med

Skijuta

Spelbarhet

Spelavstand
Spelbredd
Speldjup
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