TJUGOFYRA SEKUNDERSREGELN

Grundregel 1:

e Nar ett lag erévrar bollen fran motstandarlaget startas 24-sekundersklockan och de
maste gora ett malskottforsok inom 24 sekunder.
e Nar 24-sekundersklockan visar 0 sekunder skall forsvarande lag fa bollen.

Grundregel 2:
24-sekundersklockan startas nér:

e Nagon spelare ror bollen vid uppkast
e Nagon spelare ror bollen efter inkast
e Nagon spelare far kontroll pa bollen efter at den tagit i ringen

Grundregel 3:
24-sekundersklockan &ndras ej vid:

e Bollen hamnar utanfor spelplan

e Skada

e Uppkast

e Dubbelfoul eller kvittering av foul

Skottforsok utan mal:

e 24-sekundersklockan aterstalls alltid till 14 sekunder om bollen tar i ringen och
anfallande lag atertar konrollen 6ver bollen.
e 24-sekundersklockan paverkas ej om skottforsoket missar ringen

Straffkast:
e 24-sekundersklockan stélls alltid pa 14 sekunder

Vid foul eller annan forseelse (ex spark, bakatpass, fosning) dar anfallande lag har kvar
bollen pa framre planhalvan:

e Om 24-sekundersklockan star pa >14 sekunder aterstélls den ej
e Om 24-sekundersklockan star pa <14 sekunder aterstalls klockan till 14 sekunder

Vid foul eller annan forseelse (ex spark, bakatpass, fosning) dar anfallande lag har kvar
bollen pa bakre planhalvan

e 24-sekundersklockan aterstalls till 24 sekunder
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