
Coach:
Club:
Role:
Qualf:

Adam Gibbs
BSK
Coach
UEFA 'A' (Sweden)

Date: 25/Apr/2023

Time: N/A:N/A

Duration: 1:30 hour

Age/Level: U15 - 18+

Session

Objective:

Att hitta rätt passningar på marken imellan

motståndrana

Description:
Efter spelarens behag

Dynamisk dvs rörelse med hela kroppen
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Diamant 2
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SU2 Killer pass spela imellan motsåndare
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BSK
Coach
UEFA 'A' (Sweden)

Date: 25/Apr/2023

Time: N/A:N/A

Duration: 1:30 hour

Age/Level: U15 - 18+

Session

Objective:

Att hitta rätt passningar på marken imellan

motståndrana

Coaching Points:
Väl vägda passningar

kvalitet och riktning i passningarna
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