
Date: 22/Feb/2023 Measurement: 10 x 30

Time: N/A Players: 12

Duration: 15 Level: U11 - 18+

Coach:
Club:
Role:
Qualf:

Adam Gibbs
BSK
Coach
UEFA 'A' (Sweden)

Objective: Snabbhet, Koordination och smidighet med boll. omställning mentalt till anfall och försvar

Description: spelare driver bollen och skall göra mål , en försvarare försöker bryta. Blir det mål eller att försvaren bryter sp blir
den anfallande spelaren direkt försvarare och nästa i ledet anfaller

Coaching Points:

Progression:
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1v1 SAQ Med boll



 



 


