
Kombo 1 

 

Kombo 2 

 



3 Zoners med större ytor en vanligt. 

 

Korta och långa passningar 

 

 



Date: 15/Nov/2022 Measurement: 30 x 30

Time: N/A Players: 15

Duration: 20 Level: U15 - 18+

Coach:
Club:
Role:
Qualf:

Adam Gibbs
BSK
Coach
UEFA 'A' (Sweden)

Objective: Spelbarhet, Hitta tomma fria ytor (Boll) Pressa tillsammans
Medvedenhet(Ställa om snabbt i huvudet)

Description: 3 lag med olika färger. 2 lag spelar possesion medans 1 lag pressar och försöker vinna tillbaka bollen. Om
pressande lag ta den ifrån gult lag så spelar rött och blått lag possesion och gult lag pressar.

Coaching Points:

Progression:
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