
Coach:
Club:
Role:
Qualf:

Adam Gibbs
BSK
Coach
UEFA 'A' (Sweden)

Date: 08/Feb/2023

Time: 19:30

Duration: 1:30 hour

Age/Level: U15 - 18+

Session

Objective:

Att snabbt komma till avslut från kanterna

Description:
7v2 eller något liknande
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1sta touch och anfall från kanterna

Rondo

1sta Touch Ajax
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Date: 08/Feb/2023

Time: 19:30

Duration: 1:30 hour

Age/Level: U15 - 18+

Session

Objective:

Att snabbt komma till avslut från kanterna

Coaching Points:
1sta touch

Fokus

Timing

Description:
Beroende på antal varierar spelplanen. Vanlig Smallsided

game (SSG) men med ytor fär att spelavstånd, spelbarhet,

speldjup och spelbredd skall vara möjligt
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1sta touch och anfall från kanterna

1sta touch och inspel från kanterna (SU 2 och 3)

6v6 7v7 8v8


