Arsberittelse 2024 och
Verksamhetsplan for 2025
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SAMMANFATTNING

Bankeryds Ridklubb &r en ideell férening som erbjuder barn, ungdomar och vuxna en utmanande och
roligt sport! Klubbens framgang bygger p3 allas ideella engagemang.

> Visi
I S l O n {fokuserar pa framtiden, &r en kalla far inspiration ach motivation)

Vi vill skapa den mest familjira och gemytliga
ridklubben genom att alla stéller upp for varandra
och att alla ridskoleelever samt privatryttare kan

utvecklas i sin egen takt och 6nskemal och vara en
forebild for andra ridklubbar.

L] L]
°c M ; ;
’ SS l 0 n {beskriver vad vi vill géra nu, beskriver vr ambitionsniva)

BRK bidrar till att Idra vara medlemmar forst3
hdstar, ta ansvar for sig sjalv och andra. BRK
forgyller fritiden for alla ungdomar och vuxna

genom gemenskap och samspel med varandra och
hastar.

Under aret har styrelsen sammantritt vid 10 tillfdllen och ett flertal arbets- och projektméten.
Protokoll har forts vid samtliga styrelsemdten. Dessa protokoli finns pa hemsidan tillgangliga for alla.

Styrelsen har under 2024 fortsatt att driva ett malinriktat och engagerat arbete med var Mission och
Vision som riktmdrke.

Malskog Sateri, 56491 Bankeryd. Org.nr 826000-6666, Tfn 036-66 111
Hemsida: https://www.laget.se/BankerydsRidklubb E-post: bankerydsridklubb@gmail.com Sida 2 av 27

T ¢ visma sign




Vi har tillsammans med klubbens anstdllda med flera arbetat pd ett utvecklingsprojekt som kallas
”Framtidens IF” tillsammans med RF-SISU. Mer om detta under 2025.

“Framtidens Idrottsférening —
Vansinnigt viktiga végval”
ett Largrupp projekt
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Motet, samtalet och s6kandet ar nycklarna.
Viljan att ldra och nyfikenheten att upptécka &r det som kannetecknar
lérgruppen. | centrum for det gemensamma sékandet ir samtalet navet
kring vilken deltagarnas olika perspektiv, erfarenheter och upplevelser
kretsar.

Varfor sétta framtiden p& dagordningen?
Vi ménniskor tar ofta for givet att det satt vi uppfattar och upplever
verkligheten pa, dr det naturliga och sjilvklara sattet. Och, det r det ocksa
— kiart for en sjélv - det vill séga fér var och en av oss. For att vi skall kunna
utveckla och lra oss tillsammans, kanske till och med féréndra oss, behaver
vi bearbeta véra tankar och handlingsménster. Vi behdver visa véra olika
verkligheter for varandra.

Fokusomraden

RIDSKOLAN

Personal under aret: Bettan Lindborg, Freja ingvall, Anna Monell, Julia Larsson Strand, Elin Sandgren,
Petronella Fokoe, Lea Helsing, Sofia Wellersjo, Matilda Forsman, Matilda Sundberg och Isabell

Andersson.
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Ridskoleverksamheten

Ridskolan har lektioner 6 dagar i veckan. Antalet uppsittningar har varit ca 250 i veckan. Ridskolan har

férutom vanliga ridgrupper, specialgrupper i Hoppning och Dressyr. WE -grupp och voltigegrupp.
Vi har aktiviteter utanfér den vanliga verksamheten:

Privatlektioner

Barnkalas

Stallfritids

Kurs for foraldrar

Lektionsvardsridning

Stallvardsridning

Hastkrafter — Projekt som Petronella har tillsammans med kyrkan

Sommaren bjéds pa ridldger fér alla nivder

2st stad- och fixardagar per termin, har genomforts

Elmia Horse Show besoktes flitigt

Teoriveckor pa varen och hésten har genomforts

Klubbdagar hos Hé&ks

Ridskolekonventet var vi 5st som besékte

Bettan har gdtt fortbildning i &mnen som: Terrénginspirerad hoppning och Hastens vilfird i
fokus.

Bettan har dven gdtt Gron Arena kurs (Grén Arena &r ett koncept inom Hushallningssillskapet
for utveckling av gardar som erbjuder tjanster inom social omsorg, skola och hilsoomradet.
Tjénster som anpassas efter den enskilde individen for att nd personlig utveckling och en
forbattrad livskvalité. Aktiviteterna utgar fran gardens arbete med djur, natur och tradgard dar
djuren ska utgoras av tva olika typer av lantbruksdjur.)

ULK (Ungdomsledarkurs arrangerat av Smalands Ridsportforbund, for fyllda 153r) hade vi 6
elever som har genomfort under hdsten 2024.

Pa FULK (Forberedande ungdomsledarkurs, 13-154r) hade vi ocksd 6 elever som deltog under
2024.

Nagra har ocksa gatt Basutbildningen

HRL utbildning har genomférts

Bettan och Julia gick ekonomikurs (Ekonomi i Ridsportféreningen 2.0) for Lotta Hillbom
arrangerat av Smalands Ridsportférbund
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e Hoppspecialen har varit ute pa tivlingsbanan med bland annat deltagande i div 3 i Hoppning
med fina resultat.

® Ndgra elever har ocks3 varit ute och tévlat dressyr i div 3 med fina resultat.

e DM i Dressyr och Hoppning fér ridskolehastar har vi ocksd varit med och deltagit i med fina
resultat

* Miranda Manestam och Roger kvalade frdn DM till Elmia och var med p3 Elmia Horse Show.
Voltigen har ocks3 varit ute och tivlat med bland annat vinst med sig hem.

® Flera klubbtévlingar har BRUS genomfort inklusive en mycket uppskattad Julshow

e Shetlandsutstélining pa anlaggningen

Héstarna:

Lizzy blev sald.

Cola férolyckades under betet och finns ej lingre med oss.
Hyrhdstarna Tello, Pricken och Lake har vi haft under aret.
Lina képtes in till ridskolan av Gunnel efter férlusten av Cola.
Carino Pensionerades valf6rtjant efter manga ar hos oss.

Vi hoppas pa ett harligt 2025 med méanga roliga aktiviteter framfor oss.

Hastkrafter 2024

Under dret har vi fortsatt samarbetet med Svenska kyrkan i Bankeryd genom projektet Histkrafter.
Under aret har Fizzy, Ritchie, Carino, Honey, Pricken och Lina f4tt vara lakehdstar i projektet.
Deltagarna far nu mojlighet att fortsitta umgas och ta hand om sina histkrafter histar och pyssla i
stallet mer sjélvstandigt. | mars 2025 startar vi upp en ny grupp. Det finns plats kvar vid intresse.
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Hastkrafter

For dig som tappat orken...

For vem?

Hastkrafter for dig som tappat orken ir for dig som hamnat

i en negativ spiral och vill hitta en plats for aterhimtning.
Vi tror att samvaro med histar ar en bra metod.

Genom art skota om och umgas med hastarna byggs
relationer, trygghet och fortroende. Malet ar fornyad
livslust och energi. Allt i egen takt.

= Nar? Var? Hur?
En grupp pé ca 5 deltagare triffas mandagar
k19-12 pa Bankeryds ridklubb, Vi trffas under tva termi-
ner. Man matchas med en hiist som man lir kinna under
hela tiden och leder frdn marken. Erfarenheten visar att
djur har en positiv inverkan pa vér hilsa. Inga forkunsks-
per kravs. Stallet kan fa vara en plats for aterhamtning,

; ny livslust och att bara fi vara. Vi fikar ocksa
" tillsammans. Malet dr att deltagaren ska ma battre och

% fany energi. Kostnaden ar 300 kr for ett ars medlemskap

i Bankeryds ridklubb och forsakring.

Arrangor
Hastkrafter ar ent samarbete mellan Bankeryds ridklubb
och Svenska kyrkan 1 Bankeryd. Verksamhetsledare ar

t Petronella Fokoe, ridlirare sedan méanga ar och val for-
trogen med bade stall och hastar. Tillsammans med diakon
eller diakoniassistent frin kyrkan finns kompetens bade
kring hastar och samtal.

Ny gruppstart viren 2025.
Mer info ach intresseanmalan:

Petronella Fokoe
072-717 65 00 pet.1994@hotmail.com
o eller
{ Annie Jonnervik
072-242 27 80 annicjonnervik@svenskakyrkan se

£h%
N Bk
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ANLAGGNINGEN

Ny LED belysning dver 6vre ridbanan.
Vilken skillnad det blev! Arets stérsta investering blev klar i februari 2024.
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Det har regnat en hel del under 2024 s underh3ll av var ridvig krivs hela tiden...ca 55m3 asfaltkross
har gatt 3t bara i ar. Med ideella krafter s3 léstes det ocksa.
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Aven ridvagen mellan &vre och nedre ridbanan fick sin beskirda del av vatten. Det krivdes en hel del
av Henrik Svensson fran Labbarps gard att fa till bade lutning och dikning pa bada sidor av ridvigen.

£

Efterat fick det bli nytt staket ocksa dd det ar relativt brant pd bada sidor.

Fore:

Efter: &
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Aven vistra hornet av ridhuset har fitt belysning.
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Fore:

Under rivning:
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Efter:
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