
 
Minnesanteckningar Bålsta IF Handboll U7 / U8 
 

Föräldramöte 26/1–2025 

Närvarande föräldrar: Föräldrar till ungdomar 2016 och 2017   

Håller i mötet: Thomas Hellberg, Tränare i Bålsta IF handboll U7/U8 

 

Agenda för mötet 

1. Uppdelning av lag 
Mixlag 2019, 2018, 2017, och 2016 kommer att delas upp. Redan idag så delas 
2019/2018 och 2017/2016 upp. Denna säsong kommer vi att dela hallen med 
handbollsskolan.  
 
Efter sommaren kommer 2016/2017 killar och tjejer delas upp då serien U9 spelar tjejer 
mot tjejer och killar mot killar. 
 

2. Tränare och ledare 
Huvudtränare för kommande U9 flickor blir Madde och Thomas, tillsammans med 
lagledare Jonas.  
 
Huvudtränare för kommande U9 pojkar (här söker vi föräldrar som vill börja utbilda sig för 
att ta över ansvaret. Behöver även en lagledare) 
 

3. Cuper och läger 
U9 flickor har som mål att åka på ett läger alt cup per säsong. Vilket kommer göra att 
föräldrar behöver vara med på nattvandringar, hjälpa till att hitta sponsorer, stå i kiosk 
mm för att samla in pengar. Ett läger eller cup kostar mellan 15 – 20 000 kronor  
 

4. Serien U9 
Serien börjar hösten 2025 och spelar sista matchen vår 2026. Varje tillfälle är det två / tre 
lag som möter varandra. Matcherna spelas även på halvplan..  
Bålsta IF kommer att ha matcher hemma och borta, hemma matcher hjälper föräldrar till 
att stå i kiosken och ett schema kommer att sättas.  
Varje hemmamatch behöver även en matchvärd, mer info kommer om detta.  
 

5. Träningar 
Efter sommaren kommer nya träningstider. I svenska handbollsförbundet så 
rekommenderas U9 att man tränar 3 och en halv timme. Som kommer att fördelas på två 
träningstillfällen. 
Vi kommer även spela halvplan denna säsong tills laget blir så passa många så vi tar en 
helplan.  
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6. Sponsorer 
U9 laget har fått TK golv, Eklund byggkonsult, Lyckås måleri och BL El & design.  
Vi välkomnar alltid nya som kan hjälpa till med kläder, vattenflaskor, eller cuper och 
läger.  
 

7. Övrigt  
Vi ledare kommer att lägga ut scheman på laget.se angående nattvandring. Vi ser gärna 
att alla föräldrar går minst en gång för att få ihop pengar till laget.  
 
På laget.se hittar man även information om möten, rutiner, scheman mm. Informationen 
ligger under dokument på våren (P/F 7-8) laget sida.  
Där hittar man även policy, info från föreningen som röra alla.  


