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• Försäljning
• Frågor

Agenda

• Tränare
• Ellen Eriksson
• Hans Berggren
• Jasmine Eklund
• Jonas Gatu
• Pernilla Jacobson
• Mikaela Rasi
• Henrik Wiberg
• Lina Kartisidou
• Daniel Collins

• Tisdagar
• Daniel Tibell
• Sofia Höglund
• Micke Rasi



• Tagit fram regler gemensamt med spelarna
• Fokus på att vara en schysst medspelare
• Regler finns under dokument på laget.se

Regler spelare



• Våra träningar är alltid i stora hallen i Bälinge skola
• Tisdagar: kl 16-17
• Lördagar: kl 14-15.30

Träningar 2024/2025



• Stötta inför träning och match
• Inga instruktioner från sidlinjen
• Berätta för en ledare om det finns något vi behöver känna till
• Inför träning och match:

• Ät något vid behov
• Gå på toa
• Knyt skorna/öva hemma på att knyta skor
• Ta med glasögon
• Ta med fylld och namnmärkt vattenflaska och klubba

För dig som förälder vid träning och match 



• Använd appen laget.se för att hålla koll
• Svara på kallelser
• Ändra svar
• Skriv anledning till varför ditt barn inte 

kan komma

Laget.se



• 3 mot 3 inklusive målvakt
• Bälinge har tre lag; gul, svart och röd
• Alla blir inte kallade till alla matcher för vi har 1-2 lag på plats per 

matchdag men vi har ett rullande schema för rättvis fördelning.
• 3 matcher á 20 min (matchstart var 30:e minut).
• Vi har inga matcher i Bälingehallen, vår hemmaplan är IFU Arena. 

När vi har hemmamatch så ska vi även ha 1-2 st föräldrar i 
sekretariatet. 

• I kallelsen kommer via att skriva ut vilka föräldrar som är ansvariga för 
sekretariatet. Använd gästboken för att byta pass.

Matcher



• Föräldrarepresentant till innebandykommittén 

Föräldrarepresentant



• Sponsorer
• Föräldragrupp som ansvarar för försäljning

Försäljning



Frågor
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