
 

Järnvägen Cup 20240524 – 20220526  Herrjuniorer


Här kommer information om Järnvägen Cup som vi spelar lördag/söndag 25-26/5 
med avfärd på fredagen den 24:e. Totalt i vår åldersgrupp Herrjuniorer, är det 2 
grupper och 8 lag totalt. Speltiden är 2x20 minuter som sköts med gemensam start 
via ”Hesa Fredrik” 


Vi kommer spela i Grupp 1 med följande spelschema:





Vilka tider som gäller på söndagen beror på om vi går till A- eller B-slutspel.


Matchnr Datum Tid Lag Lag Bana

557 Lör 
24-05-25

10:00 Backa HK LIF 
Lindesberg:Orange

Bana 41

558 Lör 
2024-05-25

10:00 HK Järnvägen Sollentuna HK Bana 42

559 Lör 
2024-05-25

13:20 Backa HK HK Järnvägen Bana 41

560 Lör 
2024-05-25

13:20 Sollentuna HK LIF 
Lindesberg:Orange

Bana 42

561 Lör 
2024-05-25

16:40 Sollentuna HK Backa HK Bana 41

562 Lör 
2024-05-25

16:40 LIF 
Lindesberg:Orange

HK Järnvägen Bana 42



Tid för avfärd är mellan 14:30:-15:00 fredag den 24:e. Samling 
14:30 på Skälltorp! 


Exakt var samling sker informeras om när vi vet mer exakt var 
bussarna kommer.


Alla bussar avgår gemensamt +/- några minuter 


Ät ordentligt innan och ha gärna med er något gott på bussen, men ni måste ta med 
skräpet av bussen!. 
Obs! Bussarna stannar inte på vägen upp, utan de kör från Skälltorp direkt till vår 
spelplats, avverka toabesök innan avfärd. 


Det är en övernattningscup. Räkna med att det är trångt! Packa smart grabbar! Inga 
breda luftmadrasser! Men tänk på att det kan bli regn och då behövs ombyte! 


Vid ankomst till Hallsberg äter vi hamburgare som grillas av föräldrar till spelare i 
Backa HK.  


Ingen middag ingår på Söndag eftermiddag utan varje lag sköter det själva 
alternativt att spelare ordnar det själva, vi ledare tar detta på plats, men fickpengar 
är bra att ha till diverse utlägg under helgen 
Alla bussar på söndag kör hem SAMTIDIGT från Hallsberg när sista laget har spelat 
klart. Eftersom man aldrig vet vilka Backalag som kommer långt i slutspelet, är 
planen att bussarna åker efter cupens slut.


 
Vi kommer vara hemma vid 20-21:00 på söndag kvällen. 

Vi väljer att göra så här för det är kul att hålla kvar hela klubben och heja fram de 
sista tappra som spelar med stort publikstöd. 


Till sist kommer packlistan, GLÖM INTE FOTBOLLSSKOR. Har ni inga hör med 
kompisarna i laget, de kan ha flera! Ta med de matchtröjor ni fått. 




Checklista inför Järnvägen 


• 	  Sovsäck eller täcke med underlakan 


• 	  Kudde  

• 	  Liggunderlag eller luftmadrass+pump (HEL). OBS!!Enkelbredd.  

• 	  Pyjamas – nåt att sova i.  

• 	  Tandborste/tandkräm  

• 	  Duschtvål  

• 	  Schampo  

• 	  Deo  

• 	  2 handdukar (1 till badet och 1 till duschen)  

• 	  Badkläder  

• 	  Flera par matchstrumpor  

• 	  Matchshorts - Gärna flera då det kan bli lerigt. 


• 	  Match tröja   


• 	  Uppvärmningströjor  

• 	  Regnkläder  



• 	  Handbollsskor även fotbollsskor (helst) då vi spelar på gräs utomhus! De 

flesta spelar bara i skor med dobbar.  

• 	  Vattenflaska – Gärna 2 st 

• 	  Extra skor att springa omkring i mellan matcherna (Crocs eller badtofflor)  

• 	  Extrastrumpor  

• 	  ExtraT-shirtar  

• 	  Extra tjock tröja  

•   Extralångbyxor/joggingbyxor.  

• 	  Kalsonger  

•   Ryggsäck att bära sina saker (skor,vattenflaska  

m.m.) i mellan matcherna  

• 	   Mediciner – kom ihåg att informera ledare för att få hjälp med 
detta vid behov  

• 	   Fickpengar 


•     Skavsårsplåster 

Glatt humör och kämparglöd!  



   





