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VARFOR LARGRUPPSMATERIAL BASERAT PA
SVENSK BASKETS RAMVERK FOR SPELARUTVECKLING?

Efter drygt 2 ars pléjande av forskningsrapporter och litteratur, intervjuer med erfarna bas-
ketcoacher (sdval svenska som internationella), omfattande omvirldsbevakning, remissrundor
och ett stort antal utkast, publicerades Svensk Baskets ramverk fér spelarutveckling i bérjan av
2020.

Ramverket for spelarutveckling ar en referens - en réd tréd - nar galler SBBF:s utbildningar,
tavlingsbestdammelser och utvecklingsmiljoer, och kommer férhoppningsvis dven att vara ett
stort stdd for coacher och féreningar i hela Basketsverige nar det kommer till spelarutveckling
for 2020-talet.

Ramverket for spelarutveckling har spelarperspektivet for gonen; féreningar och férbund finns
till for att mojliggora for barn, ungdomar och vuxna att spela organiserad basket, darfor utgar
alla rekommendationer fran dem vi finns till for.

Ramverket for spelarutveckling omfattar alla nivéer av spelarutveckling och ambition i aldrar-
na U8-U19 och tar hansyn till samhéllstrender, normer, rddande samhallskultur, RF:s Strate-
gi2025, FN:s Barnkonvention, vél beprévad erfarenhet och inte minst; bottnar i modern idrotts-
forskning.

Ramverket for spelarutveckling ska inte ses som ett dokument fullt av pekpinnar. Féreningar
och tranare véljer sjélva i vilken omfattning de vill anamma Ramverket; hela, delar eller ingen-
ting alls.

Med hjélp av largrupper i féreningen, och med stéd av det har largruppsmaterialet, kan du
som tranare, eller ni som férening, inspireras och ta stéllning till vilka delar av Svenska Bas-
kets ramverk for spelarutveckling ni vill implementera. | det har largruppsmaterialet finns ett
antal fragor kopplat till Ramverket fér spelarutveckling, frdgor som ni kan diskutera gemen-
samt i largruppen fér att ldra kdnna och bilda er en uppfattning om innehallet.

Ramverket fér spelarutveckling hittar du pd www.basketutbildning.se.

HUR FUNGERAR EN LARGRUPP?

MOTET, SAMTALET OCH DET GEMENSAMMA SOKANDET
Viljan att lara och nyfikenheten att upptacka tillsammans &r det som kannetecknar largruppen.
Deltagarnas olika perspektiv, erfarenheter och upplevelser ar det centrala i
samtalet. Att ldra av och med varandra leder till utveckling. Aven om alla
i largruppen forvantas delta aktivt i samtalen behdver ndgon ta pa sig
ledartrdjan.

Den personen kallas fér largruppsledare. Hon/han behéver ta
pa sig ett sarskilt ansvar nar det giller att: Ha intresse och
engagemang for @mnet som gruppen vill ldra sig mer om.



LARGRUPPSMATERIAL FOR
SVENSK BASKETS RAMVERK
FOR SPELARUTVECKLING

Kunna leda och férdela samtalet och sékandet samt kunna driva p3, strukturera och sammanfat-
ta. Vara lyhord for deltagarnas behov, forutsattningar och synpunkter.

Largruppsledare behdver inte kunna mer om @mnet dn dvriga gruppmedlemmar. Det &r sjalva
motet och det gemensamma ansvaret fér givande samtal som leder till ldrande.
Ta del av inspiration f&r ldargruppsledare har »»

HUR MANGA GANGER SKA VI TRAFFAS?

Det har largruppsmaterialet &r indelat i 4+1 avsnitt men ni i largruppen avgor sjédlva hur manga
génger ni vill traffas och hur lange ni ses varje gang. Mest effektivt brukar en traff bli om den
ar 1-3 timmar lang. For er egen skull kan ni i férvag t ex bestdmma att varje avsnitt diskuteras i
max 1 timme.

SA HAR ANMALER DU DIN LARGRUPP

Den som har behdrighet “utbildningsansvarig i férening” for IdrottOnline kan anméla in largrup-
pen via féreningens hemsida (IdrottOnline). Ni anméler er largrupp digitalt i IdrottOnline - Ut-
bildning.

Sa har gér du:

Logga in i ldrottOnline — Utbildning

Ga till "Anmélan” - Valj "Largrupp”.

Under faltet "studieplan” véljer ni "Svensk Baskets ramverk for spelarutveckling”.
Fyll i 6vriga falt som planerar er largrupp.

Ni kommer efter det f& kontakt med er idrottskonsulent i ert RF-SISU distrikt, om den
kontakten inte ar tagen innan.

SISU IDROTTSUTBILDARNA - EN RESURS

Studieférbundet SISU Idrottsutbildarna delar gdarna med sig av erfarenheter, ger stéd och kraft
till just ert utvecklingsarbete. Ett samarbete som ni kommer ha bade nytta och gladje av. For
genomforandet av en largrupp kan till exempel SISU Idrottsutbildarna genom folkbildningsan-
slaget bidra med visst stdd. Det kan handla om att ta kostnader fér material, hyrd lokal, studie-
besok, expertmedverkan med mera. Kontakta ert RF-SISU distrikt och er idrottskonsulent, s&
berattar de mer om hur ett samarbete kan se ut. Kontaktuppgifter hittar ni

pa sisuidrottsutbildarna.se.

FORSTA TRAFFEN

1. Ga laget runt - |t alla komma till tals. Var och en kan till exempel berétta ndgot om sig sjalv
eller ndgot speciellt minne. Det kan vara nagot du upplevt som tranare eller aktiv.

2. Ga husesyn i materialet - bladdra/klicka dig fram och tillbaka och upptick vad den innehall-
er i stora drag. Undersck vad som kommer upp inom dig och sdg ndgot om det.

3. Gor en gemensam arbetsplan - Vilka dagar ska vi tréffas? Vilken plats? Vem fixar fikat? Ar

det ndgot speciellt som maste ordnas och férberedas? Kom Gverens om "spelreglerna” for

sammankomsterna. Pa vilket satt kan vi ge alla mojlighet att ta plats utifrén sina férutsatt-

ningar?

Hur vill vi dokumentera vara samtal och det som kommer fram under resans gang?

Nu &r det dags att borja diskutera det ni ldst om till detta forsta tillfalle. Ramverket for spe-

larutveckling hittar du pd www.basketutbildning.se.

o &

Nar er largrupp ar genomford, slutrapporteras den och er RF-SISU kontakt eller SBBF:s
utbildningsavdelning &r er behjalplig om ni har ytterligare behov av utbildning.

SBBF


https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Viarbetarmed/Folkbildningipraktiken/largruppochlargruppsledare/
http://www.sisuidrottsutbildarna.se
http://www.basketutbildning.se
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AVSNITT 1

INTRODUKTION

0 RAMVERKETS FILOSOFI

EN BASKETSPELANDE MANNISKA

OKLAR KONSIDENTITET
RESON  gyopping  ALkarL SKADCR
VKTUPPBING yonscnncion FORVANTNINGAR

HELGI0BB MILIOANGEST
PIANOSPEL STK;]E'\Q;'SAR DANS DALIGA BETYR
AkTivign YOUTUBE oym KROPPSIDEAL
GRUPPTRYCK KN FLICKVAN
DLYCKLIG KARLEK FORTNITE

LIVSGLADIE
KONFIRMATION
TIAT NSTAGRAM

» INNEBANDY  yiLp
GYMNASIEVAL NG SEN PUBERTET
SNAPCHAT

DALCEkoNOMI  FOTBOLL RAMADAN WORLD OF WARCRAFT
FEST INLARNNGSSUARIGHETER SEKUELLA TRAKASSERIER BULIMI
SKGNWETSIDEAL simmemist  POJKVAN  SKILSMASSA
NETFLIX  proceR HORMONER  pgpsFALL

MOBBING  ANOREXI
FILTER IDENTITET

UTVECKLING AR ICKE-LINJAR

KERLEK ~ BASKET
SEXUELL IDENTITET
BETYGHETS ~ ANGEST

HUR DE FLESTATROR ATT
UTVECKLING SER UT

HUR UTVECKLING SER
LT PARIKTIGT
MOTIVATION
Sjélvbestdammande Kompetens Tillhorighet
En kénsla av valfrihet, En kénsla att p3 ett Att kdnna gemenskap och
frivillighet och sjélvbestam-  effektivt och kompetent samhdrighet med andra. Att

mande. Att bete sig i linje  satt m&ta och hantera sin bry sig om andra och att
med sina varderingar och omgivande miljd. andra bryr sig om mig.

intressen.
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UTGA FRAN SPELET, DVS. MATCHEN

SPELOMSTALLNING
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“ STAMNINGEN | ARENAN
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RS Sy g

Det 4r ménga faktorer i en basketspelande manniskas liv som kan paverka
spelarutvecklingen negativt.

Diskutera hur ni som trdnare kan géra for att forbdttra méjligheterna
till utveckling.

En basketmatch &r ett komplext sammanhang dar manga faktorer paverkar
spelarnas prestation.

Diskutera hur ni som trénare kan férbereda spelarna sa att de har méjlighet
att prestera bra.
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SPELARUTVECKLINGENS DELAR

SOCIALT
KLIMAT

UTVECKLING AV
FARDIGHETER

Diskutera hur ni som trdnare kan géra for att kugghjulen ovan ska snurra
for varje individ i laget?

Diskutera hur ni som trdnare kan géra for att kugghjulen ovan ska snurra

for varje lag?
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AVSNITT 2 SBBF

ATT LARA SIG
SPELA BASKET

BESLUTSFATTANDE

De fyra delarna sker integrerat och
de pdverkar kontinuerligt varandra.

Diskutera vilka typer av information en spelare behéver tolka i en
matchsituation for att kunna ta ett bra beslut.

Resonera kring vad “ett bra beslut” dr i en matchsituation.
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DE FEM GYLLENE PRINCIPERNA

GYLLENE
PRINCIPERNA

Diskutera hur principen "Lat spelaren reflektera” kan se ut i praktiken.

Diskutera hur principen "Effektivitet framfér form” kan se ut i praktiken.
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FARDIGHETER

OVERSIKT - FARDIGHETER

_FYSISKA
FARDIGHETER

MENTALA
FARDIGHETER

BASKET-
SPECIFIKA
FARDIGHETER

_SOCIALA
FARDIGHETER

BASKETSPECIFIKA FARDIGHETER

Diskutera hur man pa trining kan jobba med évertagssituationer (i saviil
1-1-situationer som numerdra évertag; 2-1, 3-2 osv) for att lira spelare att
skapa, ldisa och utnyttja évertag.

Diskutera om ni tycker att det saknas ndgot mal i respektive spelfas.
Diskutera om ni tycker att det borde vara en annan prioritetsordning

i respektive spelfas.
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FYSISKA FARDIGHETER

Diskutera hur man som trinare/férening kan tillgodose utvecklingen av de
fysiska fidrdigheterna hos alla i en triningsgrupp ddir den biologiska mogna-
den skiljer sig mellan spelarna, t ex att vissa har kommit in i puberteten och
andra inte?

10
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MENTALA FARDIGHETER

Jag far délig't
samvete om Jag
inte kommer pd
traningen.

#piskan och
moroten” §0F
attjag ar med.

Det kinns som
om basketen ar
en del av Mig

Jag kanner
nyfikenhet,

gladje,
utmaning.

Jag har ingen
Just att delta
alls.

INGEN MOTIVATION YTTRE MOTIVATION INRE MOTIVATION
Sjélvbestammande Kompetens Tillhorighet
En kénsla av valfrihet, En k&nsla att pa ett Att kdnna gemenskap och
frivillighet och sjélvbestam effektivt och kompetent samhérighet med andra. Att
mande. Att bete sig i linje  satt m&ta och hantera sin bry sig om andra och att
med sina varderingar och omgivande miljo. andra bryr sig om mig.
intressen.

Diskutera vad man som tréinare kan géra for att 6ka den inre motivationen
hos spelarna utifran Sjdlvbestimmandeteorin?

Diskutera vad man som férening kan géra for att 6ka den inre motivationen
hos spelarna utifran Sjdlvbestimmandeteorin?

"
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SOCIALA FARDIGHETER

Fundera pa vilka fragor man kan stilla till spelarna vid triningens
in-checkning.

Diskutera vilka beteenden som far laget att trivas och prestera tillsammans?

Diskutera vilka beteenden hos trdinaren som kan fa laget att kdinna trygghet
och prestera bittre?

12
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TRANING OCH MATCH

0 TRANINGSPLANERING

OVERTAG ~ KONTAKT ~ MENTALT ~ SOCIALT  FYSISKT

13
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DE FEM GYLLENE PRINCIPERNA

‘ 5
- GYLLENE

PRINCIPERNA

VI, DEM & BOLLEN

IAG, HEN & BOLLEN

LLEITTn

Resonera kring hur man kan 1) designa en basketévning sa att den omfattar
samtliga fem gyllene principer och 2) hur man kan ladda den évningen (tek-
niskt/socialt/mentalt/fysiskt)

Resonera kring hur en trining kan planeras utifrdn cirkeln med tartbitarna
ovan; ge gédrna exempel pa évningar.

Diskutera hur ni som trdnare/férening tillser att det finns utrymme fér fy-
siskt, psykisk och social dterhdmtning samt sémn fér spelarna.

‘

SBBF

14
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ATT TANKA PA | TRANINGSSAMMANHANG

. /15,0/, avrs

Jﬁ"

Puberteten paverkar spelarutvecklingen pa olika séitt hos tjejer och killar,
bdde positivt och negativt.

Diskutera pa vilket sdtt det paverkar samt vad ni som tréinare/férening kan
behéva tinka pa.
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ATT TANKA PA | MATCHSAMMANHANG

Resonera kring vilken typ av kommunikation som ger positiva effekter
under match:

Fran coach till spelare?
Mellan spelarna?

Fran férdldrar till spelare?
Frdn domare till spelare?

16
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AVSNITT 5

REKOMMENDERADE
RIKTLINJER

MALGRUPP: STYRELSE OCH FORENINGSLEDARE

Nar avsnitt 1-4 av largruppsmaterialet ar bearbetat, rekommenderar vi en workshop
dér styrelse tillsammans med féreningsledare och/eller tranare kommer fram till vilka
riktlinjer som ska gélla i féreningen kring ett antal fragestallningar som rér spelarut-
veckling.

Ta gérna hjélp av RF-SISU att processleda workshopen.

Diskutera om, och i sa fall hur, féreningen kan stimulera en enskild spelare
som har kommit ldngre i sin basketutveckling dn sina lagkamrater.
Formulera gdrna hur en riktlinje skulle kunna se ut i er forening.

Diskutera om, och i sa fall hur, féreningen/trinarna kan underlditta fér spe-
lare att hdlla pd med andra idrotter/andra aktiviteter parallellt med baske-
ten. Formulera gdrna hur en riktlinje skulle kunna se ut i er férening.

Diskutera fragan om speltid pa individnivd. Ska det vara upp till varje trina-
re att bestimma eller ska féreningen ta fram en policy? Hur skulle den i sd
fall kunna vara formulerad?
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