Bankeryds SK P-98 19-21 April 2013 

Schema Träningsläger
Dag 1




· 15:15

Gränna – Visingsö (3 bilar bokade)
· På båten
Eget medhavt mellanmål (äts på båten!!)
· 15:45

Incheckning
· 16:30-18:00 
Träningspass
 11-manna plan                   

· 19:00

Middagsbuffé



· Logi

Medtag sänglinne! Underlakan, påslakan och örngott!            (Sovsäck istället för påslakan funkar oxå.)
Dag 2



· 08:15

Frukostbuffé
· 10:00
-11:30
Träningspass 11-manna plan                  
· 12:00

Lunchbuffé
· 15:30-17:00
Träningspass
 11-manna plan
· 17:45

Middagsbuffé
· Ca 19:30
Enkel grillning (korv med bröd)
Dag 3

· 07.00

Frukost

· 08:30-10:00
Träningspass 9-manna plan                  

· .

(Utcheckning/städning)

· 12:00

Lunch

· 13:30

Båtresa Visingsö-Gränna 3 bilar bokade

DET KOMMER FINNAS FRUKT SOM MELLANMÅL VARJE DAG!!

Övrigt: : Tillgång till  omklädningsrum , Teorisal , Motionsspår, Motorikbana , Grillplats  mm.
MVH/ Henric Strandberg tele: 0733-328095 mail: henrics@wisingso.se
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