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RESPEKT ARLIGHET W FOREDOME

VARDEGRUND

I Barkard SK dr alla fothollskompisar

I Barkard bemadter vi andra som vi sjélva vill bli bemotta
Sa vl i var férening, som motstandare, funktiondrer och publik

1 Barkard SK ska fotboll vara roligt fér ALLA sma lirare
1 Barkard SK foresprakar vi FAIR PLAY

Trygghet, delaktighet och gléadje skall prégla var verksamhet!

Oavsett om vi dr pa eller utanfér fotbollsplanen, sa dr spelare,
ledare och vardnadshavare alltid sjysta Barkaré-ambassadorer

1 Barkaré SK vill vi skapa kreativa och modiga spelare.
Spelare som vigar géra udda saker bade pd tréning och match.
Vi later spelarna misslyckas och uppmuntrar goda férsék.
Vi tror att de som vagat misslyckas och forsokt mest ndr de ar unga, ar dom
som kan mest som vuxna, dom har helt enkelt skaffat sig erfarenhet.
Den léngsiktiga utvecklingen dr éverordnad det kortsiktiga resultatet

https://www.laget.se/barkarosk/Document




Vardegrund

Om vi kan félja reglerna sa visar vi RESPEKT och HANSYN:

* Till alla andra som vill spela sa mycket fotboll det bara gar!
* Till foraldrar som tar dig till och fran traningen och ocksa star och vantar pa att du ska trana klart
* Till tranaren som vill Iata dig géra manga 6vningar och spela mycket match

* Till dig sjalv—for om du ibland kanner att du vill gbra nagot annat — da ar det OK, men utanfoér planen




Traningsupplagg enligt SvFF

Fotbollsfys: Fotbollspsykologi /
e Fotbollsfys * Langsiktig utveckling
* |aldern 10-12 3ar bor spontan och allsidig traning « Gladje e

dominera, men den strukturerade traningen kan

Oka i omfattning * Nasta aktion!

« Teknik, bollbehandling, passning, mottagning * Gor lagkompisen battre, peppa inte deppal!

* Hog aktivitetsniva, ge mojlighet till manga
bollkontakter

* Manga fotbollsaktioner
* Matchlika 6vningar

* Traningen foljer ett tema

* Jobb med koordination-, styrke-, hopp- och
|6povningar for att forhindra skador




Traningsupplagg, vad gor vi da?

Traningsdagar:
* Traningsstart Vecka 14

e Traningar tre dagar i veckan. Mandag och torsdag
2h. Frivillig traning fredag 1.5h.

* Fotbollsfys
+ Ovningar féljer SVFF’s traningsplan

* Anvanda fotbollstermer i hogre utstrackning
T.ex Bollsida, tredjedelar och korridorer

* Ambition att ta fram fokuserade malvakter

* Sommaruppehall?

Svenska Fotbollsakademin |
10 tillfallen (6 tillfallen var och 4 host)
Onsdagar

Var from 7 maj
Host fr.om 20 augusti

500:- /barn

Fotbollsakademin

Summer Camp
17-19 juni 09:00-15:00 (Personal 08:00-16:00)
1795:-/barn

Anmalan pa svfa.se




Fotbollsfys

* Fotbollsfys:
. Kondition
*  Styrka
. Spanst/snabbhet
. Koordination / Balans
. Smidighet / Stretch

. Foreb %gande traning fokus pa knan och
fotstabilitet

. Gladje

)

« Ovrigt: malsattning, flytta “granser”,
eget ansvar, mental férberedelse /
fokus, samarbete

* 2 dagar/ vecka ca. 25 min i samband
med fotbollstraning

* Malsattning:
. Introducera strukturerad fystraning,
*  malsattning/Uppfdljning
. mentalstyrka/forberedelse,
»  forebygga skador,
. utveckla grov/finmotorik




Matchspel

* Seriespel
* Andra aret i spelformen 7-7
* Seriestart ej annu faststalld

e Samarbete med saval P13 som P15

* Tva anmaldalagi bla serie.
* Ambition att anmala ett lag i rod serie i host.

* Hogre krav pa traningsnarvaro.

Spelarutbildningsplan ___ 9 mot 9 M mot 1

5mot5 7 mot7 13-14 ar 15- ar
3mot3 8-9 ar 10-12 ar Kollektivt spel ] Kollektivtspel
6-7 ar Spel med Kollektivt spel || med flera spelare g

Individuellt spel | narmaste spelare | ™Med fa spelare

—




Cuper

e 13 April, Eskilstuna Cupen
e 21 april, Matchcamp VSK, Skalby

e 26 april, Minipoolspel VIK, Rocklunda
e 26-29 juni, Borlange, Leksand eller Stockholm, ej beslutat

¢ 1-3 augusti, Olands Cupen

e Skarpa anmalningar kommer anvandas, i regel inga intresseanmalningar

* Pengar pa kontot 21.000:-
» Sikte pa Gothia 2026/2027, 100.000:-, rimlig malsattning?




Utrustning enligt SvFF

* En spelare far inte anvdanda utrustning som kan vara farligt eller ha pa sig
nagot som kan orsaka skada pa sig sjalv eller pa andra spelare. Alla typer
av smycken ar forbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp for att
tacka smycken ar inte tillatet.

* Ingen keps pa utespelare
* Benskydd
e Skor.

* Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt skydd.
De ska tackas av strumporna.




Klader

Matchkladerna ska bytas, Adidas har uppdaterat sin profil. Mer info kommer.

Komplettering av traningsklader for de som behdver. Samma farger som tidigare.

Mojlighet till kladprovning kommer att finnas i Bygdegarden torsdag 27 mars

Information fran Madde pa laget.se




Laget.se

* Information kring laget sker via laget.se

« OQverblick 6ver aktiviteter

* Kontrollera kontaktuppgifter!

* Svara pa kallelser till traning och match! Vid franvaro lamna garna en
kommentar




Ovrigt

* Lagandani fokus

* Varaktivitet

e Avslutningsdisco med F14, tradition!
* Forsaljningar for att starka lagkassan

» Staddag pa Barkaro IP 26 april, kallelse kommer

e BSK-dagen i juni, datum och kallelse kommer




Fragor och funderingar?
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