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Ledarstab

Huvudansvarig
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare

Tranare

Daniel Kullgren

Olof Konig

Markus Kevdanranta
Malin Forslund

Don Astrém

Erik Larsson

Kassor
Klader och material

Lagforaldrar

Sponsoransvarig

Cecilia Forsberg
Madelene Gevertz
Jessica Lindstrom
Cecilia Forsberg
Anna Moritz

Anders Gerdtman




Vardegrund

* LYSSNA pa varann och tranaren
* PEPPA och inte DEPPA om de gar daligt (uppatpuffar och inte nedatpuffar)
 Sig SNALLA saker till varann som HJALPER din kompis att bli glad och m& bra (inga svordomar)

* Spela SCHYSST — och gor nagon sig illa, sa ga fram och kolla hur kompisen mar

e Lat alla vara med — PASSA ALLA, inte bara bastisen
*  SAMLAS FORT mellan 6évningarna sa att vi hinner trdna sa mycket som mojligt

» DET AR OK ATT KLIVA AV PLANEN EN STUND - om du kidnner att du inte orkar lyssna eller vill vara med, s sag till trinaren och kliv av trdningen en stund.
Né&r du ar redo att lyssna igen sa sag till tranaren, sa den vet att du vill vara med igen

Om vi kan folja reglerna sa visar vi RESPEKT och HANSYN:

* Till alla andra som vill spela sa mycket fotboll det bara gar!

* Till foraldrar som tar dig till och fran traningen och ocksa star och vantar pa att du ska trana klart
* Till tranaren som vill Iata dig gbra manga 6vningar och spela mycket match

* Till dig sjalv—for om du ibland kanner att du vill gbra nagot annat — da ar det OK, men utanfér planen




Traningsupplagg enligt SvFF

Fotbollsfys: Fotbollspsykologi
* Fotbollsfys: * Langsiktig utveckling
e | aldern 10-12 ar bér spontan och allsidig traning « Gladje

dominera, men den strukturerade traningen kan

Oka i omfattning * Nasta action!

« Teknik, bollbehandling, passning, mottagning * Gor lagkompisen battre, peppa inte deppal!

* Rolig och givande malvaktstraning

* Hog aktivitetsniva, ge mojlighet till manga
bollkontakter

* Manga fotbollsaktioner
* Matchlika 6vningar

* Traningen foljer ett tema

* Jobb med koordination-, styrke-, hopp- och
l6povningar for att forhindra skador




Traningsupplagg, vad gor vi da?

Traningsdagar: Coerver (Barkaro X-factor)
* Traningsstart 25 mars « 8tillfallen (5 tillfallen var och 3 host)
e Traningsdagar; Onskat mandag och torsdag. * Onsdagar

Coerver onsdag, malvaktscoerver pa mandagar. . e
* Malvaktscoerver pa mandagar

e En trani ka har vi dnskat tid pa konstgra
n tréning/vecka har vi onskat tid pa konstgras  Individuell trining i spelform (7- manna)

. 5 i ) Klsdni tinfor trani 15
amiing | omkiadningsrummet INTor traning, . 300:—/barn

minuter
« Ovningar foljer SVFF’s traningsplan
* Malvaktslista

*  Sommaruppehall 20 juni-29 juli

* FOrsoker undvika installda traningar, ambitionen ar
istallet att ersatta med annat




Matchspel enligt SvFF

* Samarbetsformagan okar, liksom spelarnas formaga att
uppfatta vad som hander omkring dem

* | anfallsspelet syns detta framst genom att passningsspelet
och spelbarheten forbattras. | forsvarsspelet forstar
spelarna allt battre vilka ytor och spelare som ar farliga.

* Finmotoriken forbattras, och spelarna beharskar bollen allt
battre.

* Formaga att genomfoéra mer utmanande uppgifter kopplade
till deras spelforstaelse

¥

Uppagitt _
+ passera motstandare med bollen.

Tho Prio
uppfylla grundfarutsattningama.
e

N/

(]
= cler Tl avwsluten i straffomréded

+ snabbt speldjup framat och bakaz.

SPELET FOTBOLL: 7MOT 7

Atererdyring
av bollen

Farsvarsspel

Uppgift
+ ta bolken.

Férhindra
speluppbyggnad

Frike Frio
« samla laget | lagdelar.

» snalzbt presza bollhallaren.

Farhindra och
radda avslut

Prio
= tarhindra avshut | straffomridet.




Matchspel, vad gor vi da?

* Seriespel

* Forsta aret i spelformen 7-7
* Tva anmaldalag

» Seriestart ej annu faststalld
* Alla ska utmanas, 25-50-25

* Samarbete med saval P13 som P15

Spelarutbildningsplan

3mot3

6-7 ar
Individuellt spel

Bmotb

8-9ar
Spel med
narmaste spelare

—

7mot?7

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

—

9mot9

13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

TTmot1N

15-ar
Kollektivt spel
med hela laget



Cuper

e 13 April, Eskilstuna Cupen (Vi star som reserver)
e 20 april, egen Cup pa Barkaro IP
* 14-16 juni, Aroscupen

« 1-3 augusti, Kolmarden Cup (Overnattning)

e 24 augusti, Fotbollens Dag




Utrustning enligt SvFF

* En spelare far inte anvdanda utrustning som kan vara farligt eller ha pa sig
nagot som kan orsaka skada pa sig sjalv eller pa andra spelare. Alla typer
av smycken (halsband, ringar, armband, 6rhangen, laderband,
gummiband etcetera) ar forbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp
for att tacka smycken ar inte tillatet.

* Ingen keps pa utespelare
* Benskydd
e Skor.

* Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt skydd.
De ska tackas av strumporna.




Klader

* Information fran Madde pa laget.se

e Bestallning och betalning senast 19 mars




Laget.se

* Information kring laget sker via laget.se

« OQverblick 6ver aktiviteter

* Kontrollera kontaktuppgifter!

* Svara pa kallelser till traning och match!




Ovrigt

* Fortsatta aktiviteter med F14
e Varaktivitet

e Avslutningsdisco, tradition



Fragor och funderingar?




Diskussionspunkter som togs upp pa motet

* Samling i omkladningsrummet 15 minuter fore plantid, ombytt och klar

* Forsaljning kakor, Cecilia Forsberg gar ut med info pa laget.se

* Infor Kolmarden Cup siktar vi pa ett 6vningstillfalle for 6vernattning i Vasteras

* Infor och under den egna cupen 20 april ar vi beroende av foraldrar som vill hjalpa till
med inkop, kiosk och fortaring, omkladningsrum mm

e Stretch —introducera detta pa traning, ingen mangd utan mer vanja killarna mentalt vid
att fa in det i traningsrutinen

* Matchtrojor fran fg ar ska samlas in, inklusive shorts. Hall utkik pa info om detta pa
laget.se

* Diskussion inleddes om samakning till bortamatcher. Blandade asikter kring detta, inget
beslut togs. Utvarderas
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