SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SKJUT, SKJUT, SKJUT

Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal
6 Ovningar. Nivaer: 1

Ovningar i trdningspasset:

1 Lek - jagarboll pa tva falt

2 Koordinationsévningar med boll 9-12 ar
3 Fardighetsévning 2 - skjuta

4 Spel6vning 1 (smalagsspel) - skjuta

5 Fardighetsévning 3 - skjuta

6 SpelOVNING (SKJUTA) - 5 manna


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

LEK - JAGARBOLL PA TVA FALT
Vad?

Lek

Anvisningar

Avgransa en spelplan med en mittlinje.

Dela in barnen i tva lag dar halften av bada lagen férdelas
jamnt pa bada planhalvorna och med en skumgummiboll. Pa
ena planhalvan ska blaa laget branna det réda och pa den
andra ska roda laget branna det blaa. De som blir branda gar
over till andra planhalvan och hjdlper dar sina medspelare att
bréanna motstandarna. Det ar inte tillatet att springa med
bollen i handerna.

Laget som forst lyckas branna alla motstandare vinner.




KOORDINATIONSOVNINGAR MED BOLL 9-12 AR
Vad?

Fotbollskoordination

Anvisningar

1 Ligg pa marken med strackta armar och ben. Rulla fem
varv at héger och fem varv at vanster.

2 Studsa bollen i marken. Snurra ett varv och fanga bollen
innan den studsar en andra gang.

3 Sitt pa marken och kasta upp bollen i luften. Res dig upp
och fanga bollen innan den studsar.

4 Hoppa hoppsasteg och studsa bollen fran den ena
handen till den andra.

5 Hoppa at sidan och studsa bollen med motsatt hand.

6 Hoppa jamfota pa stallet och studsa bollen fran ena
handen till den andra.



FARDIGHETSUGVUNING 2 - SKJUTA
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Go6ra mal.

Hur?
Frageexempel

Nar kan du skjuta?
Nar jag ser malet och tror att jag kan gora mal.

Hur goér du for att fa kraft i skottet nar du skjuter?

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan.

Organisation
8 barn, 2 mal avstand 20 meter, bollar och koner.

Anvisningar
A och B utmanar konerna, spelar bollen snett framat och avslutar.

A och B staller sig sist i det motsatta ledet.

Byt malvakt efter nagra minuter.



SPELGVNING 1 (SMALAGSSPEL) - SKIUTA
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Go6ra mal.

Hur?
Frageexempel

Nar kan du skjuta?
Nar jag ser malet och tror att jag kan goéra mal.

Hur goér du for att fa kraft i skottet nar du skjuter?

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan.

Organisation
6 barn, spelplan 20 x 20 meter med 1 mal och 2 konmal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 3 mot 2 + 1 malvakt.

Det anfallande laget ska snabbt komma till avslut.
Om det férsvarande laget vinner bollen staller det om till anfall och gor snabbt mal i konmalen.

Byt uppgifter.



FARDIGHETSUGVUNING 3 - SKJUTA
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Go6ra mal.

Hur?
Frageexempel

Hur goér du for att veta vart du ska skjuta?
Jag tittar upp innan jag skjuter och pa bollen nar jag skjuter.

Hur goér du for att fa kraft i skottet nar du skjuter?

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan.

Organisation
8 barn, yta 20 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Delainbarneni 2 lag.

Barnenilag A har var sin boll.
De ska med sina egna bollar skjuta ner bollarna som ligger pa konerna.

Nar lag A har skjutit ar det lag B:s tur.



SPELUUNING (SKJUTA) - 5 MANNA
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Frageexempel

Nar kan du skjuta?
Nar jag ser malet och tror att jag kan géra mal
Hur gor du fér att fa kraft i skottet nar du skjuter?

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan

Organisation

12 barn, spelplan 5 manna, med 2 mal, bollar, koner och
vastar

Anvisningar
Spela 6 mot 6, 5 + 1 malvakt

Det anfallande laget ska snabbt komma till avslut

Om det férsvarande laget vinner bollen stdller det om till
anfall och g6ér snabbt mal,




