Hemlaxor/Traningspro.

n bra malskytt trénar
E mycket pa sitt skott

och skjuter minst 100
skott om dagen. Idag skju-
ter du som spelar ca 20-25
skott pa en vanlig istrining,
vilket ar for lite. Vill du bli
en malskytt av virldsklass
behover du skjuta minst 100
skott/dag.

Redan i unga dr ska du
lagga in extra skottrampstra-
ning som en del av din dag-
liga uppvirmning aret runt.
Ju tidigare du far in extra
skottraning som en god
vana desto battre malskytt
kommer du att bli. Skjuter du tillrackligt ofta. med inlevelse och hogt fokus kommer du med automatik
att bogja skjuta hardare samt med bittre precision.

I grunden handlar malskytte om att vilja skjuta: Ofta, snabbt. med precision. fran ritt avstand och sa
ska du vara medveten om malvaktens luckor. De basta malskyttarna 1 virlden har koll pa allt detta. Med
en kort anldggningstid och med en bra uppfoljning far de bista spelama till snabba vilriktade skott mot
mal fran alla dess ligen.

Dagens trining:

Aktivitet Antal

Svepskott
Backhandskott
Snabbskott

Slagskott

Pa hockeyakademin.se finns mer material kring skottréning.
Hir finns bl a en film som visar bra 6vningstips pa
skottrampstraning! Ga in pa denna link:

http:/Avww swehockev se/Hocke demin/

Utbildning/Sko




