Malsattningar & sdasongplanering
BTU9 sdasongen 24/25

Vision for foreningen
Brooklyn Tigers UHF vill ge barn och ungdomar majligheten att upptacka hur roligt ishockey ar
samtidigt som de ges forutsattningar for att bli s bra som mdojligt som spelare.

Overgripande malbild for laget
Att ledare, spelare och foraldrar bygger upp en larandemiljo som gor att spelarna utvecklas sa mycket
som mojligt samtidigt som de har roligt och kdnner gemenskap och trygghet kring laget.

Kvantitativa malsittningar for sisongen
Period sep-mars:
e Istraningar 60st, ca 2-3ggr i veckan.
e Matchtillfallen 15-20st, 0-2ggr i veckan.
e Hogre medelndrvaron dn 68% (fjolarets resultat) pa lagets istraningar.

Malbild for spelare
e Lara sig grunder i skridskoakningens olika aksatt.
e Lira sig grunder i puckforing och klubbteknik t.ex. i form av dribblingar.
e Lira sig grunder i narkampsspel i form av trepunktsstod.
e Lara sig grunder i avslut for att kunna dribbla eller skjuta forbi malvakten.
e Visa tavlingsinstinkt och engagemang genom att alltid gora sitt basta.
e Uppticka och utveckla bade sina starka och svagare sidor som spelare.

Grundplanering for sisongen
Istraningar - 2ggr i veckan, inriktning grunder.

September: ~ Matcher — Inga matcher.
Ovrigt - Ledartriff, eventuell traningsdag/ldger i slutet av manaden, dka 6ver dagen och
kora tva ispass.

Istréaningar — 2 till 3ggr i veckan, inriktning grunder och temainslag.
Oktober: Matcher — Seriesammandrag prel v.42, eventuell traningsmatch.
Ovrigt — Foraldraméte och eventuell malvaktstraning.

November:  Istraningar - 2 till 3ggr i veckan, inriktning grunder och temainslag.
Matcher — Seriesammandrag prel v.46 och v.48, eventuell cup.

Istréaningar - 2 till 3ggr i veckan, inriktning grunder och temainslag.

December: ~ Matcher - eventuell traningsmatch och cup.
Ovrigt - Julavslutning med skillstester, eventuell malvaktstraning samt ledartraff &
halvtidssummering.

Januari: Istréaningar - 2 till 3ggr i veckan, inriktning grunder och temainslag.
Matcher - Seriesammandrag prel v.3 och eventuell cup eller traningsmatch.

Istraningar - 2 till 3ggr i veckan, inriktning grunder och temainslag.
Februari: Matcher - Seriesammandrag prel v.5 och 7 och traningsmatch.
Ovrigt — Eventuell malvaktstraning.

Istréaningar - 2 till 3ggr i veckan, inriktning grunde och temainslag.
Mars: Matcher — Traningsmatch eller cup.
Ovrigt — Avslutning med skillstester.



