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Vi har spelat 74 matcher under 2018

Vivann 45 av dem, spelade 9 oavgjorda och forlorade 3 1 stycken.
o
Vi gjorde 194 mal och slappte in 1 34 vilket ger en malskillnad pa +60 I I Ia I .
% 30%
Vi trénade 88 tillfallen och snittnarvaron Iag pa 8 1 O . Under ordinarie sasong 1ag narvaron pa (0]

Vi spelade 9 cuper
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Narvaro Traningar
2018-01-01 — 2018-12-31

Narvarostatistik - Medelnarvaro: 79%
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Narvaro Traningar
2018-04-01 — 2018-10-31

Narvarostatistik - Medelnarvaro: 80%
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Narvaro Matcher
2018-01-01 —2018-12-31

Narvarostatistik - Medelnarvaro: 75%

@ Match (74)
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Narvaro Traningar
2018-04-01 - 2018-10-31

Narvarostatistik - Medelnarvaro: 75%

@ Match (67)
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Forsdsong 2> Jan-Mar
v'Dubbelidrottande
vSpelarutbildning

vFys/styrka

Varsasong 2> Apr-Jun
v Tévlingssésong
v’Spelarutbildning

v Trina pd att spela

Sommaruppehall 2 Juli (egen tréning)
Hostsasong 2> Aug — Okt
v'Tévlingssdsong

vSpelarutbildning

v'Tréina pd att spela

Eftersasong 2> Nov-Dec

vLek, mycket spel
v'Dubbelidrottande
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Hur och pa vad tranar vi?

3 traningar i veckan efter nyar;
e 2 bollpass
* Fyspass pa Vekito.

3 traningar i veckan under ordinarie sasong + fys,
antingen som extra dag eller fore/efter bollpass

TEKNIK
Bollbehandling, driva & vanda, finta & dribbla, passa & ta emot, skjuta & nicka, malvaktsteknik

TAKTIK
Anfall & Forsvar, Omstallningar , Spelbar, Spelavstand, Spelbredd, Speldjup

FYSIK
Snabbhet, koordination, flexibilitet

MENTALT

Sjalvfortroende, drivkraft , Fokus
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Det har ar var utbildningsplan 2019

Laget OCH enskild spelare ska ta storre eget ansvar — mindre
sidlinjecoaching fran ledare.

Genomgang och feedback fran match sker pa efterféljande traning.

Vila aktivt
Vaga utmana — vaga spela med talamod

Minst 4 pass med akademitranare

Utokad samarbete med ovriga 06-lag under sasongen

2019
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Cuper som ar bokade hittills:

- Linkdping Vintercup, Linkdping — 25-27/1

- Matchcamp Skinnskatteberg, 15-17/2 (spelarsamtal)

- Matchcamp L.O.P Gruppen, Vasteras 16/3

- Hasselby 9:an, 30-31/3

- Ersans pokal, 2 hemmamatcher och en bortamatch kvar i gruppspel.

- EvCup6/6alt 14-15/6

Forwardcupen 8-11/8

Traningsmatcher:

Sanktan:
1 st 9-manna i Division 2

2019
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_
Sanktan 2019 S:t ERIKS Y =)

Vi kommer under 2019 i Sanktan deltaga med laget i 1st serie Division 2 (Svar niva).
Matcherna kommer i ar att spelas 9 vs 9 liten plan ca 60x50m och spelas i 3 perioder &
25min in dvs 3x25.

SVFF rekommenderar att man ska aka med 11-14 spelare till match dvs 2 till 5 avbytare och
byta i halvlek.

Som det ser ut i truppen i dagslaget planerar vi att aka med 12 till 15 spelare till varje
match. Det finns manga i laget som inte annu har ork nog att spela 25 min utan att byta.

Den nya spelformen 9 vs 9 pa gamla 7 vs 7 matt, ger inte samma mojlighet till att “vila” pa
plan, som den storre 9 vs 9 ger. Darmed kan fler avbytare vara behovligt.

SVFFs rekommendation ar att varje spelare bor fa spela 2/3 av matchen och detta kommer
vi forsoka att tillgodose, men det betyder inte att vi kommer garantera nagon spelare 2/3

matchtid om spelaren t.ex inte har ork/motivation och férmaga eller for dagen ratt
installning nog att prestera fullt ut.

Laget kommer alltid ga fore jaget i detta avseende.
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s:t ERIKS {&

Truppen bestar i dag (21/1-2019) av 15 spelare varav tyvarr 1 ar langtidsskadad och
fortfarande arbetar med rehab.

Detta gor att vi har 14 matchaktiva spelare pa pappret.

Vi har i dagslaget inte nagon spelare som till 100% ar lagets malvakt, vilket skapar en hel del
problem till match. Vi kommer fortsatta soka malvakt och fungerar inte det sa kommer vi
vid behov leta gastmalvakter inom BPs egna led bland 06 och 07 lagen. Under 2018 var vi
allt for ofta tvungna att Iana in malvakt eller snurra runt pa egna spelare med allt for stor

orutin i malet.

Som det ser ut kommer vi antagligen att vara 12-14 spelare till match + majlig inlanad
malvakt dvs hela laget kommer oftast inte vara kallade till match.

Kriterier for kallelse till match Division 2.

v' Traningsnarvaro ar en grundférutsattning for deltagande om vi inte kan kalla alla
v' 75% narvaro géller, skada undantaget (9 av de senaste 12 tréningarna).
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Pekpinnar!!

2019

Kom i tid! Vi har en utsatt samlingstid av en anledning.

Ge barnen mer ansvar — att ni som foraldrar inte hinner hem ar
ingen anledning till missade traningar.

Se till att lagets kalender finns i barnens telefon!
Spelarna bor packa sin egna vaska till traning och match

Under ordinarie sasong (1/4-31/10) prioriteras fotbollen vid
eventuella krockar med andra idrotter, vi ar trots allt ett U-lag!

Ratt mental instdllning pa traning och match — man maste vara
forberedd. Vill man utvecklas i det har laget maste man ha fullt
fokus — spelarna borjar nu kravstalla varandra.
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Kost, vila och allmanna riktlinjer

Till traning sa galler foljande:

Svart t-shirt, shorts, strumpor. Inga andra varianter
Garna meddelande om franvaro redan pa morgonen

Match:
Traningsoverall + jacka (ratt klader efter vader). Benskydd, vattenflaska och ratt skor

Kost/vila - viktigare och viktigare
Inget nattsudd

Vi ger spelarna olika direktiv beroende pa match!
- Garna glada tillrop men ingen coachning, framforallt inte till bollhallare!!!

- Vivet att ni menar val — MEN — vi vill att ni slutar ge berém om spelaren inte gor en
helt extraordinar insats. Nar vi "sager till” en spelare under pagaende match ar det for
att andra ett aterkommande beteende, vi skaller inte!

2019 &



e Kommaitid

« Attityd

 Vara forberedd
* Anstranga sig

* Arbetsmoral

* Kroppssprak

* Energi

* Passion

« Oppen for coachning

e Goradet lilla extra IF BROMMAPOJKARNA

* Lojalitet mot laget

2019




Extra seriespel

Vi Ledare i P06:4 har tagit pa oss ansvaret att anmala och ansvara/Coacha en
Division 1 serie (Extra svar) i S:T Erikscupen under 2019.

Laget i denna serie kommer att sattas ihop med en bas ifran Lag 4 men med
"gastspelare” ifran fran flera av de olika 2006 lagen, sa som t.ex Lag
6,10,12,0och 21. Malsattningen ar att 50% av matchtruppen skall besta av
spelare fran 06-4.

Ambitionen ar att kunna matcha ovriga akademilag i stockholmsfotbollen
Meningen med denna serie ar att ge fler spelare an bara akademins spelare
mojlighet att spela tillsammans och maéta spelare och lag ur Stockholms

hogsta niva.

Denna serie ar INTE en serie som man som spelare fran lag 4 ar garanterad att
fa representera i.
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Vi kommer att ta ut de spelare som vi ledare anser ar de spelare som for
tillfallet tillsammans med de av andra lags ledare uttagna gastspelare kan
skapa det mest valspelande och starkaste laget i BP efter lag 1 och ”2”.

| detta lag kan spelare tas ut for att spela pa platser de inte normalt sett
inte spelar pa i var Division 2 serie da det kommer finnas gastande

spelare i laget.

Vi kommer till detta lag till forsta hand forsoka ta ut de spelare som har
kommit [angst i sin spelarutveckling.

Under matcher i detta lag kommer vi stalla annu hogre kray, vilket kan ge
utslag pa speltid.
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Kallelse till match

Bade division 1 och 2 matcherna kommer att ligga i kalendern.

Forutsatt att traningsnarvaron ar uppfylld kan man rakna med
att fa ett anmalningsutskick till match i division 2.

Ar samtliga spelare anmalda till match sker lottning.

INGEN kan forvanta sig spel i division 1, dar galler alltid kallelse.
Anmalningsutskick sker senast pa mandag innan match och
anmalningstiden stanger onsdag kvall. Svarar man inte tar vi det

som ett nej. Har man svarat nej och far andrade planer galler
fortfarande svaret. Vi har da kallat in ersattare.



Kallelse till match

Vet man redan nu att man ar bortrest vill vi att ni meddelar oss det sa vi kan
ha langsiktigt planering.

Lojalitet mot laget — ar det krock mellan fédelsedagsfika och match vill vi att
ni prioriterar match och dyker upp lite senare till fikat.

Det bor vara latt att planera framat da hela serien ligger i kalendern.

2019



Ekonomin

Fyra transaktioner.
Pa forekommen anledning - Varje familj utser betalningsansvarig

31 januari — 1700:- for de som aker med till Skinnskatteberg
28 februari — 1500:-

28 mars — 1500:-

28 april — 1500:-

28 maj — 1000:-

30 september 1000:-

2019
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Ekonomisk sammanstallning 2018

[INGAENDE 2018 32 726,24 kr |
Intakter

Spelaravgifter 55 900,00 kr
Andra avgifter Lagklader till spelarna 15 500,00 kr
BP 10 Skinnskatteberg 21 025,00 kr
Sponsorer 10+10+15+5+4 44 335,00 kr
Insamlingsaktiviteter . - kr
Owriga intakter biliettforsalj 60,00 kr
Totala intakter 169 546,24 kr
Utgifter

Traning

Taltet jan - mars 13x450 5 080,00 kr
Utomhus jan - mars 13x400 600,00 kr
Fystraning inomhus "Veiko Training" 10x600 6 000,00 kr
Utomhus apr - okt - kr
Utomhus nov - dec 7*x80 560,00 kr
taltet nov - dec 7x350 2 450,00 kr
Lagtraning (inhyrd Akademitranare) 4 x 850 - kr
Extra inhyrd trénare - kr
Malvaktstranare (om inhyrd) - kr
Traningslager med BP 10 Skinnskatteberg 42 865,00 kr
Traningslager 2 - kr
Matchandring 200,00 kr

Delsumma Traning 57 755,00 kr




Cuper
Utomhuscup 1

Utomhuscup 2
Utomhuscup 3
Utomhuscup 4
Utomhuscup 5
Utomhuscup 6
Utomhuscup 7
Utomhuscup 8
Utomhuscup 9
Utomlandscup
Delsumma Cuper

Ovrigt

Domaravgifter S:T Erikscupen
Domaravgifter Traningsmatch

Lagklader Paket

Sociala aktiviteter
Sjukvardsmaterial
Traningspriser
Traningsmaterial

Owriga utgifter under cuper
Delsumma Ovrigt

Totala utgifter

RESULTAT 2018

Ekonomisk sammanstallning 2018 forts

Kamrat 9an varcup
KICKOFF

GIFFCUPEN
Kamrat9an Sommar
NACKA FORUM

Viksjo Bauhaus
OKTOBER pokalen
ERSANS Pokal
Bauhaus invitation
forskottbetal cuper 2019

pafylining sjukvardvaska

bollvaska, bollar

2 000,00 kr
1 250,00 kr
10 200,00 kr
1 900,00 kr
2 500,00 kr
1 800,00 kr
2 750,00 kr
1 200,00 kr
2 000,00 kr
4 100,00 kr

29 700,00 kr

3990,00 kr
250,00 kr
47 810,40 kr
- kr

- kr

- kr
200,00 kr
489,61 kr

52 740,01 Kkr

140 195,01 kr

29 351,23 kr

|UB 2018

29 351,23 kr

IB 2019

29 351,23 kr




Budget 2019

2019

[INGAENDE 2019

29 351,23 kr |

Intakter
Spelaravgifter

15st x 8000kr/spelare/ar

119 600,00 kr

Andra avgifter Lagklader - kr
. - kr
Sponsorer ? - kr
Insamlingsaktiviteter ? - kr
Owriga intakter ? - kr
Totala intakter 148 951,23 kr
utqgifter

Traning

Taltet jan - mars 13x350 4 550,00 kr
Utomhus jan - mars 13x80 1 040,00 kr
Utomhus apr - okt - kr
Utomhus nov - dec 7x80 560,00 kr
taltet nov - dec 7x350 2 450,00 kr
Lagtraning (inhyrd Akademitrénare) 4 x1000 4 000,00 kr
Extra inhyrd tranare Vekito 6 000,00 kr
Malvaktstranare (om inhyrd) - kr
Traningslager 1 Skinnskatteberg 28 000,00 kr
Traningslager 2 - kr
Taningslager 3 - kr
Delsumma Traning 46 600,00 kr




Budget 2019 forts.

2019

Cuper

Utomhuscup 1 Link6ping 23 800,00 kr
Utomhuscup 2 Hasselby 9:an 30-31/3 1 900,00 kr
Utomhuscup 3 Varcup 3 (sthim) 2 500,00 kr
Utomhuscup 4 Varcup 4 (sthim) 2 500,00 kr
Utomhuscup 5 Ersan planer/domare 2 500,00 kr
Utomhuscup 6 junicup lokal 5 500,00 kr
Utomhuscup 7 2-4/8 Forwardcup i skola 26 000,00 kr
Utomhuscup 8 Hostcup 1 (Sthml) 2 500,00 kr
Utomhuscup 9 Hostcup 2 (Sthml) 2 500,00 kr
Utomhuscup 10 Hostcup 3 (Sthml) 2 500,00 kr
Utomhuscup 11 Vintercup 2 500,00 kr
Utomlandscup - kr
Delsumma Cuper 74 700,00 kr
Ovrigt

Domaravgifter S:T Erikscupen 14 x 500 7 000,00 kr
Domaravgifter Traningsmatch 6x500 3 000,00 kr
Lagklader Paket - kr
Sociala aktiviteter 6 000,00 kr
Sjukvardsmaterial pafyllning sjukvardvaska 1 500,00 kr
Traningspriser (om utmarkelser for kul och uppmuntran) 250,00 kr
Traningsmaterial 3 500,00 kr
Owriga utgifter under cuper 6 401,23 kr
Delsumma Ovrigt 27 651,23 kr
Totala utgifter 148 951,23 kr
RESULTAT 2019 - kr
UB 2019 - kr
IB 2020 - kr



Omvarldsbevakning

* 10:an har delat upp sin trupp utifran var man ar i sin fotbollsutveckling och ambition.
* De ar ett lag men tva traningsgrupper som spelar nivaindelat i St Erikscupen.

* 11:an likasa — har blivit 11+12:an
* 6:an har nivaindelat och spelar olika nivder

* Vi har stallt upp var dorr for BP.

2019
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Jag kan tanka mig att frina sa har manga ganger i veckan

Answered: 14 Skipped: O

1gang i veckan

2 ganger i
veckan
3 géngeri
veckan

20% 30% 40% 50% &0% 70%

4 ganger i
veckan

80% 20% 100%

0% 10%




sasongen 2019 tycker jag att vart lag skall spela

Answered: 14 Skipped: O

Extrasvar serie I
e —

Medel serie

Litt serie

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 20% 100%
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Jag sjalv tycker att jag ska spela |

Answered: 14  Skipped: 0

Extrasvar serie

Svar serie

Medel serie

Litt serie

% 60% 70% 80% 920% 100%

0%  10% 20% 30% 40% 50
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P4 vara traningar tycker jag att (kryssa BARA i det du tycker stammer - var
arlig!)

Answered: 14 Skipped: 0

Alla kommer
vil férberedda

Vi har bra
dvningar

Vi har en bra
stamning i...

Jag utmanas
att bli battre

Jag har bra

kompisar
Ovningarna &r
trakiga

stamningen &r
fiir tuff

Ovningarna ar
fiir jobbiga

Annat —




g stamning ibland. Onskar nya

»Nagra skapar dali ska
; na for battre utveckling

moment i dvningar

”Spelare har hard attityd, man vagar inte gora fel.”

"Alla 6vningar ar inte trakiga men nar det blir for mycket
repetition sa blir det trakigt”

-
\ Ly ”De ar trakiga for att vi inte varierar 6évningar vi kor
de flera veckor i rad”



Jag tycker att vi spelar

Answered: 14 Skipped: O

For fa cuper

Lagom antal
cuper

Fdr manga cuper
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Om truppen skulle utokas till att vara 16 spelare tycker jag att det skulle

vara...

Answered: 14 Skipped: O
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