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1F Brommapojkarna
ORGANISATION

LEDARE

Novy Karlsson — Tranare

Huvudansvarig Spelidé / Utbildningsplan

Nicklas Ryhage - Ass Tranare

Tréaningar, coachning, teori

Janne Lygdman — Fystrénare

Styrka, rorlighet, kondition

Magnus Eriksson - Lagledare / Kassor

Administration




Att vara en del av IF BP TFF P18 forts..

* Gladje och lagsammanhallning

* Uppforande pa och utanfor planen

* Den basta utbildning och utveckling pa sikt

* Positiva och engagerade foraldrar

* Klubben bestammer i vilket lag som spelaren ska spela tillsammans med foraldrar, spelare & tranare.
* Spelaiandra BP-lag — bara om OK for ledare/kansli

* Baraledarna “coachar” pa matcher....

* Foraldrarna hejar och star “pa andra sidan”

* Alla ledare/spelare/foraldrar/anhoriga m.fl. upptrader som goda ”BP ambassadorer” i alla sammanhang




Forvantningarna pa spelarna

Ansvar for sig egen traning °
Forsta vikten av fysisk traning (Kondition, Styrka, Snabbhet) .
Planera sin skolgang

Nyfiken

Delaktigt & engagerad 5
Kom pa utsatt tid for samling vid varje traning eller match.

Se till att du har med dig ratt utrustning vid varije tillfalle.

Kommunicera franvaro till Tranarna

Bar alltid foreningens profilklader vid
lagaktiviteter.

Visa alltid hansyn till andra lag och hall dig pa
avstand fran planen tills din traningstid borjar.

Tank pa att “som man tranar spelar man”. Gor
alltsa alltid ditt basta dven pa traning.

Heja alltid pa foreningens spelare, bade i ditt egna
lag och i andra BP-lag, saval i med- som motgang.




Utbildningsplan - ”Trdna for att tivia”

Mars - April April - Juni Juli - Okt

Fysik
Kondition, Styrka ® ® °
Yoga C O
Speluppbyggnad
Forsvar O O O
Anfall ° ® °
Matchgenomgang ° 0 0 0
Underhallande fysik ° o
Spelarsamtal ° O
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1F Brommapojkarna

Serie & Matcher

- P2005 Kval till P19
» 15 st spelare till varje match

* De 15 st spelare som ar "bast for laget”

. Je——




Spelartrupp TFF P18

Alexander DeBrito

Axel Elmberger

Axel Kullberg

Axel Rorsgard

Daniel Rezoy (Astorp BK)
Dennis Axelsson

Filip Lindersson

Hampus Mattson

Hugo Lygdman

Hugo Aslund (IF BP DFF)

Johannes Lind

Leo Morley

Lucas Hammarstrom

Marcus Ryhage

Maximus Qvarnstrom

Melvin Bergkvist (IF BP DFF)
Nils Tinnborg

Oliver Eriksson

Oliver Hashemi

Samuel Sundin Ekenstierna (IF BP DFF)
Sixten Larsson

William Hjalte (IF BP U16)

Vincent Hedstrom




1F Brommapojkarna

Planering

VINTERSASONG

* Traningstider.

* CupP

FOTBOLL: MAN, TIS, TORS
FYS/GYM: ONSDAGAR i Solnahallen

3-5 Februari LUX Aland Cup U17

* Traningsmatcher.

Sondagar fram till seriestart da vader tillater.

SOMMARSASONG

Traningstider.

e SlappsiApril

Seriespel

. P2005 Kval till P19

MATCH Camp.
*  Matchcamp infor hoststarten i kanske
Gavle/Orebro trakterna.

*  Planering pagar....

Sociala aktiviteter
*  Viser garna hjalp med att anordna nagra

aktiviteter utanfor fotbollsplan av er.




Rotation inom IF BP

IFBPU19 |
| Superettan

. l
IF BP TFF -o07

| 1FBP-o7 |




1F Brommapgjkarna
LUX ALANDS CUP U17

LUX ALAND CUP U17

3 - 5 februari 2023 * Kostnad per spelare riaknas till 3500 Kr

Vilkomna till Lux Aland Cup U17. En inbjudningsturnering som
vander sig till P2006/07 lag som spelar pa svar niva. Cupen
spelas i fantastiska inomhushallen Eckerdhallen pa Aland.

Alla lag garanteras 5-6 st matcher
Speltiden &r 1 x 35 min * BUSS transport pa plats.
3 domarsystem i alla matcher
Underlaget ar konstgras
Lagen bor pa hotell
Matchens hjalte utses i varje mat

+ Anmalningskallelse skickas inom kort

Samtliga lag bor i Mariehamn som ligger 30km fran arenan.
Frukost och middag serveras pa hotellet. Lunch serveras i arenan.




1F Brommapojkarna
VEO Kamera

SPONSRAD VEO KAMERA . Himtaappen ”VEO Live”

1 VEO kamera har kopts in till laget.

https://apps.apple.com/se/app/veo-live/id1573754839

Matcher LIVE Streamas utan kostnad.

* Folj laget BP-TFF's Club Profil i Veo Live appen.

https://veolive.page.link/563x



https://apps.apple.com/se/app/veo-live/id1573754839
https://veolive.page.link/563x

1F Brommap

BUDGET

na

Budgeten for sdsongen 2023 har rdaknats fram for att tacka kostnader for tranararvoden,
domarutgifter, planhyror, extra materiel sisom omsorgs/sjukvdrdsmateriel samt
abonnemangskostnad for den nya sponsrade VEO kameran.

Kostnad /Mdnad fr.o.m. Januari = 1I10Q KR /Mdn

Betalas enklast in via SWISH innan den sista i varje mdnad (ej Juli).

Oswsh SWISH: 0766779863

=3 BANKOVERFORING:13 46 - 0587733 (Danske Bank)

Budget har inte utrymme for extra aktiviteter
Sdsom cup och/eller andra sociala aktiviteter.

Planerad cup/matchcamp kommer spelas som Pay’N Play.

*  Reviderar ev. kostnad vid sommaruppehdll.

SPONSRING

Laget ser gdrna intresse frdn ev. sponsorer som pd sd sdtt

kan hjdlpa till att reducera kostnader for cuper &/eller

manadskostnaden.

Intresserad?? Hor av dig till Magnus.

.

Huvudtranare 134 100 kr 717 kr
Malvaktstranare 14 000 kr 75 kr
Domare Vinter 4000 kr 21 kr
Domare Sommar 8 800 kr 47 kr
GYMMET 1 600 kr 9 kr
Ovrigt Material 6 000 kr 32 kr
tes. sjukuwird & omsarg
VEO Licens 19 324 kr 103 kr
VEO Kamera ke -k
SPONSRAD
Planhyror 12 000 kr 64 kr
ten. hyra av vinnarhallen
Ledarklader 4500 kr 24 kr
500knledare
Ovrigt - kr - kn
tex. lagaktiviteter, cupavgift

204 324 kr 1093 kr
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1F Brommapojkarna
Till sist...

BPs VARDEGRUND: BP KLADER:

Se bifogat som appendix och BPs hemsida. Stadium, Bromma Blocks och Vallingby Centrum,
enhetlighet i laget, och bonus att anvanda i laget.

ROLIGT: BP-MALLEN:
Det ska alltid vara kul att spela i BP. Foreningens arbetsverktyg (se separt dokument eller BPs
hemsida).
GODA FOREBILDER: SCHYSSTA LIRARE:
Vi ar alla representanter/ambassadorer for BP. For att bidra till den goda staimningen (se separt dokument
eller BPs hemsida).
KANSLIET (08-620 08 50): SPONSORER OCH SAMARBETEN:
Ni kan alltid kontakta kansliet om inte vi ledare har svar. Tveka inte att hora av dig om du har tips till BP eller laget.
OVRIGT & FRAGOR:

Ndgot 6vrigt som ni funderar Gver?
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