Ar du var nya lagmediem?

Vi soker nu spelare for provspel i niva ”Svar” i 9-mannaspel.

Spelforstaelse/speluppfattning

Vi sOker spelare som: Tanker fotboll pa ett kreativt satt dar spelaren har formagan
att valja ratt beslut under pagaende spel — speluppfattning. Utan boll skapar
forutsattningar for bollhallare och andra medspelare — vara spelbar. Har bra
forsvarsegenskaper t ex har férmagan att placera sig pa ratt stalle i forsvarsspelet.

For en fotbollsspelare racker det inte bara att veta hur man ska utféra olika tekniska
moment med bollen. En fotbollsspelare maste dven veta varfor, nar och var man ska
spela bollen, d v s ha en bild av spelets idé kopplat till anfalls- och forsvarsspelets
grundforutsattningar — spelforstaelse.

Teknik

Vi soker spelare som: Funktionellt beharskar olika tekniska moment som uppstar i
matchen. Ex. mottagning- passning-vandning- skott-nick-finta-dribbla. Tack vare sin
teknik klarar av att ”sla ut” en motstandare i 1 mot 1 situationer.

Fotbollsfysik

Vi sOker spelare som: Har fotbollssnabbhet, d v s ar snabb med och till boll. | match
ar det start och stopp samt forflyttningar i sidled som galler. Orkar genomfora
matchen — kondition. Klarar ndarkampsspelet — styrka och mod. ” Att spela fotboll ger
muskler for fotboll.”

Karaktar/Psykologi

Vi soker spelare som: Vagar ta initiativ d.v.s tavlingsmanniskor. Tror pa sig sjalva utan
att vara egoistiska, d.v.s. har sjalvfértroende. Tar ansvar och ger sitt basta i match
och traning for att laget ska lyckas. Har ett bra upptradande pa och utanfor planen.
Har férmaga att vara kreativa. Ar positiv, lojal och samarbetsvillig. Har viljan — viljan
att trana, att offra sig, att vinna. ” Det viktigaste ar inte att vinna utan att bli battre —
forst da kan vi VINNA!”
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