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COACHER
Leo Becker, Filip Jönsson 
Matt Hamme, John Knox m.fl.

LAGLEDARE 
U17 Johan & Ulrika Bornerud, Jonas Domfors
Linus Asklöf Axin, Thomas Åblad

U15 Tobias Tärnqvist + Vakant

Medic Annica Lindahl, Linus Asklöf Axin, Peter Asklöf
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Ordförande Stefan Kihlgård

Kassör Oscar Flo Sundqvist

Sekreterare Erik Törnblom

Ledamot Erik Storsveden

Ledamot Ulrika Asp

Ledamot Alexander Pettersson 

Ledamot Anders Domert

Suppleant Peter Ericsson 

Suppleant Annica Lindahl

Valberedning

Jonas Domfors

Johan Bornerud

Caroline Gerelius
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• Coachsatsning Coachmöte – Söndag 17/3 
Hel och deltidscoacher

• Rekrytering Skolsatsning
Högstadie – Prova på Flaggfotboll med Filip Jönsson

Lagledare – Flera roller behövs

• Media Hemsida under updatering

• Samarbeten Klubbar, företag, organisationer
Spelare och föräldrar ambassadörer för sporten
Fånga upp intressenter från spelare till sponsorer

NIU Virginska Idrottsgymnasium är inne på sitt 4:e
år och har idag 16 spelare – Filip Jönsson är ansvarig
för fys och fotbollsträning.



• Klargöra ömsesidiga förväntningar, Klubb – Spelare

• URSA är grunden

• Faktureringsunderlag – Målsman

• ”Spelarkontrakt Light”

• Lagring av personuppgifter

• Kontaktuppgifter

FÖRVÄNTNINGAR
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Klubben

Regelbunden träning

Utbildade ledare

Seriespel

Cuper

Utbildning

Positiv miljö

Spelaren 

Utveckla sin förmåga

Drogfri

Sportsmannamässig

Stöd klubben

Betala avgift

Ideellt arbete
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TRÄNINGSUPPLÄGG
Oktober-Mars: Karros Bollhall - Inomhus samt gymträning till säsong
Mars-Maj: Ekängs konstgräs – Söndag 17:30-19:30 

Fotbollsträning med skydd. 
Flyttas så fort Rosta gärde är ”torrt”
Skyddsutlämning U17 19/3 18-19, U15 24/3 15-16
Ev endagscamp

Maj-Juni: Easy Football 7 on 7 - U15, U17
Två träningar i veckan

Juli: Dukes 26-28/7
Augusti-Oktober: Säsong U15, U17

Ålderspolicy
Alla spelare ska som huvudregel spela i den åldersgrupp där de hör hemma.
- Utveckling. Skyndar man på utvecklingen för mycket finns risk för intressetapp
- Ansvar. Vikten av att inte ”köra slut” på spelare
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DUKES TOURNEY
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Dukes Tourney är Nordens största ungdomsturnering i amerikansk fotboll som årligen spelas i Skövde 

Turneringen har arrangerats varje år sedan 1992. Ca 40 lag & upp mot 700 spelare deltar

Dukes är årets höjdpunkt!

• Lillegårdens IP i Skövde den 26-28 juli 2019

• Anmälan kommer att ske under maj

• Kostnad ca 1500/spelare inkl. resa/buss, mat, boende, anmälningsavgift

• Spelare & Coacher bor i skola. Föräldrar ordnar boende och transport på egen hand. 
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Blackknights.euFacebookgrupp ÖBK U15/U17
Laget.se U15

Laget.se U17

Används bara för Admin



IDEELLT ARBETE
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Minst 20 TIMMAR per spelare och säsong 

- Varför? Föreningskänsla, ekonomi, gemenskap, undvika tunga försäljningskrav
- Föräldrar kan jobba för sina barn
- Alla gör lite istället för att få gör mycket 
- Efter utfört arbete – fyll i formulär

Ert ansvar att redovisa era timmar! 

Möjliga arbeten: 

- Funktionär på Black Knights matcher: Behrn Arena & Rosta Gärde

- Transport till bortamatcher
- Hjälpa till som lagledare, assisterande medic eller coach



EKONOMI
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• Ekonomi



EKONOMI
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Klubbavgift 300 kr/år (Beslut årsmöte Feb-Mars)
Spelaravgifter U15 1300 kr/år U17 1800 kr/år
Licensavgift Ingår
Lyftarskola Ingår

Hyra av skydd 600 kr  U17 hyr första året, andra egen utrustning
U15 och yngre ingen begränsning

Gymkort, om man vill – kostar 1400 kr/år för Black Knightsmedlemmar
Bortamatcher –Bil och matkostnad



Hyra av utrustning

Axelskydd + Hjälm + byxskyddspaket, bälte 

Swish på plats
Årsavgift 600:- ingen deponi 

Övrig “måste-utrustning”
Svarta matchbyxor - nya eller begagnade
Tandskydd 30:-
Dobbskor till gräs och konstgräs 
OBS! Skruvdobb EJ tillåtet!

Begagnat
https://www.facebook.com/groups/446586432148453/

Team Shop, Contact Sports
http://www.contactsports.se/kategori/Black-Knights4

Mer info om nytt avtal inom kort

UTRUSTNING
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https://www.facebook.com/groups/446586432148453/
http://www.contactsports.se/kategori/Black-Knights4


SPONSRING
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Klubben. Stor del av budgeten består av sponsring     Laget. Behov av utrustning

Nytt för i år är att man kan teckna sig för ett stödmedlemskap till ett lag. 
Vid sponsring kan man välja att sponsra ett specifikt lag. Laget har nytta av all sponsring!

BEHOV KLAR SPONSRING
- Hjälmar för uthyrning (2500:- /st)
- Tackle tubes (3-5000:- /st)
- Popup dummies (7000:-/st)

- Matchställ Komplettering (25-30000K)



FÖRSÄLJNING
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Klubben är ständigt behov av ekonomiskt tillskott och lagen behöver hjälpa till genom 
föreningsförsäljning. Tidigare försäljning av Newbody gav oss drygt 32 000 kr. 
Förslaget är att sälja 1 gång i år – På våren för att sänka avgiften till Dukes.

Vi söker en förälder per lag som kan hålla ihop försäljningen.

Andra förslag ? 



HEMMAMATCHER
Utveckling - Respekt - Samhörighet - Ansvar

Till varje hemmamatch U15-17 behöver vi hjälp med
• 3 – 4 st i kiosken
• 3 st till Kedja och box (ingen förkunnskap krävs)
• 2 st bollkalle 
• 3 st som fixar planen före o efter. Ta fram bänkar, 

yards-markeringar, samt skydd vid målen.

Inköpsansvarig
Planera och köp in varor till hemmamatcherna.

Superserien Behrn (4 tillfällen)
Samtliga spelare hjälper till att måla planen (2-2,5h)
4-5 Föräldrar till Entre



BORTAMATCHER
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Ambition att boka Buss  till Göteborg + Dukes 
Föräldrar i mån av plats 100:-/resa

Övriga bortamatcher - Egna bilar
Lagledarna är transportsamordnare. Föräldrar kör!

Glöm inte att meddela om ni har bil och hur många platser 
eller om ni behöver skjuts – gör detta i samband med 
anmälan!



SKADERISKER
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Amerikansk fotboll är en kontaktsport byggd på konfrontationer och 
kollisioner, men till skillnad mot vad man kan tro, drabbas spelarna INTE 
av fler eller värre skador än andra idrotter av tillsynes mildare karaktär!

Vanligast Stukningar fötter/tummar/fingrar. Lårkakor. Slag mot huvudet.
Hjärnskakningar - hjärntrappan i rehabfasen

Medic Minst en (1) medicinskt kunnig person närvarande som
ansvarar för akuta insater under matchen. Önskvärt två! 

2017 U15: Peter Asklöf
U17: Linus Asklöf Axin 
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Anvarig i klubben: Erik Törnblom

Spelare i U15 och U17 omfattas av s.k. retroaktivt dispensansökningsförfarande.
Kan förkomma provtagning även i ungdomsnivå, samma dopingregler gäller!

Spelare som är uttagna till ungdoms-, junior- samt seniorlandslag
och spelare i Superserien dopingtestas dock regelbundet oavsett ålder.

Ofta funderingar kring astma-mediciner. Behövs ej dispens vid “normalt” bruk.

Kosttillskott i form av s.k. “prestationshöjande preparat” etc. är något föreningen, 
våra headcoacher samt lagledare starkt avråder från! Risk att det kan finnas 
olagliga  substanser i dessa - personligt ansvar! Balanserad kost!
http://www.rf.se/Antidoping/Kosttillskott/

U17 RF’s webbutbildning 2019 obligatorisk
http://www.renvinnare.se/

http://www.rf.se/Antidoping/Kosttillskott/
http://www.renvinnare.se/


FRÅGOR?
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