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Spelarutbildningsplanen

* Foreningens struktur for langsiktig
spelarutbildning

Nu borjar BKV resan...for Er och Er
son/dotter
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NT-LAGEN

Nationella spelformer

* Gemensamma spelformer U;ela landet

» Spelarutbildningsplanen visar vad man kan
prioritera i varje spelform

3 mot3
6-7 ar
Individuellt spel

5 mot 5
8-9 ar
Spel med
narmaste spelare
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7 mot7
10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

11 mot 11
15- ar
Kollektivt spel
med hela laget




Agenda

Var /BKV Vardegrund - Vision - Verksamhetsidé
Vikten av medlemmarnas engagemang och delaktighet
Avgifter 2024

Overgripande inriktning/malsattning for NT-lagen;
- spelform 3 mot 3

- struktur/organisation

- antal spelare

- antal ledare

- traningsomfattning

- traningsinnehall

Fragor och/eller oklarheter
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Valkomna till BKV Norrtalje och NT-Lagen 2024







Vardegrund

BEV:s vardegrund omfattar vilka virderingar och beteenden som ligger till grund for vart
upptridande och agerande och som forvintas av alla som ar verksamma foretridare, d vs.
spelare, franare, ledare, foraldrar, styrelse, vrniga medlemmar och externa samarbetspartner.

BEV:s virdegrmmd sammanfattas 1 fyra ledstjamor - VARG - som beskniver klubbens
uppfattning om vad som kinnetecknar en BEV:are och var verksamhet 1 allt vad vi gér.

Vinskap
= i visar alltid vinskap mot ALLA och verkar for
gemenskap inom BEV-familjen
= viutgar fran att andra vill oss viil
Ansvar
= i har ambitionen att alltid géra vart basta utifran var
formaga i var verksamhet
= i tar ansvar for vart engagemang och bidrar utifran
vara egna formtsittningar till en positiv utveckling av
BEV Norrtilje
= vi tar aktivt ansvar for att forsta och efterleva de sju
disknminenngsgrundema (kin, kinsdverskridande
identitet eller uftryck. etnisk tillhérighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell
laggning och 3lder)
Respekt
= i visar respekt for var forening, vira motstandare,
lagkamrater, domare, publik, ledare, finktionérer och
SPONSOTET.
= v1 har en dppen och mnkluderande dialog som utvecklar
var verksamhet. Nar beslut ar fattade star vi eniga om dessa beslut.
Gladje
= vi bygger en lingsiktig hallbar verksamhet genom att visa och sprida glidje i allt vad vi
= ﬂmuﬂ,hﬂsmmmmmmmPiplmmlﬁkamhimdﬂmg
dér vi miits

Foreningens ambition och striivan ir att skapa en nolltolerans mot beteenden som avviker fran
ovan vardegrund.
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Vision

Vi ska vara Roslagens ledande fotbollsforening!
Visionen uttrycker BKV Norrtédljes vilja att kombinera
en bred och utvecklande verksamhet
som syftar till att stéirka och utbilda méanniskor och dirigenom na uppsatta mal
med vara representationslag.
All fotbollsutveckling 1 Roslagen ska forkmppas med BKV
Norrtalje.

Verksamhetsidé
BEV Norrtdljes verksamhetsidé ir aft bedriva verksamhetsutveckling och spelarutveckling
s0m-

verkar for en stor bredd tidigt 1 verksamheten och dangenom skapa ett stort urval for
framtida satsning

erbjuder en verksamhet som ger forutsattningar till att sa manga som méajligt spelar fotboll
sa lange som majligt

erbjuder 53 manga bam och ungdomar som méjligt i aldersgrupperna 6-16 ar en kompetent,
utvecklande och virdegrundsbaserad verksamhet.

ar pedagogisk och individanpassad for barn och ungdom som dven skapar intresse, kinsla
for laganda och rent spel utan resultatinnktad tavimgsverksamhet

gor aft spelare i aldrarna 15-19 ar erbjuds en uppdelad pedagogisk och

mdividanpassad verksamhet som ger optimala mdjligheter att utvecklas till A-lagsspelare 1
BEV eller som sentorspelare 1 andra foremngar

mdjliggdr representationslag i bade herr och dam

skapar engagemang, stolthet och stimulans hos ledare och anhdnga.

skapar en foreningskansla dir foreningens medlemmar 3r stolta dver aft vara en del av BEWV
och agerar dirmed pa och bredvid planen som goda representanter for foreningen
samverkar med andra foreningar som tillgodoser foreningamas émsesidiga behov
samverkar med skolor for att underlatta vara spelares studier och erbjuda fotbollstrining pa
skoltid

samverkar med externa partners, t ex Nomtilje Kommun sponsorer och dvriga
samarbetspartners for att skapa forutsattningar for fortsatt utveckling av alla partners.
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Medlemmar s
Delaktighet och NT-LAGEN
Medbestdmmande

Styrelse
Strategisk ledning

Wiee
ardicira nde
Ledamal Led amink Ledarmat Le darmot
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Sportkontor
Operativ ledning m
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Ledarférsorjning
Ledarforsorjningen for bade den idrottsliga- och den understddjande verksamheten N]' [AEEN
(organisation- och verksamhetsledare) dr visentlig for foreningens framtid. Aft behalla och
utveckla nuvarande ledare/funktiondrer samt att attrahera och rekrytera nya ir en avgdrande

faktor for foreningens utveckling.

Den stora breddrekryteringen sker 1 samband med uppstarten av NT-lagen. Rekryteringen till
ledare till NT lagen, och dirmed framtida ledare i BEV, bygger pa ett engagemang av anhdriga

s0m 511'-1]]&[ upp 50 led;mz

. Fﬂﬂlﬂpaﬂdﬂ 1 53111baﬂd med aldersgruppernas ordinarie verksamhet, till exempel triningar.
matcher och anhéngtraffar

* Applikation “Att bli ledare i BEV™ pa BEV hemsida
I samband med BEV anordnades aktiviteter/event

+ [ samband med de olika motesformer. T. ex Barn- och ungdomsledartriffar

Huvudansvaret for ledamrekrytering till alders- och traningsgrupper aligger respektive
samordnare med stdd av Sportkontoret. Rekommenderat antal ledare for respektive grupp
aterfinns i kapitel Barn och ungdom.




Barn- & Ungdomssektion

Inledning

BKYV bedriver en omfattande bam- och ungdomsverksamhet fér bade flickor och pojkar.

All fotbollsverksamhet, t o m 16 &r, i BK'V Norrtilje bygger pa att verksamheten leds av

=
\'..' S

anhoriga eller andra ideella krafter, enligt nedanstiende styrningar/inriktningar. Detta éir en .
forutsittning for att starta, bedriva och féréindra fotbollsverksamheten 1 BKV Norrtilje. N-I-

LAGEN

BKV:s virdegrund VARG ska vara ett naturligt inslag vid all verksamhet!

BKYV barn- och ungdomsverksamhet organiseras i aldersgrupper med en eller flera
triningsgrupper dir varje triningsgrupp organiserar ett eller flera lag vid serie- och/eller
cuparrangemang. Aldersgrupper och triningsgrupper benimns med “ildersgrupp” och
“omride/skola/niva™.

Organisation

tarn & Ungdom

L]
NT [agen Ungdom

Camordnare Lamordnane

F 6 A (2018} P& A (2018

P16 ir (2008)

{20 12}
il F 10 ar (2014} P11 &r (2013} P15 ar (20:09)

P 10 4r (2014 P 14 4r (2010)

i F B ari{2016) P9 ar [2015) P13ar (2011)

P8 ar [2016]

ol [ 7 ar(2017)

BT ar (2017)




ar vi twé olike avgifter. En &r den traditionella emsavgiften som géller far re.
NORRTALJE | BKW har vi twé olik ifter. En &r d. ditionella medl ligi-] gller for leda
funktiongrer eller andra som ill vara stddmedlem och dérmed bidra till BKV:= werksamhet. Den

andra &r den s& kallade sésongsevgiften som ar evsedd for aktive spelare. Alle altive spelars blir
asutomatizkt medlemmear nér sisongsavgiften &r betald.

SEsongssvgiften ar en viktig grundféruisétining for genomforande ev var verisamhet.

\
Som medlem | BKV Norrtélje far du bland annat: S

/'
- Méjlighet att delta pa BKVs informationsmoten NT_[
- Méjlighet att delta | alls fSreningsEgda svenemang/aktiviter

- Méjlighet att dalta pé BKV:s Sremite

- FortlSpande information om fireningsverksamheten

- Ta del av BKV:= féreningserbjudande frén samarbetspariners

- Fri entré till BEV-s hemmameatcher, Herr, div.2 och died och Dam div.s

AGEN

Delbetalning
Finns Snskemal om delbetalning sv BKV-avgifterna 2024, s& komtaktar ni BKV= Sportkontor pé
kanslifblvnorralje.nu och kommer Swerens om ett upplégg.

Sasongsavgift 2024
3 mot 3 inkl NT lagen = 600kr (6-74r)

OES! Batalninaen for 2 mot 2 inkl. NT-Lacen skickas ut vecka 22 och ska vara betald senast 7 uni

e L =

7 mot 7 = 1400kr (10-124r)

9 mot 9 = 1600kr [13-144r)

1 mat 11 = 2000kr (15-154r)

E=talningssystemeat Ping Paymentstar tar en administrationsavgift pé 159kr pé varje =-faktura.

SEsongssvgiften Aterbetalas imte om spelaren evsluter sitt fotbollsspelande under sfsongen. Om
en spelare bdrjar i verksamheten under histzizongen debiteras haby szongsavgift

Medlemsavgift

Alla Er shkiart mer &n vélkomne att vars medlem i BKV Morrtilje, antingsn som enskild eller
familjemedlem. Ni anméler Er via jag vill bli stédmedlem, kiicks HAR

Bwgiften fér 2024 3r (enligt beslut pd Srsmitet 2023):

- 400 kronor far enskild medlem

- 8OO kronor fér hela familizn (samma bostadsadress)

Medlemsavgifien sterbetalas inte om medlemmen avslutsr sitt medlemskap under sisongen.

Mi foljer vl oss pa Instagram & Facsbook?

VElkommen till BEKW Morrtdlje

WY




6-7 ar (3 mot 3)

Allmdént
Aldersgruppernas verksamhet syftar framst till att skapa ett intresse hos spelaren att utdva idrott L
i allmanhet och fotboll i synnerhet och da ska BKV vara det naturliga valet. Darutover startas NT‘[AEEN

ett engagemang och delaktighet fran anhoriga alternativt andra ideella krafter som bidrar till
aldersgruppens fotbollsverksamhet.

Spelform

Se mer information om spelform via lanken ”3 mot 3”

Struktur/organisation

e Aldersgruppen delas in i traningsgrupper enligt narhetsprincipen, skol-/omrades-/
kvartersvis med hansyn till tillganglighet pa antalet spelare och ledare. Inriktning ar att
traningsgrupperna ska vara likvardiga i antalet spelare.

¢ Vid behov/6nskemal om forflyttning mellan traningsgrupper inom aldersgruppen beslutas
det av administrationsansvariga i samrad med tranare.

Antal spelare

e Traningsgrupperna bestar av spelare som rekryterats i samband med uppstart av
aldersgruppen (NT-lagen) alternativt spontant séker sig till foreningen efter uppstart av
aldersgruppen.

e Traningsgrupperna bestar av tillrackligt manga spelare for att bedriva fotbollstraning (minst
6-8 st.).

e Traningsgrupperna bestar av max 18-20 st. spelare/traningsgrupp.

Antal ledare

e Minst 2 st. administrationsansvariga per aldersgrupp (ordinarie, reserv)

e Minst 2 st. ekonomiansvariga per aldersgrupp (ordinarie, reserv)

e Minst 2-3 st. tranare /traningsgrupp (beroende pa antal spelare, 1 trénare/7 spelare)

e Anhoriggrupp bestdende av t.ex. hjdlptranare, materialférvaltare, matchvard, kiosk- och
tvatt schema, lagaktiviteter



6—7 ar (3 mot 3)

Trdningsomfattning

e Under perioden maj-september erbjuds aldersgrupperna att trana 1 gang/vecka a8 60 minuter
utomhus.

e Under perioden november (v.45) - april erbjuds, om mojligt, aldersgruppen att tréana 1
gang/vecka inomhus. Har tranar flera traningsgrupper tillsammans.

e Under fotbollens lagsdasong (oktober-mars) rekommenderar BKV att spelare provar pa
annan idrott.

e Extra traning endast genom egen anmalan till BKV fotbollsskola (Camp Roslagen) eller
andra skolor/camper.

Trdningsinnehdll

o Aldersgruppens tranare planerar triningarna utifrdn BKV:s spelarutbildningsplan ”3 mot 3”
med stdd av BKV Fotbollsutvecklare (FU)

e "SvFF fotbollsportal” anvands for traningsplanering

Matchspel

e Rekommendation ar att aldersgruppen provar pa poolspel/match fr.o.m. 7 ars alder. Detta
kan med fordel goras internt i dldersgruppen eller med andra aldersgrupper inom BKV
Utbildning

e Tranare — SVFF D, Spelformsutbildning (SFU) 3 mot 3

e Interna BKV fortbildningar (t.ex. adm. ansvariga och ekonomiansvariga utbildningar)

* Anhoriga - Spelarformutbildning (SFU) 3 mot 3

Ovriga

e Anhorigmote genomfors 2 ganger/ar
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raff nr.1

onsda g 15m aj V ﬁtkmmen t;ﬁ . ﬁ 4}\ R
Fotbollskalaset

Fotbollsplanerna vid Sportcentrum,
onsdagen den 15 maj kil 17.30.

o0
S p e I - L e k - L a r - | samarbete med Norrtelje Tidning bjuder vi in till:

=
«
NT-lagen 2024.
oo
Det blir ansiktsmalning, hoppborg och annat skoj for barnen. Fran scen blir
det intervjuer med representanter fran naringslivet och hemliga gaster.

Har du ett barn som vill borja spela fotboll?
Anmal ditt barn (som fyller 6 ar i ar) till arets NT-lag.

o
Forsta traningstillfallet ar onsdagen den 15 maj ki 17.30
For mer information och anmalan, scanna QR-koden med din mobil.
- ..L"-u (/
fler ska ska 3 chansen att
b en del av idrottsfamiljen

e Fosagmtorman NORRTELJE L TIDNING B
lagetse

Statta Roslagsblomman

e " Vill du folja lokal & espml och kofia in uppstarten
" RoslagsBlomman av NT-fagen 13s NT p3 norrteljetidning.se

M b R N ool o b ol




Traff nr.2 §
onsdag 22 maj NTLAGE
Spel-Lek-Lar-ledare ar spelare fran
BKV Dam




e

Traff nr.3,4,5,6,7,8,9,10 kLY
Spel-Lek-Lar-ledare ar anhoriga till
barn fodda 2018
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soker dig...




Halvtidsvila, kaffe, bulle och mingel

FIKA
TIME
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DIGITALA FORELASNINGAR FOR
ORGANISATIONSLEDARE OCH
VARDNADSHAVARE.

Inriktning och varderingar for svensk barn-och
ungdomsfotboll




Fotbollens Spel — Lek & Lar 5 Riktlinjer

Fotboll for alla
Barn och ungdomars villkor
Gladje anstrangning och larande

Hallbart idrottande

Fair play




~ Allsidighet i traning

* Variera ytor, underlag och évningar E—— R

Lekfullt och lite men ofta. Det ar nyckelorden i FIFA:s program
baserat pa variation av koordination-, styrke-, hopp- och

o . e, .
s ey
o S p e I a p a O I l ka pos It I o n e r oy & 5 2 ) % 1 I6p6vningar som kan anvandas i forberedelsetraningen for
. - . o : barn och ungdomar mellan 7-14 ar. Programmet reducerar de
vanligaste skadorna i fotboll med 30-50 procent under

° Fysiska grund kva“teter del aV ('jvningar E forutsattning att det anvands minst 2 ganger i veckan
* Exempelvis: Knakontroll, FIFA 11+kids,

FIFA11+

F I FA 1 1 + Ett program utvecklat av FIFA och baserat pa variation av

koordination-, styrke-, hopp- och I6pévningar som med férdel
kan anvandas i forberedelsetraningen. Programmet reducerar
de vanligaste skadorna i fotboll med 30-50 procent under

° H i n d e r-b a n O r- OC h Stafette r- forutsattning att det anvands minst 2 ganger i veckan.

* Spegeldvningar

. Kndkontroll
b Le ka r Knakontroll ar ett program fér traning av kna och bal som ratt
anvant minskar risken for framre korsbandsskador med 64

procent. Knakontroll vander sig primart till dig som ar
fotbollstranare. Var forhoppning ar att du anvander dig av

hd F I e ra i d rotte r d dvningarna i din trdning. Aven du som sjélv ar spelare har nytta

av évningarna for att kunna trana pa egen hand.

m b OVNINGARNA

R
B . K.. V I
NORRTALJE



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/halsa/skadeforebyggande-program/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/halsa/skadeforebyggande-program/

. Arbetsmodellen

Vad

Varfor

Hur

Ova

Organisation

Anvisningar

Sammanfattning

(N
[ B-K: V\\)
NORRTALJE


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/

Traningspass 3 mot 3

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Genom att kunna ta sig forbi motstandare.

Hur?

Anfallsspel:

- Spring och driv mot fria ytor, byt rikting och 6ka farten nar du
blir jagad.

Forsvarsspel:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.

Omstallningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.
Organisation

Ca 6 spelare, yta 10-12x7m, bollar, vastar

Anvisningar

Spelarna har en vast som svans och har som uppgift att behalla
svansen. En forsvarsspelare har som uppgift att ta de andra
spelarnas vastar. Spelare som blir av med sin vast

blir forsvarare. Fortsatt tills alla blivit tagna.

Progression: Med boll

Spelarna har var sin boll och uppgiften dr nu att behdlla bollen i
ytan. En forsvarsspelare har som uppgift att ta de andras bollar
och driva dom ut fran ytan. Spelare som tappar sin boll kan ta
tillbaka den tills den drivits ut fran ytan.

B:-K-V
NORRTALJE




Traningspass 3 mot 3

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

For att trana matchlikt i olika numerar

Hur?

Anfallsspel:

- Passera motstdndare med bollen pé valfritt vis. Tex genom att
driva, vénda, utmana, finta och dribbla.

Férsvarsspel:

- Ta bollen fran motstdndaren genom att bryta.

Omstdllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort frdn motstdndaren nér du har erévrat bollen.
Organisation

Spelare, bollar, yta ca 15x12 m konor/sma mal, vastar
Anvisningar

2 lag. Spelarnai varje lag far ett nummer. Tranaren sager vilket
eller vilka nummer som ska spela. De nummer som tranaren
sager ska springer in i ytan och spelar tills det blir mal eller bollen
gar ur spel. Mal gors genom att driva genom konmalen. Bada
lagen kan gora mal i bada riktningarna. Byt
nummer/motstandare efter viss tid.

Progression: Alla pa planen

Alla spelare pa planen hela tiden. Bada lagen gér fortfarande mdl

i béda mélen. B-K-V

NORRTALJE




Traningspass 3 mot 3

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

For att lara sig att skjuta som en utespelare och kasta och rulla
som en malvakt.

Hur?

- Skjut genom att placera stodjefoten brevid bollen och traffa
bollen med spand fot).

- Rulla rulla genom att greppa bollen med fingrarna mot
handleden, kliv fram med motsatt ben - b6j knat och slapp langs
med graset.

- Fanga med hela hdnderna eller genom att halla underarmarna
ihop och lata bollen rulla upp i famnen.

- Kasta genom att fora bollen i en bage 6ver huvudet innan du
slapper bollen).

Organisation

2 spelare, en boll

Anvisningar

Uppgiften ar att skjuta en boll till sin kompis. 2 spelare star mitt
emot varandra. Den ena spelaren skjuter en boll till den andra
som stoppar bollen och sedan skjuter tillbaka den.

Progression 1: Rulla

Spelarna rullar bollen till varandra. Variera mellan att rulla med
héger och vénster hand.

Progression 2: Kasta

Spelarna kastar bollen till varandra. Variera mellan att kasta
med hdéger och vdnster hand.

B:-K-V
NORRTALJE




Traningspass 3 mot 3

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Spelet syftar till att trana pa bade anfallsspel och
forsvarsspel

Hur?

Anfallsspel:

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex
genom att driva, vdnda, utmana, finta och dribbla.
Férsvarsspel:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.
Omstdillningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren ndér du har erévrat
bollen.

Organisation

Ca 6 spelare, yta 15x12m, 2 sma mal, 2 farger vastar
Anvisningar

Spel 3 mot 3 enligt 3 mot 3 regler.

Det ar bra att i traning variera spelet genom att
forutom att spela 3 mot 3 dven spela med farre antal
spelare och mindre yta. Det gor att antalet
fotbollsaktioner med boll 6kar per spelare.




Traningspass 3 mot 3

Vad?

Fotbollskoordination

Varfér?

For att snabbt kunna @ndra rikting

Hur?

Anfallsspel:

- Spring och driv mot fria ytor, byt rikting och 6ka farten ndr du
blir jagad.

Férsvarsspel:

- Ta bollen fran motstdndaren genom att bryta.

Omstdllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort frdn motstandaren ndr du har erévrat bollen.
Organisation

Ca 6 spelare, bollar, 12x7m (ca), koner, vastar

Anvisningar

2 lag. Det ena laget ska hdamta bollar som ligger bakom en linje.
Det andra laget ska forsoka kulla det forsta laget genom att ta
deras svansar. Spelare som blir av med sin svans gar utfallsgang
tillbaka till linjen och far sedan gora ett nytt forsok. Det géller
att hamta sa manga bollar som mojligt pa 1,5 minut.
Progression - driva

Anfallarna ska fortfarande ta sig 6ver mittzonen utan att bli av
med sin svans. Pad vdgen tillbaka ska de driva. Det férsvarande
laget ska da ta bollen och driva tillbaka bakom linjen. Det dr
tillatet att ta tillbaka bollen tills ndgon spelare drivit 6ver sin
linje. Spelare som blir av med sin svans eller boll hoppar pad ett
ben tillbaka innan de férséker igen.




/ NT-Lagen 2023 - Informationstraffar fﬁr\

anhoriga
* Onsdag 8 maj kl.18:30, Sportcentrum, stora
konferenslokalen — Valkomna till BKV
Norrtalje!

Kontakt / Informationsplats
BKV e-post; kansli@bkvnorrtalje.nu

BKV hemsida; BKV Norrtalje (laget.se)

NT-lagen (barnen)

Onsdag 15 maj
Onsdag 22 maj
Onsdag 29 maj
Onsdag 5 juni

Onsdag 12 juni

kl.17:30 - Fotbollskalaset
kl.17:30

kl.17:30

kl.17:30

kl.17:30 — Varavslutning



https://www.laget.se/BKVNorrtalje
https://www.laget.se/BKVNorrtalje-NTLagetP2018
https://www.laget.se/BKVNorrtalje-NTLagetF6ar

Folj NT:s livesport och
Fotbollskalaset med oss.

Norrtelje Tidning +Allt = annu mera livesport.

Med +Allt far du tiligéng till alla artiklar pd norrteljetidning.se, DN.se, Expressen.se, och
dver 40 lokala nyhetssajter, appar, Livesport direkt frén elitettan och alla matcher
frén SSL, hockeyallsvenskan och SHL, svenska basketligan och mycker mer.
Streama allt innehdll live, eller se i efterhand som repris.

:. ] « - D 2 -« . A )
Lis gratisi 3 manader
Rikta mobilkameran mot QR-koden eller ga in pa
norrteljetidning.se/kmplusalit
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