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Spelformen 5-mot-5.

Vi foljer riktlinjer fran SvFF samt regler for 5-mot-5-spel. Tex ar
frisparkar/insparkar inte tillatna att sla direkt mot mal och uppspelsfasen
bor borja fran malvakt till back och sedan vidare upp med bollen pa
marken. Hornor bor passas eller slas pa marken. Om vi féljer riktlinjerna
fran SvFF sa far alla vdra barn chansen att bli redo for nasta fas i
fotbollsspelandet.

Fairplay och matchklimat

Uppland fotbollsforbund har i april 2024 givit ut ett dokument till alla
klubbar ang. fairplay och matchklimat. Det handlar om att lyfta fragan
brett till alla foreningar, lag, ledare, domare, vardnadshavare och
spelare. Antalet disciplinarenden och avstangningar 6kar och
anledningen ar daligt sprakbruk eller daligt agerande. Det ar inte sa
vanligt i var aldersgrupp men vi behéver arbeta aktivt redan nu och
markera mot det sa det inte blir norm infor att barnen blir aldre.

Vi markte nagra tendenser i hostas men inget allvarligt, vi kommer att
markera direkt mot spelare som beter sig daligt och prata garna med era
barn foérebyggande om detta sa att vi kan fokusera all var tid pa
fotbollsutveckling.

Dokumentet fran fotbollsforbundet ligger som en bilaga i detta protokoll.

VARG

BKV arbetar med mottot VARG, Vanskap/Ansvar/Respekt/Gladje. Det ar
vardeord som vi tar stod mot i var verksamhet med traningar och
matcher.



Medlemmar/ko

FOr narvarande ar vart lag fullt med spelare sett till kapaciteten med
ledare. Om ni inte avser att spela under aret sa meddela oss sa snart det
gar sa vi kan slappa in vantande barn. Viktigt att svara pa kallelser sa vi
ser att ni ar aktiva inom laget aven om ni inte tranar under en period.

Laget.se

Vi anvander uteslutande laget.se for kommunikation och kallelser. Se till
att vara bekanta med funktionerna och kalendern, anvand garna appen

som ar smidig. Om ni svara "kommer inte” pa en kallelse — kom ihag att

klicka tva ganger sa att svaret gar fram. Ni behover inte ange orsak men
se till att klicka forbi det steget ocksa.

Fotbollsfokus

Det har dret gar barnen i 2:an och senare 3:an och vi kommer stilla
hogre krav pa dem. Det géller framst attityd, bemo6tande och instéallning
till fotbollen. Att vara pa traning och match i féreningens regi ar inte
samma sak som att spela fotboll pa skolan eller fritiden. Det ar en viktig
skillnad som vi vill att ni pratar med barnen om. Vi 4r manga spelare i
vart lag och om vi ska ha fungerande traningar och matcher sa behovs ett
hogre snapp av fotbollsfokus an forra aret. Vi hjalper barnen och
paminner dem under verksamhetens aktiviteter men behover hjalp fran
er vardnadshavare. Vi accepterar inte att man hoppar ut och in ur
ovningar for att man inte gillar vissa saker och vill vdlja delar av
traningen.



- Traningsgrupper/spelgrupper
| ar delar vi upp laget i 2st storre traningsgrupper i stallet for 4st mindre
lag. Rod och BIla spelar olika datum och infér varje sammandrag/poolspel
sa delas gruppen in i 2st lag. Lagens sammansattning kommer mojligen
variera mellan speltillfallena.
Pa traningarna kommer vi forsoka dela gruppen direkt vid start for att
komma i gang snabbare, men det kommer variera beroende pa antal
tillgangliga ledare. Utéver sammandragen ar vi anmalda till Flygfyren
Sommarcup med 3st lag.

Traningsytan for naturgras ar pa 5-mot-5 planerna som i ar kommer att
vara intill konstgrasplanens sodra kortsidan, mot Drottning Kristinas vag.
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Forsdljningar/bollisar/ataganden

BKV har nagra centrala forsaljningar som vi har ansvar att vara med i. Till
julen ar det Bingolotter (10st/spelare) och till varen ar det Klubbrabatten
(3st/spelare). Utover det finns korvkassen som i ar var valfri att delta i.
Vi har dven uppdraget att vara bollisar/cafébemanning under ca 2
tillfallen/ar.

Utover dessa forsaljningar sa kommer vi att fa bemanningsuppgifter i
samband med Flygfyren sommarcup, bland annat café och narvaro vid
skolor dar gastande lag 6vernattar.

Sponsor/traningsklader

Vet man ett foretag som ar villig att vara direktsponsor till vart lag sa far
man garna kontakta oss. Generellt galler det traningsklader eller material
som kommer forses med logotryck pa.

Vill man kopa traningsklader sa har Intersport i Norrtélje ett stall med

BKVs utbud dar man kan prova, bestéallning sker sedan pa natet.
team.intersport.se/bkv-norrtalje

Folksam idrottsskador
Alla medlemmar ar forsakrade genom Folksam idrottsskador. Om vi har
spelare som skadar sig sa ska vi anmala det hos dem.

Behov under 2024

Under 2024 kommer laget behdva hjalp med en del roller.

Grupp Rod:

Administrator som skoter utlamning av bingolotter/klubbrabatten etc,
samordnar vilka som tvattar matchklader efter ssmmandrag, gor
bemanningslista till kiosk/bollisuppdrag. Ett stod for lagets planering och
en lank mellan kansliet och oss. Har tat kontakt med administrator for
grupp BIa.

Kioskgrupp om 1-2 personer som skoter planering och inkop (utlagg)
infor vara hemmamatcher. Utbud och antal finns bra dokumenterat
sedan 2023.




Grupp Bla:

Tranare till bldaa gruppen for att 6ka antalet tillgangliga ledare vid vara
aktiviteter.

Kioskgrupp om 1-2 personer som skoter planering och inkop (utlagg)
infor vara hemmamatcher. Utbud och antal finns bra dokumenterat
sedan 2023.

Fotografering

Onsdag 15/5 &r det fotografering for vart lag, sker kvallstid pa
Sportcentrum. Separat kallelse kommer tatt inpa nar vi vet vilken tid.
Viktigt att fylla i blanketten om ni vill bestélla bilder. Den hittar ni under
dokument pa var laget-sida.

A Start & Laget B8 Kalender & Bilder B Video ®, Gastbok W Sponsorer i Om laget

Huvudmeny Ovrigt
L. Kontakt [l Besokarstatistik

@ Tjana pengar @ Cupguiden

Nu kor vi infor sdsongen 2024! @)
Halsningar Ledarna BKV P9

Kristofer Ek

Lagledare
kristofer.ek@bylero.se
070-54 88 333




2024-04-08
Till: Samtliga foreningar i Uppland

Vivill harmed paminna vara lag och foreningar om vad vi behdver tanka pa nu nar sdsongen smugit i
gang och vi hoppas pa en fin fotbollssdsong. Lds mer nedan.

Fair Play och matchklimat

Upplands Fotbollférbunds har ett fortsatt tydligt fokus pa matchklimatet i distriktet och det ar nagot
vi kommer jobba aktivt med dven under denna sdsong. Var Disciplinnamnd (DpN) har redan hanterat
18 st bestraffningsdarenden dar utfallet ar flera avstangda spelare med 2 eller fler matcher och detta
ar bara i borjan av sdsongen. Det handlar framst om sprakbruk och efterslangar, nagot vi vill se en
forandring pa.

Vi vill darfor paminna om Fair Play, for att skapa ett lugnt, tryggt och utvecklande matchklimat. Vi vill
att ni respekterar varandra (domare, ledare, spelare och supportrar) och att ni foregar med gott
exempel for vara yngre.

Pa onsdag, 10 april, har vi var andra Fair Play-utbildning, denna utbildning ar obligatorisk fér alla
foreningar i Uppland. Varje forening ska delta med minst en styrelserepresentant — sa om ni inte
deltagit redan, se till att anmala er. Mer information samt anmalan hittar ni har.

Vi har ocksa Fair Play-ligan som tillampas i vara serier fran 13 ar och uppat. Har far varje lag poang for
varningar och utifran vilket typ av snittpoang lagen har, kan ni komma att adomas konsekvenser. Lds
mer om Fair Play-ligan har.

Matchvirdar

Det ska finnas minst en matchvard per match pa samtliga barn-, ungdoms- och seniormatcher. Vi vill
paminna om detta da vi sett att det i de flesta fallen inte forekommit, pa de matcher som spelats
hittills. Matchvardens uppdrag ar att stotta domaren och hjalpa till kring matchen. Lds mer om
matchvardar har.

Alla foreningar har fatt matchvardsvastar samt matchvardskort — om ni behover fler sa kan ni
kontakta Upplands Fotbollférbund, sa ska vise om vi kan |6sa det.

Vi har ocksa digitala matchvéardsutbildningar tillsammans med Dalarnas Fotbollférbund den 9 april.
Dem riktar sig till ledare, fordldrar och andra foreningsrepresentanter. Lis mer om dem har.
Anmalan har gatt ut men ni kan maila fanny@upplandsff.se med info om vilken utbildning ni vill delta
pa, senast idag mandag 8/4, sa vidarebefordras lanken till er.

Matchklimatdagar

Den 18-19 maj kommer det nationellt i fotbollssverige vara matchklimatdagar. Under dessa dagar
kommer anstéallda, fortroendevalda och arvoderade inom Upplands Fotbollférbund beséka matcher
runtom i distriktet.

Upplands Fotbollférbund


https://uppland.svenskfotboll.se/nyheter/2024/03/fair-play-utbildning/
https://uppland.svenskfotboll.se/forening/matchmiljo/fair-play-ligan/
https://uppland.svenskfotboll.se/forening/matchmiljo/fair-play-ligan/
https://uppland.svenskfotboll.se/forening/matchmiljo/matchvard/
https://uppland.svenskfotboll.se/forening/matchmiljo/matchvard/
https://uppland.svenskfotboll.se/nyheter/2024/03/matchvardsutbildning/
mailto:fanny@upplandsff.se

Spelarforteckningar och registrering av spelare

Det har varit en del matcher dar trupper inte lagts in i Fogis infor match, likasa att spelare inte har
registrerats for foreningen. Fran 12 ars alder ar det obligatoriskt att registrera spelare i Fogis. Fran
och med sdsongen 2025 sa kommer det vara obligatoriskt fran 10 ars alder. Lds mer om registrering

av spelare har.

| vara serier, fran 13 ar och uppat, ska den digitala domarrapporten anvandas. Det innebar att
matchtruppen ska laggas in i Fogis infor match. Spelarna ska laggas in med tréjnummer, samt att
lagkapten ska anges. Ledarna ska dven dem laggas till infor match och en ansvarig ledare maste
anges.

Detta galler i samtliga matcher; traningsmatcher, DM, Upplandscupen samt seriespelet.
Lagen kan antingen gora det via “vanliga Fogis”, alternativt den mobila Fogisklienten.

Se till att de ledare som behdver, har inlogg i Fogis sa att de kan administrera sina lag.

Om det ar sa att truppen inte ar inlagd i Fogis infor match, eller att spelare inte ar registrerade for
foreningen, kan det innebdra en anmalan till DpN och konsekvenser kan tillkomma for det lag som
inte skott detta.

Upplands Fotbollférbund


https://uppland.svenskfotboll.se/nyheter/2024/03/registrering-av-spelare/
https://uppland.svenskfotboll.se/nyheter/2024/03/registrering-av-spelare/

