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Valkomnal

Anhorigtraff for NT-Lagen F/P 6 ar (2017)
Onsdag den 11 oktober




Agenda

% Valkomna! Dagens agendal!

% Foreningen BKV Norrtalje
% BKV styrelse 2023 — Fokusomrade 2023 — Delaktighet och engagemang
% Indelning BKV aldersgrupper 2024 — Allman indelning
& Aldersgrupper 6 och 7 ar
% Traningstider

% Halvtidsvila, kaffe, bulle och mingel

% Resan for pojkar 9 ar (2014)
% Introduktion
% Lardomar och tips framat...
% Stédmaterial framat...

% Kommande BKV event och/eller aktiviteter

% Sammanfattning och nasta steg...
% Tack!




BKV Styrelse 2023

o ‘ Ordférande §
* Forenings

demokrati
* Stadgar
e Sekreterare

* Ekonomi * ARUBA «  Stod «  Kvalitets- *  Stodjer
* Kommunikation ¢ Marknad o Ledare till/Genom- klubb Anl3ggning
* Medlemmar o Evenemang o Spelare férande av Fotboll
* Jamstalldhet & o Sponsring e VAardnadsha BKV
jamlikhet * Anl3ggning vare verksamhets-
« FU,DU,TA plan
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Fokusomraden 2023

e Paborja upprattande av BKV Sportkontor 2.0

 Genomfdrande av BKV 90 ar

e Aterstart Dam verksamhet

* Arenaprojekt-BKV framtida hemvist

* Genomforande och uppfoljning/utvardering
av verksamheten 2023

 Genomfora Kvalitetsklubb (med sarskilt fokus

Spelarutbildningsplan) ; kBKVhN?rrtIéljeZOB
erksamnetsplan

Ledare Spelare
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Forslag org BKV 2024
Klubbchef ingé"\r inte i

styrelsen, ev adjungerad
Vice Ordférandefg
I T T 1 1 1
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot
o Suppleant Suppleant
Forening Resurser Ledare Spelare
Klubbchef
Trygghets Domar
Ansvarig Utvecklare

Fotbolls Fotbolls
utvecklare (TRU) utvecklare (SPU)

Ekonomi-

ansvarig
Forenings- ‘ Sponsring
konsulent Samordnare

I 1
Samordnare Samordnare Samordnare
Dam Herr

I_ Dam I_ I_ Herr
Sektion sektion sektion

P T TR TR NN (W) YAV TR (X T MR T




Barn och ungdom

Barn &

Un%dom

F6 ar

F12 ar

]

P6 ar

F10-11 ar
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F9 ar
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F8 ar
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Delaktighet och engagemang

EKVs-stadgar

Delaktighet &
paverkansmoijlighet

Beslutande organ

BKV Norrtalje
Verksamhetsplan 2024

(BKV VP24)

B-K'V
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Strategisk ledning

Operativledning




V/ﬁ'd

Kvisthamraskolan
1. Axel Wik
Axel Tarantino
BobJansson
Charlie Billing
Norrbacka
Ebbe Ronneborg
Ebrar Shishko
Elliot Helander
Hampus Nordlund
. Harry Holhammar
. Lion Lindberg
. Lucas Nielsen
. Olle Nilsson
. Vincent Karlberg
. Mileon Sodergren
. Noah Edvardsson
. Ludvig Jerlenius

Ledare
1. Hanna Leife

2. Anders Edvardsson

Traningsgrupper

Norrgardesskolan/
Montessoriskolan
Charlie Holmstrom
Elian Losell Bjorling
Florian Kolmodin
Naumann
Konstantin Schwieler
Fernandez
Lexus Yousef
Lucas Danielsson
Nicholas Outinen
Otto Blomkvist
. Sander Losell Bjorling
. Noel Daneshvar
Holmstrom
11. Isak Ronneborg

Ledare

1. Johan Bjorling
2. Robin Folkesson
3. Kristin Naumann

Mimer/Wigulfskolan/

Innovita
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14.
15.

Alvin Enz

Alvin Jansson
Amin Belmeskine
Anton Larsson
Genti Hasani
Hugo Johansson
Isak Grahn

Kian Gatica

Neo Brunnberg

. Tage Zipcan

Viktor Larsson

. William [lliminsky
13.

Zander Svensson
Wallin

Leo Landberg
William Boom

Ledare

1.

2.
3,
4.

John Nilsson
Shaip Hasani
Gustav Norman
Martin Boom

Frotunaskolan

Alvin Medberg
Karlsson
Gustav Granberg
Hugo Salonen
Kai Bonander
Liam Wikstrom
Melvin Jongren
Mohammed Ahmed
Norton Svensson
Edvall
Odd Moberg

. Sune Westerlund

. Trulls Parlefalk

. Winston Jornsved

. Elias Rasmusson

. Samuel Stenbéck

Ledare:

1. Johan Westerlund
2. Mattias Svensson

3. Fredrik Granberg

4, Johanna Jornsved

Reservation for eventuella felaktigheter som vi idag ska ratta till.
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Aldersgrupp P/F 6 ar (2017)

Flickor 7 ar (2017)
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Elsa Hillstrom
ElsaFroberg
Esther Ahlblom
Freja Rosquist
Ines Morrby

Iris Lundgvist
Keylah Pousette
Lisen Aulén
Noelle Lejon

. Nora Persson-Dahlgren
. Saga Mattsson

. Signe Stenberg

13.
14,
15.
16.
17.

Lilian Norlin

Edith Sigfrid
Amanda Ahlberg
Juni Kron Hégstrom
Vega Noaksson

Ledare
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Linus Hillstrom

Erik Mattsson

Johan Persson

Markus Aulén

Stefan Ahlblom

Oskar Stenberg

Joakim Tonnvik Palmér
Jakob Ahlberg

Fredrik Hogstrom




Indelning
BKV Aldersgrupper 2024

2023-10-11
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Allmanna inriktningar for indelning

All fotbollsverksamhet i BKV Norrtélje, t o m 16 ar, bygger pa verksamheten leds av anhoriga enligt
nedanstaende styrningar/inriktningar. Detta ar en forutsattning for att starta, bedriva och forandra
fotbollsverksamheten i BKV Norrtalje.

BKV barn- och ungdomsverksamhet organiseras i aldersgrupper med en eller flera traningsgrupper dar
varje traningsgrupp organiserar en eller flera lag vid match- och/eller cuparrangemang

«  Aldersgrupper halls ihop, oberoende av antal traningsgrupper, éver tid (upp t o m 16 &r). Detta i syfte att
i underlatta évergangen till 11 mot 11 pa ett naturligt och friktionsfritt satt da traningsgrupper/’lag” av
erfarenhet behover ga ihop for att bibehalla tillrackligt antal spelare i aldersgruppen.

« Utsedda administrationsansvariga och kassorer ansvarar, med stéd av 6vriga ledare i
traningsgrupperna, for:

— Genomforande av aldersgruppsaktiviteter (2-4 st) utéver fotbollsverksamhet,
— Upprattande/administration/forvaltning av aldersgruppskassa (fd lagkassa) samt
— Upprattande/administration/uppdatering av en hemsida /traningsgrupp pa laget.se.

— Traningsgrupper benamns med “aldersgrupp” och “omrade/skola/niva” (t ex BKV F12 Kvisthamra).
Vid flera lag i traningsgruppen utnyttjas BKV:s farger i turordning rod, bla, gul.

«  Spelare tillhor fran borjan sin egen aldersgrupp.”Social anpassning”, dvs. inplacering/byte mellan
aldersgrupper, far dock forekomma med anledning av samordning av skjuts till traning/match, tidigare
kompisar mm. “Social anpassning” beslutas av samordnare barn/ungdom.

«  Aldersgrupper har inget maxantal pa spelare.

W i b M N A/ O b D N e i




Allmanna inriktningar for indelning (forts.)

-  Traningsgrupper har ett min- respektive maxantal pa spelare beroende pa aktuell aldersgrupp (se
respektive aldersgrupp) och att antalet spelare inte 6verstiger fler an 8-10 spelare/tréanare (se respektive
aldersgrupp). Detta med syfte att kunna genomfora en effektiv och utvecklande fotbollsverksamhet for
alla inblandade.

«  Aldersgrupper delas in i traningsgrupper i aldersgrupperna enligt:

6-12 ar med narhetsprincipen, dvs omrade, skola, kvarter

13-14 ar fortsatt enligt narhetsprincipen, dvs omrade/kvarter, skola

15-16 ar utifran tillganglighet av antalet spelare och spelarnas ambitionsniva.
Grunden for denna indelning &r att verksamheten bedrivs av vardnadshavare.

«  Foljande nivaanpassning genomférs for aldersgrupperna:

10-12 ar genom ett utokande antal extra traningar under perioden april-oktober (se respektive
aldersgrupp). | évrigt genomfors ingen nivaanpassning inom tréaningsgrupperna.

13-14 ar genom extra traning under perioden april-oktober (se respektive aldersgrupp). | dvrigt
genomfors ingen nivdanpassning inom traningsgrupperna.

15-16 ar genom en ambitionsanpassad indelning av traningsgrupper samt darutover vid enstaka
fall erbjuda spelare rotations-/extratraning med aldre aldersgrupper. Beslutas av berorda
samordnare (Barn/ungdom, Dam, Herr)

Framsta syfte med nivaanpassning ar att stimulera och utmana alla spelare pa den niva som spelaren
har ambition, vilja och férmaga att lagga ner som fotbollsspelare.
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Aldersgrupper 6 och 7 ar

A<

Allmant

« Aldersgruppernas verksamhet syftar framst till att skapa ett intresse hos spelaren att utova
idrott i allmanhet och fotboll i synnerhet och da ska BKV vara det naturliga valet. Darutéver
startas ett engagemang och delaktighet fran anhoriga som bidrar till aldersgruppens
fotbollsverksamhet.

Spelform
* Se mer information om spelform via lanken 3 mot 3
Struktur/organisation

«  Aldersgruppen delas in i traningsgrupper enligt narhetsprincipen, skol-/omrades-/ kvartersvis
med hansyn till tillganglighet pa spelare och ledare.

/ Aldersgrupp 6/7 ar \

2 st Administrationsansvariga
2 st Kassorer

Tr.grupp Tr.grupp
La La
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Aldersgrupperna 6 och 7 ar (forts.)

Antal spelare

Traningsgrupperna bestar av spelare som rekryterats i samband med uppstart av aldersgruppen (NT lagen)
alternativt aktivt soker sig till foreningen efter uppstart av aldersgruppen. Ingen aktiv rekrytering genomfors
av enskilda spelare.

Traningsgrupperna bestar av tillrackligt manga spelare for att bedriva fotbollstraning(minst 6-8st).
Traningsgrupperna bestar av max 16-18 st spelare/traningsgrupp.

Vid behov/6nskemal om forflyttning mellan traningsgrupper inom aldersgruppen beslutas det av
administrationsansvarig i samrad med tranare.

Antal ledare

2 st administrationsansvariga per aldersgrupp (ordinarie, reserv)
2 st kassorer per aldersgrupp (ordinarie, reserv)
Minst 2 st tranare (ass tranare)/traningsgrupp
— Minst 1 tranare/traningsgrupp
— Minsta antal ass. tranare (hjalptranare)/traningsgrupp for att uppna krav (2 st/tr.grupp)
1 st arrangemangsansvarig/traningsgrupp
— Arrangemangsgrupp bestar av minst 2 st anhdriga, utover ansvarig, per traningsgrupp

Ovriga roller (lagledare, materielférvaltare, matchvidrd, mm enligt roller i laget.se) enligt resp alders-
/traningsgrupp bestimmande



Aldersgrupperna 6 och 7 ar (forts.)

Spelarutbildning
. Traningsomfattning
— Under perioden maj-september erbjuds aldersgrupperna att trana 1 gang/vecka a 60-75 minuter utomhus.
— Under perioden (oktober) november-april erbjuds, om mojligt, aldersgruppen att trana 1 gang/vecka inomhus.
* Under fotbollens lagsasong (oktober-mars) rekommenderar BKV att spelare provar pa annan idrott.
— Extra traning genom egen anmalan till BKV fotbollsskola (Campus Roslagen) eller andra skolor/camper.
. Traningsinnehall
— Tranare planerar traningar gemensamt med stdd av BKV Lokala FotbollsUtvecklare (LoFU)
—  BKV:s Spelarutbildningsplan for spelform 3 mot 3 anvands som grund for planering
—  SvFF fotbollsportal anvands for traningsplanering
— Gladjefyllda traningar dar utgangspunkten ar barnens behov
— Spontan och allsidig traning bor dominera med inslag av tekniktraning
— Smalagsspel genomfors med fa spelare i grupperna for manga bolltouch
— BKV:s vardegrund VARG ska vara ett naturligt inslag under all verksamhet
. Matchspel
— Interna matcher inom aldersgruppen.
Ovrig utbildning
. Alla — Spelformsutbildning 3 mot 3
. Tranare - SvFF D
. Ovriga - interna BKV fortbildningar (administration, ekonomi, ....)
. Anhoriga - Spel, leka och lar samt fordldramote 2 ggr/ar
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Traningstider inomhus

Aldersgrupper
Srdaga halls ihop,
Séndagar k1.10:00 — 17:30 oberoende av
V.45-50 — 2> gras antal

trdningsgrupper,
Over tid (upptom
16 ar). Detta |

agar kl.10:00 : syfte att |
V.45-50 — 2> gris underlatta
(reservation fér ev. bordtennis) overgangen till 11

mot 11 pa ett
naturligt och
friktionsfritt satt da
traningsgrupper/’l
séndagar k1.10:00 - 17:00 [ REAESLESILL
V.45-50 — 2> griis behover ga ihop
for att bibehalla
tillrackligt antal
spelare |
aldersgruppen.
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Halvtidsvila, kaffe, bulle och mingel

FIKA
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Resan for Pojkar 9ar (2014)

B-K-V
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/

Dan Berg, Tranare/Lagledare




Spelare
e (Ca 65-70st pojkar fodda 2014

Ledarstab
* b6stledare (lagledare, tranare etc med olika
ansvarsomraden)

e 1st kassor (Isa Norman)

» Ca 7-8st ytterligare foraldrar som agerar s BKV Norrtalje P9 or SAsongen 2023
"hjalptranare” vid behov. :

Foraldrar:

e Foraldragrupp med resten av foraldrarna
som aktiveras vid ex. poolspel

NORRTALJE
'




Lardomar och tips framat

- Allt blir lattare, och roligare med tiden ©

- Nar ledare lart kdnna varandra och majoriteten av barnen flyter allt battre

- Foraldrar maste ocksa lara kanna varandra och bli trygga i gruppen, sen brukar fler kliva fram (men man maste ligga pa).
- Gor aktiviteter tillsammans med barn och foréaldrar — gemenskap foder intresse!

- Ta hjalp av Sportkontoret och andra ledare i féreningen, det ar mycket fragor i borjan!

- Livet hander, och i perioder kommer ledare behdva véaxeldra!

 Var tydlig med forvantningar pa foraldrar fran borjan

- Alla behover hjéalpa till = idéel forening. (Men alla kommer inte hjalpa till...)

- Hjalptranare, materialare, skota tvatt, knyta skor och trésta, ansvara for foraldragrupp = ingen kan géra allt, men alla kan
gora nagot.

- Foréldrar curlas ej. Samtliga anvander laget.se, och anmaéler sig infor traningar, tar till sig av information etc.

- Vid aktiviteter som kraver transport, samlas man forslagsvis pa plats.

- Barn med sarskilda behov? Sakerstéll 6ppen och transparant dialog. Gemensamt ansvar.

- Satt en tydlig struktur for erat lag och er sjalva, sa tidigt som mojligt

- Starta en chatgrupp mellan er ledare, samt vid behov ytterligare grupper for t.ex. hjalptranare.

- Bygg upp en tydlig struktur pa erat lags sida pa www.laget.se

- Anvand laget for alla information, kallelser etc. Gor en bra struktur pa er sida, titta hur andra lag lagt upp sin sida och stjal
med stolthet ©

- Fordela roller och ansvar mellan er ledare inom laget, for att jobba mer effektivt och avlasta varandra. Anvand med fordel
bifogat stodmaterial.

- Foraldramoten infor sdsongsstart for att skapa tydlighet, insyn och delaktighet. Vi har kort Feb/Mars samt i Augusti nar
fotbollen drar igang efter sommaruppehall.

- Ga igenom material till laget s tidigt som majligt infér sdsongen. Utse en ansvarig.
NORRTALJE



http://www.laget.se/

Lardomar och tips framat

* Traningar
- Minst 1st (helst 2st) ledare per ca 10barn
- Hall det enkelt i borjan, och skapa rutiner barnen kanner igen sig i och hall det lattsamt och roligt!
- Ga tranarutbildning sa tidigt som majligt, garna tillsammans
- Anvand géarna knakontroll for att redan fran start borja jobba skadeférebyggande.
- Borja prata uppforande och lagmoral fran boérjan, daven med foraldrar om sa kravs (anvand BKVs
vardegrund som stod)

« Matcher (Poolspel = Turnering)
- Medverka, det ar superkul och sammansvetsar laget snabbt! P4 hemmaplan tjanar ni dessutom in mycket
pengar till er lagkassa
- Ca 10st spelare och 2st ledare per lag har vi tyckt fungerar bast.
- Samlas pa plats ca 1tim innan start nar ni spelar pa bortaplan (haller foraldrarna mer aktiva)
- P& hemmaplan ar det mycket jobb, planera i god tid och se till att ha en foraldragrupp som tar ansvar for
det som ska ske utanfor plan. Anvand med fordel bifogat stddmaterial.

* Det finns bra verktyg och stdd, anvand dom!
- Laget.se och Laget appen - For att skota kallelser till alla tr&ningar, aktiviteter etc.
- SVFFs Fotbollsportal - For att hitta inspiration, planera traningar och dela upplagg mellan er ledare.

- Se ovrigt stodmaterial som bilagor till denna presentation.
- Fradga andra ledare och/eller sportkontoret. Det ar mycket fragor i borjan!



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/
https://www.laget.se/BKVNorrtalje
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

Stodmaterial framat

(kommer som medskick via Lennart)




Ansvarsmatris — Fordelning av
uppgifter mellan ledare

IRoll Ansvarsomraden Ledare 1_ | Ledare 2/ | Ledare 3 | Ledare 4 | Ledare 5_| Ledare 6_| Ledare 7,
Materialare Halla matchstéll, bollar, tréningsredskap, lag/ forstahjalpen véskan uppdaterad. 1 2
IAgera kontaktperson gentemot foraldrar, hantera utskick , laget.se, facebook, sms, messenger, supertext.
Kontaktperson o 2 . . X 1 2
Kallelser.Svara pa fragor via lagets sociala medier och meddelanden.
IAdministrativt ansvarig gentemot foreningen och kansliet. Agera mottagare och ansvara for att
Lagledare . . > A 2 1
vidarebefordra information som beror laget.
Lagledare Planera och genomféra fordldraméten 2 1
Lagledare Bokningsansvarig, planer, omklddningsrum och konferensrum. 2 1
Lagledare Anma[an till ev matcher, seriespel, cuper, poolspel, kontakt med motstandarlag inkl. utskick till 2 1
motstdndarlag.
Kontaktperson Medlemsansvarig. Halla koll och I6pande uppdatera spelarlista etc pa laget.se 1 2 _
Lagledare Narvara pa méten som féreningen kallar till. 2 1
[Tranare Planera och genomféra traningar. 1 1 2 2 1 3
rrsnare (Tréiningsledare)Tranm_gSpIE_me,ra,re’ ska forenlr?gens vardegrund i atanke samt planera tréningarna utefter mal som gynnar 1 1 2 2 1 3
de aktivas individuella utveckling.
[Tranare N&rvarorapporterare pa traning och match. 1 3 2 3 3 3
Malvaktsansvarig /Ansvara for adekvat utveckling for, och traning av, malvakter i laget. 1 2
Hjslptrinare Bista ordl'narle t'l"anare pa tréningar, leda specifika 6vningar enligt instruktion, halla ordning, dela Utses separat bland| évriga féraldrar
ut/samla ihop véstar, ta hand om skador eller ledsna barn etc.
I . Ser till att det finns tillrdckligt med tranare vid varje tréning och fyller pa med hjalptranare om det behdvs
Hjalptranaransvarig o - 2 1
lgenom kontakt med féraldrar/frivilliga.
Kvalitetsansvarig Vardegrundsansvarig gentemot féreningen och svff. Samt ansvarig for uppdateringar kring svenskfotbolls 1 1
riktlinjer och mal fér aktuell drsgrupp/spelformer.
Nojesplanerare/Teambu 1 2
lilder Lagutflykter/sammankomster/kickoff/avslutning mm. =
Cafeansvarig. 1
Domar och
Imatchvardsansvarig 2 1
Ser till att det finns domare och matchvardar till lagets hemmamatcher.
Kassor 1

Halla koll pa lagets ekonomi, utldgg och inkép samt forséljning av ex bingolotter etc.

1= Primdrt ansvarig, 2 = Sekunddrt ansvarig/reserv

B-K-V
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Planering infor match/poolspel

Lag

Rod

Vit

Svart

Samlingstid

09:15

09:50

09:50

09:15

Samlingsplats

Aktuell plats (t.ex. Lundbyvallens IP (Riala), Rialavdgen 252, 761 13 Riala)

10:00 (Plan1)

10:35 (Plan 2)

10:35 (Plan 1)

10:00 (Plan 2)

Matchtid/plats 11:10 (Plan 3) 12:10 (Plan 3) 12:10 (Plan 1) 11:10 (Plan 1)
12:45 (Plan 2) 13:20 (Plan 3) 13:20 (Plan1) 12:45 (Plan 1)
Ledare 1 Ledare 3 Ledare 5 Ledare 7
Ledare & & & &
Ledare 2 Ledare 4 Ledare 6 Ledare 8
Spelare 1 Spelare 1 Spelare 1 Spelare 1
Spelare 2 Spelare 2 Spelare 2 Spelare 2
Spelare 3 Spelare 3 Spelare 3 Spelare 3
Spelare 4 Spelare 4 Spelare 4 Spelare 4
Spelare - Klara Spelare 5 Spelare 5 Spelare 5 Spelare 5
Spelare 6 Spelare 6 Spelare 6 Spelare 6
Spelare 7 Spelare 7 Spelare 7 Spelare 7
Spelare 8 Spelare 8 Spelare 8 Spelare 8
Spelare 9 Spelare 9 Spelare 9 Spelare 9
Spelare 10 Spelare 10 Spelare 10 Spelare 10

B-K-V
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Poolspel hemma — Ansvar for
foraldragrupp

Poolspel 202x-yy-zz

Matchvard Foralder 1

Matchvard Forélder 2

Matchvard Foralder 3

Matchvard Foralder 4

Matchvard Forélder 5

Matchvard Fordlder 6

Tvatt matchstall Foralder 7

Tvatt matchstall Fordlder 8

Planering/ inhandling Kiosk Fordlder 9

Skriva och skriva ut prislistor, qr-kod Forélder 10

Kioskbemanning Kiosk 1.Korv med brod Kiosk 2. Hamburgare Kiosk 3. Kaffe/Fikabrod
K1.8-9 lordningstallning/ rigga kiosker Fordlder 11 Fordlder 12 Fordlder 13 Foralder 14 Foralder 15
KI.9-10 Forélder 16 Forélder 17 Forélder 18
KI.10-11 Foralder 19 Foralder 20 Foralder 21
Kl.11-12 Foralder 22 Foralder 23 Foralder 24 Foralder 25 Foralder 26
KI.12-13 Forélder 27 Fordlder 28 Fordlder 29 Forélder 30 Fordlder 31
KI.13-14 Fordlder 32 Fordlder 33 Fordlder 34
KI.14-15 Stangning av kiosk/nerplockning Foralder 35 Forélder 36 Forélder 37 Fordlder 38 Fordlder 39
Bakning Kanelbullar/Mockarutor ca 50st Foralder 40

Bakning Kanelbullar/Mockarutor ca 50st Foralder 41

Bakning Kanelbullar/Mockarutor ca 50st Foralder 42

Bakning Kanelbullar/Mockarutor ca 50st Forélder 43

Bakning Kanelbullar/Mockarutor ca 50st Foralder 44 B:-K-V
NORRTALJE




Ovrigt stéd | 4 5=
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Hur kommer man i kontakt med
sportkontoret/kansliet?

Priméart via kansli@bkvnorrtalje.nu

Hur bestaller man traningsklader?

Se LANK fér mer information. Notera att triningskldder bekostas av forildrar.
Egen sponsring av ett specifikt lags traningsklader ar OK efter godkdannande sportkontoret.

Hur bokar man klubblokalen?

Se LANK for mer information.

Hur funkar det med Material?

| borjan av sdasongen far man standardmaterial (bollar, koner, vastar, sjukvardsvaska) fran foreningen via sportkontoret. Annat
onskat material koper man in sjalv fran lagkassa. Behover man komplettera nagot under aret kontaktar man sportkontoret.

Hur gor man nar man ska “bollisar”?

Se LANK for mer information.

B-K-V
NORRTALJE



mailto:kansli@bkvnorrtalje.nu
https://www.laget.se/BKVNorrtalje/Page/109746
https://www.laget.se/BKVNorrtalje/Page/226726
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Vanligen,
prata med
era barn
om detta
hemmal

VISIONG
VARDEGRUND

VI SKA VARA ROSLAGENS
LEDANDE FOTBOLLSFORENING

Viska kombinera en bred och social verksamhet
med att stimulera och utveckla vara ungdomar
sa att BKV kan nd uppsatta mal for sina
representationslag.

Nedanstdende virderingar och beteende ligger tll grund for alla
som ér verksamma foretradare for fdreningen dvs spelare, ledare, (g

fordldrar, styrelse, dvriga mediemmar och extema \\
samarbetspartners /\'-"'\/(/
VANSKAP

Vivisar alltid vanskap mot ALLA och verkar for en gemenskap inom
BKV-familjen, Vi tar aktivt stdlining for de sju vardegrunderna (kon,
kénsdverskridande identitet/uttryck, etnisk tilhdrighet, Refigion/annan
trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell lggning och Alder.)

AMBITION
Vigér alltid vart bista av var frmaga pa triining och match, Vi engagerar oss efter
egna forutsattningar for att bidra till en positiv bild och utveckling av BKV Norrtalje

RESPEKT

Vivisar respekt for fotbollen, vara motstandare, lagkamrater, domare, publik, ledare
och sponsorer. Vi foljer alltid regler och beslut men bidrar samtidigt med kloka och vil
underbygoda forslag pd hur verksamheten kan utvecklas. B:-K-V

» NORRTALJE
GLADJE
Vibygger véara framgangar med att visa och ge gliidje | alit vi gor. Vi stttar, hilsar och
uppmuntrar varandra pa och utanfdr planen, Bktaren och | andra sammanhang dér vi
mats,
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Exempel traningsupplagg fran
fotbollsportalen

SPELOVNING 2 - MARKERA FARDIGHETSOVNING 3 - TR EMOT BOLLEN OCH DRIVA

Vad? Vad?

Forhindra speluppbyggnad Speluppbyggnad
Varfor? Varfor?

Hindra motspelaren fran att ta emot bollen. Fa mer tid for ndsta moment.
Hur? Hur?

Frageexempel Frageexempel

Vad behover du kunna se nar du markerar en
motspelare?

Hur haller du foten nar du driver bollen?

Jag stricker pa foten.
Jag ska kunna se mot spelaren och bollen.

Hur gor du for att snabbt kunna vanda vid konerna?
Hur nara motspelaren ska du vara nar du markerar?

Jag tittar upp sa jag vet var konerna finns.
Jag ska kunna bryta daligt slagna passningar och slarviga mottagningar.

- Organisation
Organisation 8 bam, yta 20 x 20 meter, bollar, koner och vastar.
10 bam, spelplan 30 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.
. Anvisningar
Anvnmngar Dela in bamen i 2 lag och numrera dem fran 1 till 4. Barnen i “innelaget” passar bollen till varandra i nummerordning och med
Spel 4 mot 4 med malvakter dar spelarna markerar var sin motspelare. 2 tillslag.

Barnen i “utelaget” driver, en itaget, en boll runt ytan, medan barnen i “innelaget” passar till d

Nar alla i “utelaget” ar klara raknas hur manga passningar som “innelaget” hunnit géra.

Byt uppgifter.
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Utse "Hjalptranare”

Ingen forkunskap kravs, och vi foérvantar oss inte att man kan/ska vara med varje
traning/match utan att vi ska vara flera som hjalps at med malet att vara ca 2st vuxna (inkl.
ordinarie ledare) pa ca 10-12 barn varje traning/match.

* Man behover darmed inte forbereda nagot (det gor ordinarie ledare) utan man kommer fa
instruktioner och stod pa plats, och behover endast medverka under sjalva
tranings/matchtiden.

» Syftet med hjalptranare ar att bista ordinarie tranare pa plats med att leda specifika 6vningar
eller coacha matcher enligt instruktion, halla ordning, dela ut/samla ihop véastar, ta hand om
skador eller ledsna barn etc. Syftet ar ocksa gora oss lite mindre kansliga for franvaro bland
ordinarie ledare och att sdkerstélla att vi kan genomféra traningar/matcher aven om nagra av
dom ordinarie ledarna inte kan medverka.

* Man far lite motion och ar lite mer delaktig under tréaningstiden helt enkelt©

* FOr hjalptranare tanker vi oss att vi skapar en chatt-grupp med frivilliga dar vi ordinarie ledare
infor en traning kan skriva t.ex. att ”Vi behéver, 2st hjdlptrdnare ikvéll. Ar det négra som
kan?”. Dom som da kan svarar, sa tanker vi att vi delar planerat traningsupplagg sa ni far lite
forhandsinfo, samt att vi mots upp nagra minuter innan traningen dar en ordinarie ledare pa R
plats gar igenom upplagget etc.

A




Forvantningar pa dig som foralder

* Anmal narvaro/franvaro, och garna med sa god framforhallning som maijligt.
e Sakerstall att ditt barn kommer i tid, val forberedd och med ratt utrustning.

* Engagera dig! Det finns mangder av uppgifter runt ett ideellt fotbollslag, alla kan
gora nagot och tillsammans gor vi det battre och roligare for vara barn!

e Hjalptranare kommer att kravas under hosten for att kunna genomfora traningar,
vanligen hor av dig till valfri ledare om du kan tanka dig att stalla upp!

* Prata garna med era om vikten av att bete sig ratt och schyst i ett lag, ta med
fordel hjalp av BKVs vardegrund.

* Vanligen sakerstall att era kontaktuppgifter (mail och telefon) halls uppdaterade
pa hemsidan, detta sa att vi kan na er vid ex. skador eller annat.
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Kommande event
[ aktiviteter

BKV
GALAN2023

VI AVSLUTARFOTBOLLSARET
MED STIL

VALKOMME Ne
/ PRISER TILL

UOCH DA
U OCH DAM A

A

VI DELARUT
VARG, HERR A,
SKYTT) HERR A,
ISTEGY HERR A, U C
MANLIGA LEDARI
KVINNLIGA LEDARE

: TS ELDSJAL
t, Arets RENS HEDERSPRIS
f PLAY LAGET
ERSGRUPP SOM HAR °

s, Fair-Play
NARVARANDE FESTDELTAGANDE

M A

t JAM

sammans hylla vara spelare, ledare och andra rédgula hjltar i den
FLES

forsta upplagan av
BKV's fi ala. Vi kommer dela ut

U FAR

NK, BUFFE, 1 GLAS

Efter middag och prisutdein
450KR/PERS

DERHALLNING

minnas.
ALDERSGRANS 18AR

Al

Mat:Valkomstbubbel, Buffé 1 glas vin/6l

Kostnad:450kr/
Mer informat

https://docs.goo d/e/1FAIpQLSe8ZqUL-
LBKAIPomXOFIJDRjmknx6e3zkQ3pdJqvbugxeS1BA/V
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