
Välkomna!
Anhörigträff för NT-Lagen F/P 6 år (2017)

Onsdag den 11 oktober 



Välkomna! Dagens agenda!
Föreningen BKV Norrtälje

BKV styrelse 2023 – Fokusområde 2023 – Delaktighet och engagemang
Indelning BKV åldersgrupper 2024 – Allmän indelning
Åldersgrupper 6 och 7 år 
Träningstider

Halvtidsvila, kaffe, bulle och mingel
Resan för pojkar 9 år (2014)

Introduktion
Lärdomar och tips framåt…
Stödmaterial framåt…

Kommande BKV event och/eller aktiviteter
Sammanfattning och nästa steg…
Tack!

Agenda
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demokrati

• Stadgar
• Sekreterare



Fokusområden 2023
• Påbörja upprättande av BKV Sportkontor 2.0
• Genomförande av BKV 90 år
• Återstart Dam verksamhet
• Arenaprojekt-BKV framtida hemvist
• Genomförande och uppföljning/utvärdering 

av verksamheten 2023
• Genomföra Kvalitetsklubb (med särskilt fokus 

Spelarutbildningsplan)

Resurser

Ledare Spelare

Förening



Förslag org BKV 2024
Ordförande

Ledamot

Förening

Ledamot
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utvecklare (SPU)

Fotbolls
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Klubbchef ingår inte i 
styrelsen, ev adjungerad
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Delaktighet och engagemang

Genomförande

Operativledning

Strategisk ledning

Beslutande organ

Delaktighet & 
påverkansmöjlighet

Medlemmar

Valberedning

Årsmöte

Styrelse

Sportkontor

Sektioner



Flickor 7 år (2017)
1. Elsa Hillström
2. ElsaFröberg
3. Esther Ahlblom
4. Freja Rosquist
5. Ines Mörrby
6. Iris Lundqvist
7. Keylah Pousette
8. Lisen Aulén
9. Noelle Lejon
10. Nora Persson-Dahlgren
11. Saga Mattsson
12. Signe Stenberg
13. Lilian Norlin
14. Edith Sigfrid
15. Amanda Ahlberg
16. Juni Kron Högström
17. Vega Noaksson

Ledare
1. Linus Hillström
2. Erik Mattsson
3. Johan Persson
4. Markus Aulén
5. Stefan Ahlblom
6. Oskar Stenberg
7. Joakim Tönnvik Palmér
8. Jakob Ahlberg 
9. Fredrik Högström

Kvisthamraskolan
1. Axel Wik
2. Axel Tarantino
3. BobJansson
4. Charlie Billing 

Norrbacka
5. Ebbe Rönneborg
6. Ebrar Shishko
7. Elliot Helander
8. Hampus Nordlund
9. Harry Holhammar
10. Lion Lindberg
11. Lucas Nielsen
12. Olle Nilsson
13. Vincent Karlberg
14. Mileon Södergren
15. Noah Edvardsson
16. Ludvig Jerlenius

Ledare
1. Hanna Leife
2. Anders Edvardsson

Norrgärdesskolan/
Montessoriskolan
1. Charlie Holmström
2. Elian Losell Björling
3. Florian Kolmodin 

Naumann
4. Konstantin Schwieler

Fernandez
5. Lexus Yousef
6. Lucas Danielsson
7. Nicholas Outinen
8. Otto Blomkvist
9. Sander Losell Björling
10. Noel Daneshvar

Holmström
11. Isak Rönneborg

Ledare
1. Johan Björling
2. Robin Folkesson
3. Kristin Naumann

Mimer/Wigulfskolan/
Innovita
1. Alvin Enz
2. Alvin Jansson
3. Amin Belmeskine
4. Anton Larsson
5. Genti Hasani
6. Hugo Johansson
7. Isak Grahn
8. Kian Gatica
9. Neo Brunnberg
10. Tage Zipcan
11. Viktor Larsson
12. William Illiminsky
13. Zander Svensson 

Wallin
14. Leo Landberg
15. William Boom

Ledare
1. John Nilsson
2. Shaip Hasani
3. Gustav Norman
4. Martin Boom

Frötunaskolan
1. Alvin Medberg

Karlsson
2. Gustav Granberg
3. Hugo Salonen
4. Kai Bonander
5. Liam Wikström
6. Melvin Jöngren
7. Mohammed Ahmed
8. Norton Svensson 

Edvall
9. Odd Moberg
10. Sune Westerlund
11. Trulls Pärlefalk
12. Winston Jörnsved
13. Elias Rasmusson
14. Samuel Stenbäck

Ledare:
1. Johan Westerlund
2. Mattias Svensson
3. Fredrik Granberg
4. Johanna Jörnsved

Åldersgrupp P/F 6 år (2017)
Träningsgrupper

Reservation för eventuella felaktigheter som vi idag ska rätta till.



Indelning
BKV Åldersgrupper 2024

2023-10-11



Allmänna inriktningar för indelning 

All fotbollsverksamhet i BKV Norrtälje, t o m 16 år, bygger på verksamheten leds av anhöriga enligt 

nedanstående styrningar/inriktningar. Detta är en förutsättning för att starta, bedriva och förändra 

fotbollsverksamheten i BKV Norrtälje.

BKV barn- och ungdomsverksamhet organiseras i åldersgrupper med en eller flera träningsgrupper där 

varje träningsgrupp organiserar en eller flera lag vid match- och/eller cuparrangemang

• Åldersgrupper hålls ihop, oberoende av antal träningsgrupper, över tid (upp t o m 16 år). Detta i syfte att 

i underlätta övergången till 11 mot 11 på ett naturligt och friktionsfritt sätt då träningsgrupper/”lag” av 

erfarenhet behöver gå ihop för att bibehålla tillräckligt antal spelare i åldersgruppen.

• Utsedda administrationsansvariga och kassörer ansvarar, med stöd av övriga ledare i 

träningsgrupperna, för:

– Genomförande av åldersgruppsaktiviteter (2-4 st) utöver fotbollsverksamhet,

– Upprättande/administration/förvaltning av åldersgruppskassa (fd lagkassa) samt

– Upprättande/administration/uppdatering av en hemsida /träningsgrupp på laget.se.

– Träningsgrupper benämns med “åldersgrupp” och “område/skola/nivå” (t ex BKV F12 Kvisthamra). 

Vid flera lag i träningsgruppen utnyttjas BKV:s färger i turordning röd, blå, gul.

• Spelare tillhör från början sin egen åldersgrupp.”Social anpassning”, dvs. inplacering/byte mellan 

åldersgrupper, får dock förekomma med anledning av samordning av skjuts till träning/match, tidigare 

kompisar mm. “Social anpassning” beslutas av samordnare barn/ungdom.

• Åldersgrupper har inget maxantal på spelare.



Allmänna inriktningar för indelning (forts.)

• Träningsgrupper har ett min- respektive maxantal på spelare beroende på aktuell åldersgrupp (se 

respektive åldersgrupp) och att antalet spelare inte överstiger fler än 8-10 spelare/tränare (se respektive 

åldersgrupp). Detta med syfte att kunna genomföra en effektiv och utvecklande fotbollsverksamhet för 

alla inblandade.

• Åldersgrupper delas in i träningsgrupper i åldersgrupperna enligt:

– 6-12 år med närhetsprincipen, dvs område, skola, kvarter

– 13-14 år fortsatt enligt närhetsprincipen, dvs område/kvarter, skola

– 15-16 år utifrån tillgänglighet av antalet spelare och spelarnas ambitionsnivå.

– Grunden för denna indelning är att verksamheten bedrivs av vårdnadshavare. 

• Följande nivåanpassning genomförs för åldersgrupperna:

– 10-12 år genom ett utökande antal extra träningar under perioden april-oktober (se respektive 

åldersgrupp). I övrigt genomförs ingen nivåanpassning inom träningsgrupperna.

– 13-14 år genom extra träning under perioden april-oktober (se respektive åldersgrupp). I övrigt 

genomförs ingen nivåanpassning inom träningsgrupperna.

– 15-16 år genom en ambitionsanpassad indelning av träningsgrupper samt därutöver vid enstaka 

fall erbjuda spelare rotations-/extraträning med äldre åldersgrupper. Beslutas av berörda 

samordnare (Barn/ungdom, Dam, Herr)

Främsta syfte med nivåanpassning är att stimulera och utmana alla spelare på den nivå som spelaren 

har ambition, vilja och förmåga att lägga ner som fotbollsspelare.



Åldersgrupper 6 och 7 år

Allmänt

• Åldersgruppernas verksamhet syftar främst till att skapa ett intresse hos spelaren att utöva 
idrott i allmänhet och fotboll i synnerhet och då ska BKV vara det naturliga valet. Därutöver 
startas ett engagemang och delaktighet från anhöriga som bidrar till åldersgruppens 
fotbollsverksamhet.

Spelform

• Se mer information om spelform via länken 3 mot 3

Struktur/organisation

• Åldersgruppen delas in i träningsgrupper enligt närhetsprincipen, skol-/områdes-/ kvartersvis 
med hänsyn till tillgänglighet på spelare och ledare.



Åldersgrupperna 6 och 7 år (forts.)

Antal spelare

• Träningsgrupperna består av spelare som rekryterats i samband med uppstart av åldersgruppen (NT lagen) 
alternativt aktivt söker sig till föreningen efter uppstart av åldersgruppen. Ingen aktiv rekrytering genomförs 
av enskilda spelare.

• Träningsgrupperna består av tillräckligt många spelare för att bedriva fotbollsträning(minst 6-8st). 

• Träningsgrupperna består av max 16-18 st spelare/träningsgrupp. 

• Vid behov/önskemål om förflyttning mellan träningsgrupper inom åldersgruppen beslutas det av 
administrationsansvarig i samråd med tränare.

Antal ledare

• 2 st administrationsansvariga per åldersgrupp (ordinarie, reserv)

• 2 st kassörer per åldersgrupp (ordinarie, reserv)

• Minst 2 st tränare (ass tränare)/träningsgrupp

– Minst 1 tränare/träningsgrupp

– Minsta antal ass. tränare (hjälptränare)/träningsgrupp för att uppnå krav (2 st/tr.grupp)

• 1 st arrangemangsansvarig/träningsgrupp

– Arrangemangsgrupp består av minst 2 st anhöriga, utöver ansvarig, per träningsgrupp

• Övriga roller (lagledare, materielförvaltare, matchvärd, mm enligt roller i laget.se) enligt resp ålders-
/träningsgrupp bestämmande



Åldersgrupperna 6 och 7 år (forts.)
Spelarutbildning

• Träningsomfattning

– Under perioden maj-september erbjuds åldersgrupperna att träna 1 gång/vecka á 60-75 minuter utomhus. 

– Under perioden (oktober) november-april erbjuds, om möjligt, åldersgruppen att träna 1 gång/vecka inomhus.

• Under fotbollens lågsäsong (oktober-mars) rekommenderar BKV att spelare prövar på annan idrott.

– Extra träning genom egen anmälan till BKV fotbollsskola (Campus Roslagen) eller andra skolor/camper.

• Träningsinnehåll

– Tränare planerar träningar gemensamt med stöd av BKV Lokala FotbollsUtvecklare (LoFU) 

– BKV:s Spelarutbildningsplan för spelform 3 mot 3 används som grund för planering

– SvFF fotbollsportal används för träningsplanering

– Glädjefyllda träningar där utgångspunkten är barnens behov

– Spontan och allsidig träning bör dominera med inslag av teknikträning

– Smålagsspel genomförs med få spelare i grupperna för många bolltouch

– BKV:s värdegrund VARG ska vara ett naturligt inslag under all verksamhet

• Matchspel

– Interna matcher inom åldersgruppen.

Övrig utbildning

• Alla – Spelformsutbildning 3 mot 3

• Tränare - SvFF D

• Övriga - interna BKV fortbildningar (administration, ekonomi, ….)

• Anhöriga - Spel, leka och lär samt föräldramöte 2 ggr/år



Träningstider inomhus
Rodenskolan, lilla hallen

Lördagar kl.10:00 – 20:00
Söndagar kl.10:00 – 17:30

V.45-50 – 2> gräs

Wigulfskolan
Lördagar kl.10:00 – 15:00

V.45-50 – 2> gräs
(reservation för ev. bordtennis)

Rådmansöhallen 
Söndagar kl.10:00 – 17:00

V.45-50 – 2> gräs

Åldersgrupper 

hålls ihop, 

oberoende av 

antal 

träningsgrupper, 

över tid (upp t o m 

16 år). Detta i 

syfte att i 

underlätta 

övergången till 11 

mot 11 på ett 

naturligt och 

friktionsfritt sätt då 

träningsgrupper/”l

ag” av erfarenhet 

behöver gå ihop 

för att bibehålla 

tillräckligt antal 

spelare i 

åldersgruppen.



Halvtidsvila, kaffe, bulle och mingel



Dan Berg, Tränare/Lagledare

Resan för Pojkar 9år (2014)



Introduktion: Vilka är vi?
Spelare 

• Ca 65-70st pojkar födda 2014

Ledarstab

• 6st ledare (lagledare, tränare etc med olika 
ansvarsområden)

• 1st kassör (Isa Norman)

• Ca 7-8st ytterligare föräldrar som agerar 
”hjälptränare” vid behov.

Föräldrar:

• Föräldragrupp med resten av föräldrarna 
som aktiveras vid ex. poolspel



Lärdomar och tips framåt

• Allt blir lättare, och roligare med tiden ☺
- När ledare lärt känna varandra och majoriteten av barnen flyter allt bättre 

- Föräldrar måste också lära känna varandra och bli trygga i gruppen, sen brukar fler kliva fram (men man måste ligga på). 

- Gör aktiviteter tillsammans med barn och föräldrar – gemenskap föder intresse!

- Ta hjälp av Sportkontoret och andra ledare i föreningen, det är mycket frågor i början!

- Livet händer, och i perioder kommer ledare behöva växeldra!

• Var tydlig med förväntningar på föräldrar från början
- Alla behöver hjälpa till = idéel förening. (Men alla kommer inte hjälpa till…)

- Hjälptränare, materialare, sköta tvätt, knyta skor och trösta, ansvara för föräldragrupp = ingen kan göra allt, men alla kan 

göra något.

- Föräldrar curlas ej. Samtliga använder laget.se, och anmäler sig inför träningar, tar till sig av information etc.

- Vid aktiviteter som kräver transport, samlas man förslagsvis på plats.

- Barn med särskilda behov? Säkerställ öppen och transparant dialog. Gemensamt ansvar.

• Sätt en tydlig struktur för erat lag och er själva, så tidigt som möjligt
- Starta en chatgrupp mellan er ledare, samt vid behov ytterligare grupper för t.ex. hjälptränare.

- Bygg upp en tydlig struktur på erat lags sida på www.laget.se

- Använd laget för alla information, kallelser etc. Gör en bra struktur på er sida, titta hur andra lag lagt upp sin sida och stjäl 

med stolthet ☺

- Fördela roller och ansvar mellan er ledare inom laget, för att jobba mer effektivt och avlasta varandra. Använd med fördel 

bifogat stödmaterial.

- Föräldramöten inför säsongsstart för att skapa tydlighet, insyn och delaktighet. Vi har kört Feb/Mars samt i Augusti när 

fotbollen drar igång efter sommaruppehåll.

- Gå igenom material till laget så tidigt som möjligt inför säsongen. Utse en ansvarig.

http://www.laget.se/


Lärdomar och tips framåt

• Träningar
- Minst 1st (helst 2st) ledare per ca 10barn

- Håll det enkelt i början, och skapa rutiner barnen känner igen sig i och håll det lättsamt och roligt!

- Gå tränarutbildning så tidigt som möjligt, gärna tillsammans

- Använd gärna knäkontroll för att redan från start börja jobba skadeförebyggande. 

- Börja prata uppförande och lagmoral från början, även med föräldrar om så krävs (använd BKVs

värdegrund som stöd)

• Matcher (Poolspel = Turnering)
- Medverka, det är superkul och sammansvetsar laget snabbt! På hemmaplan tjänar ni dessutom in mycket 

pengar till er lagkassa

- Ca 10st spelare och 2st ledare per lag har vi tyckt fungerar bäst.

- Samlas på plats ca 1tim innan start när ni spelar på bortaplan (håller föräldrarna mer aktiva)

- På hemmaplan är det mycket jobb, planera i god tid och se till att ha en föräldragrupp som tar ansvar för 

det som ska ske utanför plan. Använd med fördel bifogat stödmaterial.

• Det finns bra verktyg och stöd, använd dom!
- Laget.se och Laget appen - För att sköta kallelser till alla träningar, aktiviteter etc.

- SvFFs Fotbollsportal - För att hitta inspiration, planera träningar och dela upplägg mellan er ledare.

- Se övrigt stödmaterial som bilagor till denna presentation.

- Fråga andra ledare och/eller sportkontoret. Det är mycket frågor i början!

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/
https://www.laget.se/BKVNorrtalje
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/


Stödmaterial framåt
(kommer som medskick via Lennart)



Ansvarsmatris – Fördelning av 
uppgifter mellan ledare

Roll Ansvarsområden Ledare 1 Ledare 2 Ledare 3 Ledare 4 Ledare 5 Ledare 6 Ledare 7

Materialare Hålla matchställ, bollar, träningsredskap, lag/ förstahjälpen väskan uppdaterad. 1 2

Kontaktperson
Agera kontaktperson gentemot föräldrar, hantera utskick , laget.se, facebook, sms, messenger, supertext. 
Kallelser.Svara på frågor via lagets sociala medier och meddelanden.

1 2

Lagledare
Administrativt ansvarig gentemot föreningen och kansliet. Agera mottagare och ansvara för att 
vidarebefordra information som berör laget.

2 1

Lagledare Planera och genomföra föräldramöten 2 1

Lagledare Bokningsansvarig, planer, omklädningsrum och konferensrum. 2 1

Lagledare
Anmälan till ev matcher, seriespel, cuper, poolspel, kontakt med motståndarlag inkl. utskick till 
motståndarlag.

2 1

Kontaktperson Medlemsansvarig. Hålla koll och löpande uppdatera spelarlista etc på laget.se 1 2

Lagledare Närvara på möten som föreningen kallar till. 2 1

Tränare Planera och genomföra träningar. 1 1 2 2 1 3

Tränare (Träningsledare)
Träningsplanerare, ska föreningens värdegrund i åtanke samt planera träningarna utefter mål som gynnar 
de aktivas individuella utveckling.

1 1 2 2 1 3

Tränare Närvarorapporterare på träning och match. 1 3 2 3 3 3

Målvaktsansvarig Ansvara för adekvat utveckling för, och träning av, målvakter i laget. 1 2

Hjälptränare
Bistå ordinarie tränare på träningar, leda specifika övningar enligt instruktion, hålla ordning, dela 
ut/samla ihop västar, ta hand om skador eller ledsna barn etc.

Utses separat bland övriga föräldrar

Hjälptränaransvarig
Ser till att det finns tillräckligt med tränare vid varje träning och fyller på med hjälptränare om det behövs 
genom kontakt med föräldrar/frivilliga.

2 1

Kvalitetsansvarig Värdegrundsansvarig gentemot föreningen och svff. Samt ansvarig för uppdateringar kring svenskfotbolls 
riktlinjer och mål för aktuell årsgrupp/spelformer.

1 1

Nöjesplanerare/Teambu
ilder Lagutflykter/sammankomster/kickoff/avslutning mm.

1 2

Cafeansvarig. 1

Domar och 
matchvärdsansvarig

Ser till att det finns domare och matchvärdar till lagets hemmamatcher.

2 1

Kassör
Hålla koll på lagets ekonomi, utlägg och inköp samt försäljning av ex bingolotter etc.

1

1= Primärt ansvarig, 2 = Sekundärt ansvarig/reserv



Planering inför match/poolspel

Lag Röd Vit Svart Blå

Samlingstid 09:15 09:50 09:50 09:15

Samlingsplats Aktuell plats (t.ex. Lundbyvallens IP (Riala), Rialavägen 252, 761 13 Riala)

Matchtid/plats
10:00 (Plan1)
11:10 (Plan 3)
12:45 (Plan 2)

10:35 (Plan 2)
12:10 (Plan 3)
13:20 (Plan 3)

10:35 (Plan 1)
12:10 (Plan 1)
13:20 (Plan1)

10:00 (Plan 2)
11:10 (Plan 1)
12:45 (Plan 1)

Ledare
Ledare 1

& 
Ledare 2

Ledare 3
&

Ledare 4

Ledare 5
&

Ledare 6

Ledare 7
&

Ledare 8

Spelare - Klara

Spelare 1 Spelare 1 Spelare 1 Spelare 1

Spelare 2 Spelare 2 Spelare 2 Spelare 2

Spelare 3 Spelare 3 Spelare 3 Spelare 3

Spelare 4 Spelare 4 Spelare 4 Spelare 4

Spelare 5 Spelare 5 Spelare 5 Spelare 5

Spelare 6 Spelare 6 Spelare 6 Spelare 6

Spelare 7 Spelare 7 Spelare 7 Spelare 7

Spelare 8 Spelare 8 Spelare 8 Spelare 8

Spelare 9 Spelare 9 Spelare 9 Spelare 9

Spelare 10 Spelare 10 Spelare 10 Spelare 10

Spelare - Ej svarat
Spelare 11 Spelare 11 Spelare 11 Spelare 11

Spelare 12 Spelare 12 Spelare 12 Spelare 12

Spelare - Kan ej

Spelare 13 Spelare 13 Spelare 13 Spelare 13

Spelare 14 Spelare 14 Spelare 14 Spelare 14

Spelare 15 Spelare 15 Spelare 15 Spelare 15

Antal medverkande spelare 
aktuellt poolspel

10 11 10 10

Totalt antal spelare per lag 15 15 15 15



Poolspel hemma – Ansvar för 
föräldragrupp

Poolspel 202x-yy-zz

Matchvärd Förälder 1

Matchvärd Förälder 2

Matchvärd Förälder 3

Matchvärd Förälder 4

Matchvärd Förälder 5

Matchvärd Förälder 6

Tvätt matchställ Förälder 7

Tvätt matchställ Förälder 8

Planering/ inhandling Kiosk            Förälder 9

Skriva och skriva ut prislistor, qr-kod Förälder 10

Kioskbemanning Kiosk 1.Korv med bröd Kiosk 2. Hamburgare Kiosk 3. Kaffe/Fikabröd

Kl.8-9 Iordningställning/ rigga kiosker           Förälder 11 Förälder 12 Förälder 13 Förälder 14 Förälder 15

Kl.9-10                                                                 Förälder 16 Förälder 17 Förälder 18

Kl.10-11                                                                Förälder 19 Förälder 20 Förälder 21

Kl.11-12                                                                Förälder 22 Förälder 23 Förälder 24 Förälder 25 Förälder 26

Kl.12-13                                                                Förälder 27 Förälder 28 Förälder 29 Förälder 30 Förälder 31

Kl.13-14                                                               Förälder 32 Förälder 33 Förälder 34

Kl.14-15 Stängning av kiosk/nerplockning   Förälder 35 Förälder 36 Förälder 37 Förälder 38 Förälder 39

Bakning Kanelbullar/Mockarutor ca 50st Förälder 40

Bakning Kanelbullar/Mockarutor ca 50st Förälder 41

Bakning Kanelbullar/Mockarutor ca 50st Förälder 42

Bakning Kanelbullar/Mockarutor ca 50st Förälder 43

Bakning Kanelbullar/Mockarutor ca 50st Förälder 44



Övrigt stöd
• Hur kommer man i kontakt med 

sportkontoret/kansliet? 
Primärt via kansli@bkvnorrtalje.nu

• Hur beställer man träningskläder?
Se LÄNK för mer information. Notera att träningskläder bekostas av föräldrar.
Egen sponsring av ett specifikt lags träningskläder är OK efter godkännande sportkontoret.

• Hur bokar man klubblokalen? 
Se LÄNK för mer information. 

• Hur funkar det med Material?
I början av säsongen får man standardmaterial (bollar, koner, västar, sjukvårdsväska) från föreningen via sportkontoret. Annat 
önskat material köper man in själv från lagkassa. Behöver man komplettera något under året kontaktar man sportkontoret.

• Hur gör man när man ska ”bollisar”? 
Se LÄNK för mer information.

mailto:kansli@bkvnorrtalje.nu
https://www.laget.se/BKVNorrtalje/Page/109746
https://www.laget.se/BKVNorrtalje/Page/226726
https://www.laget.se/BKVP14/Document/Download/2098818/10568894


Vänligen,
prata med 
era barn 
om detta
hemma!



Exempel träningsupplägg från 
fotbollsportalen



Utse ”Hjälptränare”
• Ingen förkunskap krävs, och vi förväntar oss inte att man kan/ska vara med varje 

träning/match utan att vi ska vara flera som hjälps åt med målet att vara ca 2st vuxna (inkl. 
ordinarie ledare) på ca 10-12 barn varje träning/match.

• Man behöver därmed inte förbereda något (det gör ordinarie ledare) utan man kommer få 
instruktioner och stöd på plats, och behöver endast medverka under själva 
tränings/matchtiden.

• Syftet med hjälptränare är att bistå ordinarie tränare på plats med att leda specifika övningar 
eller coacha matcher enligt instruktion, hålla ordning, dela ut/samla ihop västar, ta hand om 
skador eller ledsna barn etc. Syftet är också göra oss lite mindre känsliga för frånvaro bland 
ordinarie ledare och att säkerställa att vi kan genomföra träningar/matcher även om några av 
dom ordinarie ledarna inte kan medverka.

• Man får lite motion och är lite mer delaktig under träningstiden helt enkelt☺

• För hjälptränare tänker vi oss att vi skapar en chatt-grupp med frivilliga där vi ordinarie ledare 
inför en träning kan skriva t.ex. att ”Vi behöver, 2st hjälptränare ikväll. Är det några som 
kan?”. Dom som då kan svarar, så tänker vi att vi delar planerat träningsupplägg så ni får lite 
förhandsinfo, samt att vi möts upp några minuter innan träningen där en ordinarie ledare på 
plats går igenom upplägget etc. 



Förväntningar på dig som förälder
• Anmäl närvaro/frånvaro, och gärna med så god framförhållning som möjligt.

• Säkerställ att ditt barn kommer i tid, väl förberedd och med rätt utrustning.

• Engagera dig! Det finns mängder av uppgifter runt ett ideellt fotbollslag, alla kan 
göra något och tillsammans gör vi det bättre och roligare för våra barn!

• Hjälptränare kommer att krävas under hösten för att kunna genomföra träningar, 
vänligen hör av dig till valfri ledare om du kan tänka dig att ställa upp!

• Prata gärna med era om vikten av att bete sig rätt och schyst i ett lag, ta med 
fördel hjälp av BKVs värdegrund.

• Vänligen säkerställ att era kontaktuppgifter (mail och telefon) hålls uppdaterade 
på hemsidan, detta så att vi kan nå er vid ex. skador eller annat.



Kommande event / aktiviteter 

Julmarknad 10/12 11-16



Kommande event 

/ aktiviteter



Sammanfattning – Nästa steg…
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