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Vi kommer att spela 9 mot 9 dven i ar. Speltiden kommer vara samma som forra aret (3
x 25 min) och offside doms endast pa sista 1/3 av fotbollsplanen.
Overariga spelare i seriespel - Vi eller motstindarna fi anvinda sig av 6verariga
spelare enligt de har reglerna:

- 1st2araldre och 2 st. 1 ar aldre.

- 3st.1araldre.

NYTT INFOR 2018

DM-spel (Distriktsmisterskap for 13-aringar) - Vi kommer att delta i DM sidsongen
2018 med 1 lag. DM spelas som gruppspel forst och sen blir det slutspel under sdsongen
med avslutande finalspel den 25/8, 26/8 samt 29/8. Gruppspelsomgangarna ar dessa
datum:

-29/3-2/4

-7/4-8/4

-14-15/4

Forsta aret med tavlingsspel - Sasongen 2018 ar forsta aret som vi kommer att rakna
tabell vid seriespelet och uppleva slutspel nar vi ar pa cuper. DM
(distriktsméasterskapet) kommer dven ha tavlingsmoment vilket betyder att de tva

framsta lagen i varje grupp gar vidare till slutspel.

Zontraningar - Sormlands Fotbollforbund genomfdér under hdsten och vintern sd
kallade zontraningar dir de bjuder in F 05-spelare fran hela Eskilstuna for
gemensamma traningar som forbundets fotbollsinstruktorer haller i. Dels sa finns det

traningar for malvakter och dels s finns det trdningar for utespelare. Anmailan gor
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spelarnas forédldrar via en link som finns pa lagets hemsida (se nyheten "Zontriningar

hosten 2017 & varen 2018”). Till zontrdaningarna far ALLA 05-tjejer anmala sig till.

TRANINGAR

Vi vill att fordldrar SKA meddela om tjejerna inte kan trdna i god tid (absolut minst 1 dag
innan den aktuella traningen) innan triningarna. Det blir lattare for oss tranare att
planera trdningarna da. Darfér kommer vi att i god tid innan triningarna att skicka
ut Kkallelser till traningarna dir ni ska ga in och svara om era tjejer kan delta pa

traningen eller inte.

Vi kommer fortsatta med att ha samling 15 min innan traningsstart da tjejerna kan
komma lugnt och fint till trdningen och far mojlighet att prata av sig med varandra och
forbereda sig. Vi kdnner att det kan vara bra for dem sa att de ar fokuserade sen nar val
traningen borjar. De utsatta traningstiderna som ligger i kalendern ar inklusive den dar
samlingskvarten. Vi kommer att samla in mobiler direkt nir tjejerna anlander till

traningarna. Telefonerna far de tillbaka efter traningen.

Vintertrdning (v. 45 - v. 50):
Onsdagar 18.00 - 19.00 (Djurgardsparken) - Loptraning.
Lordagar 12.20 - 14.00 (Djurgdrdsskolan) - Lopning + Fotbollstraning gympasal.

Vintertrdning (v. 2 -v. 17):

Tisdagar 18.15 - 20.00 (Tunahallen) - Uppvarmning l6pning + fotbollstraning.
Torsdagar 19.15 - 20.30 (Munktellarenan) - Lopning + styrka.

Lordagar 12.20 - 14.00 (Djurgardsskolan) - Uppvarmning + fotbollstraning.

Vartrdning pa 9-mannaplan utomhus (v. 18 -v. 27):
Onskemal ir att trana mandagar, tisdagar & torsdagar 17.15 - 19.00. Nagon av dagarna
kan komma att dndras da vi maste samsas om planen eftersom vi kommer att vara 3 lag

som ska trdna pa 2 planer och vill trana pa i stort sett samma tider.

Hosttraning pa 9-mannaplan utomhus (v. 32 - v. 41):

Onskemal &r att trina mandagar, tisdagar & torsdagar 17.15 - 19.00.
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Nar vi i var kommer ut pa graset och tranar sa énskar vi trana mandagar och torsdagar
kl. 17.15 - 19.00. Dock sa ar dessa tider och dagar inte bestimt eftersom
traningsschemat laggs i mitten av april och alla foreningens lag maste tas med i

berdkningen.

Traningsupplagg: Vi kommer att innehalla teman som anfallsspel, forsvarsspel, teknik
och malvaktsspel. Vi vill dven fa in mer positionsanpassad traning. Exempelvis om man
spelar som back oftast s3 vill vi att berdrda tjejer ska trdana pa saker som en forsvarare
ska kunna som fotbollsspelare (exempelvis markeringsspel, spelviandning, speldjup

etc.). Fokus i traningen kommer att vara bolltempo, kondition, passningsspel och teknik.

Konditionen ar nagot som vi vill att tjejerna forbattrar och darfér kommer det laggas

mycket fokus pa det under vintertraningen.

Utmaning i dr: Forklara for spelarna det taktiska (hur vi vill spela som lag,

lagsammanhallning, malvaktsbiten).

Vi kommer att ha samling 15 minuter innan traningsstart.
Viktigt att Ni fordaldrar svarar pa anmalningsutskick.

Franvaro ska meddelas i tid.

MINICUP

Vi kommer aven i ar att genomfora en Minicup. Datumet ar l6rdagen den 24/3.
Denna sdsong utokar vi cupen med 2 lag, sa att vi totalt blir 6 lag som spelar
under dagen. Spelplatserna kommer att vara pa Ekdngens IP:s konstgrasplan och
Skogsangens IP (som forra aret). Viktigt att s manga som mojligt stéller upp och

hjalper till under dagen. Halltiderna ar ca 08.00 - 18.00.

Vi kommer att spela enligt foljande:
2 st. 3-lagsgrupper med efterféljande placeringsmatch och slutspelsmatcher. Pa

Ekdngens IP spelar en utav grupperna alla sina matcher fram till kl. 12.00.
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Déarefter dker de lag som har spelat matcherna pd Ekdngens IP bort till

Skogsangens IP for att fortsatta cupdagen dar med mat och matcher.

lérdag

08.00 - 17.00 Cupspel

Har vi "otur” kan det bli som sa att tjejerna ar fardigspelade redan kl. 14.00. Om
sa ar fallet dker 2 ledare med tjejerna till Klubbhuset for dusch och ombyte. Nar
cupen ar slut aker de dvriga ledarna till klubbhuset.

Ca kl. 18.30 Kvillsmat (tacos).

21.00 Filmmys for de som vill.

23.00 Sovdags.

sondag

09.00 - 10.00 Frukost.
10.00 Stadning av rum.
Ca kl. 11.30 Hemfard.

Kostnaden for att delta i cupen samt 6vernattning pa vandrarhemmet ar

150 kr/ spelare. Pengarna swishas in pa klubbens Swish-nummer.

TRANINGSMATCHER

Vi vill spela 5 - 6 st. matcher.
Vi borjar med traningsmatcherna som tidigast forsta veckan i februari. Det beror dels pa

vadret och dels pa vilka lag som ar igdng med fotbollen och ar redo for matchspel.
Motstandare ar ej bestamt.

Det meddelas pd hemsidan vart eftersom speldatum, tider och motstandare blir

bestamt.



Foraldramote F 05

16 november 2017

MATCHER

Sasongen 2018 kommer vi att rdkna serietabell. Speltiden kommer att vara 3 x 25

minuter och INTE 2 x 30 min som sades pa fordaldramotet.

Vi kommer att spela hemmamatcherna kl. 11.00 pa sondagar i storsta mdjliga
utstrackning, men eftersom det bara finns en 9-mannaplan sa kan tiden dndras.

Till hemmamatcherna kommer vi att ha samlingstid 1 h och 15 min innan

I 4r kommer vi mer ga pa traningsnirvaro, engagemang under trianingarna och

svarsanmilan pa anmaélningsutskicket nir det giller uttagningar till matcher.
Darfor ar det viktigt att tjejerna ar med pa sa manga traningar som maojligt. Visst, forstar

vi om det ar sjukdomar och att tjejerna kan vara bortresta men har man exempelvis lite
ont i huvudet sa tycker vi att det vore bra om man kommer till traning for att umgas

med laget och kanske vara med i en och annan dvning.

Vi kommer endast att ta ut 13 spelare till match. Detta for att utoka speltiden for de

spelare som blir uttagna.

Vi vill ta ut ett jamnt och vélbalanserat lag till matcherna.

Uppvarmningarna infor match ska vara battre uppstyrda och har vill vi att spelarna ska
ta ett stort ansvar. Exempelvis ser vi att lagkaptenen ska halla i uppvarmningen och

spelarna ska veta vad uppvarmningen ska innehalla.

OBS! Anmalningsutskick till match ar ENDAST intresseanmalan.

CUPSPEL

Vi kommer i ar att vara med pa 1 cup, Sharp Cup, som spelas den 10 - 12 maj i Vasteras.
For att spara pengar sa kommer vi INTE att sova 6ver under cupen. Vi kommer att aka i
mellan Eskilstuna - Vasterds. Kostnad for att delta dr 100 kr/ spelare. Inbetalning
gors till lagets Swish-nummer. Vi planerar att dka dit med 1 lag. Skulle det visa sig att
truppen utdkas med manga fler spelare sa kan det bli aktuellt att anmaéla 1 lag till. Det

bestdmmer ledarna hur vi gor.
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Mer information och anmilning till cupen kommer under varen 2018.

FORALDRAGRUPP

Laget har nu en foraldragrupp bestdende av Kaj (Idas pappa), Niclas (Ellas pappa),
Charlott (Linns mamma), Karoline (Elinas mamma), Marie (Agnes mamma) och Jenny
(Esthers mamma). Jenny plus en till har mer koll pa det ekonomiska medan 6vriga har

koll pa:

- Schemalédggning kiosk pd hemmamatcher.
- Schemalaggning Bingo i Fristadsskolan och pask/jullotterier.

- Ordna for ev. forsaljning till lagkassa.

Kioskforsaljningen pa matcherna kommer vara som det var forra dret, ett schema gors
upp och foraldragruppen tillsitter foraldrar pa hemmamatcherna. Kan man inte far

man sjalv se till att féors6ka byta.

FORSALJNING OCH AKTIVITETER

VI vill fortsiatta arbeta in pengar till laget. Foraldragruppen ska se over vilka 2 st.
lagforsaljningar vi ska ordna under 2018, en i var och en i host. Det bestimdes under
motet att vi ska erbjuda var hjalp under basketcupen som Eskilstuna basket arrangerar

runt Valborg. Har kommer tjejerna kunna vara med och hjalpa till, vilket ar bra.
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OVRIGT

Medlemsavgift
Medlemsavgiften for 2018 ar 1 210 kr. Nytt for i ar ar att varje spelare kommer att ta ut
en regnjacka som tjejerna efter omrostning valt. Vill man sd kan man delbetala

medlemsavgiften. Kontakta kansliet for att géra upp en avbetalningsplan.

Klidprovardagar

Kommer att vara onsdag den 7 mars och torsdag den 8 mars mellan kl. 18.00 - 20.30.
Det ar pa klddprovardagarna som BK Sports medlemmar kan komma och gora enskilda
bestillningar av kldder och utrustning MEN sen sa ar de aven till fér lagen att prova ut
matchstill eller traningsstill/ reservstill som ingar i medlemsavgiften (for barn 10 ar
och aldre).

Flickor 05 har blivit schemalagda att komma och prova ut regnjackan (den som
ingar i medlemsavgiften) onsdagen den 7 mars mellan k1. 18.00 - 19.00. Ar det sa
at mojlighet inte finns att komma pa onsdagen sa gar det bra att komma pa

torsdagen for utprovning.

OBS! Som medlem har ni 20 % rabatt pa fotbollsprodukter hos Sporthuset (f.d.

Kanotcenter).

Sportdagen

[ bérjan av maj (under en helg) arrangerar féreningen Sportdagen som ir en gemensam
traningsdag for alla BK Sports barn- och ungdomslag. Tanken ar att Herrspelarna ska
vara med laget och hélla i trdningen. Mer information om tider och datum kommer

under varen.

Tjejernas utveckling

Tjejerna har blivit dldre och med det innebar det att manga kommer in i puberteten och
utvecklas pa manga plan. Vi skulle bli glada ifall ni kan informera oss om det dr som sa
att ni marker av att just er dotter/ era dottrar utvecklats snabbt och kanske fatt sin
forsta menstruation eller sd. Det underléttar vart ledarskap om vi 4r medvetna om detta.
Ni far ocksa meddela oss ifall det &r som sa att nadgon av tjejerna pa nagot sitt har det
jobbigt i exempelvis, skolan, hemma eller pa nagot annat satt sa att vi ocksa kan anpassa

oss till saker och ting.
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Matintag innan trianing

Vi vill att ni fordldrar ser till att tjejerna far i sig ndgonting i matvég eller packar med
nagon frukt innan traningen. Vi anser att det ar viktigt att fa i sig ndgot innan en hard
traning sa att de far energi i sig efter en kanske lang dag i skolan. Det géller ocksa innan

match.

Problem med skjuts till trdning/ match
Ar det som s att ni vet med er att ni inte har mojlighet att skjutsa tjejerna till triningen
s& hor av er i sms-gruppen for att se ifall nigon kan skjutsa. Aven vi trinare har platser i

bilarna oftast sa tveka inte att hora av er.

Foraldraengagemang under match

Vi har bra uppslutning av forildrar och sliktingar till matcherna vilket ar jattekul. Annu
roligare ar det nar ni hejar pa och lever er med i matcherna. Dock sa har vi upptackt att
det i stridens hetta ibland blir som sa att man instruerar spelarna vad de ska gora. Det
har ibland uppfattats som rorigt av spelarna da de hor en instruktion fran publiken och
sen en annan sak ifrdn oss tranare. Darfor vill vi sdga det att det ar VI trdnare som

coachar laget under match.

Ovriga synpunkter
Skulle det vara som sa att ni fordldrar har funderingar och synpunkter gillande laget

och oss tranare sa ar ni valkomna att ta kontakt med ndgon av oss ledare.



