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· Vi är schyssta mot varandra. Till exempel om någon gör sig illa kollar vi hur det gått och hjälper personen upp.
· Vi samarbetar med alla och passar till alla.
· Vi peppar och stöttar varandra, både när någon gör något bra, eller när någon är mindre nöjd. Till exempel kan man säga: 
- Bra försök, - Nästa gång går det bättre, - Snygg pass, osv.
· Vi tänker på att peppa målvakten lite extra.
· Vi skjuter inte bollar om det är någon som inte ser eller inte är beredd.
· Vi spelar schysst och tacklas inte för hårt.
· Vi försöker att använda bra ord och inte svära.
· Vi lyssnar på tränarna.
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· Lyssna på tränarna.
· Inga mobiler vid träning/Match – Går att lämna till Tränarna.
· Vatten och prat vid vattenpaus, inte under övningar.
· Vi äter inte eller tuggar tuggummi under träning eller match.
· Tilldelade positioner diskuteras före och efter match, inte under.
· Lyssna på domaren, de är till för att hjälpa och kan göra misstag, de tränar också.
· Vi gnäller inte på domaren eller på motståndare!
· Våga försöka, det kommer bli fel och misstag, det gör inget.
· Fråga, det finns inga dumma frågor!



[image: ]Föräldrarinformation
BK F12-14


· Kom i tid, vi tränare har samma utmaningar men tränings- och matchtider är begränsade så vi vill ta tillvara på dem.
· Svara på kallelserna så fort som möjligt.
· Prata gärna fotboll hemma, kan vara enkla saker som vad är roligt eller lite svårare som att de ska tänka på att stå på rätt sida vid fasta situationer (mellan mål och motspelare vid hörnor, frisparkar, inkast).
· Kiosk-& Matchvärdschema finns, fråga vid funderingar
· Fråga, det finns inga dumma frågor!
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