KARA VARDNADSHAVARE/FORALDRAR TILL P14-LAGET! &

| BK Sport ar det vi foraldrar som hjalps at for att allt kring laget ska fungera. Det ar alltsa vi
foraldrar som ska hjalpas at kring traningar, matcher, att samla in pengar till lagkassan och
vid andra evenemang. Vi behdver alla hjalpa till och det kan man géra pa flera olika satt. Det
vi forst och frAmst behdver ar assisterande tranare, matchvardar och fika-ansvariga. Vi
behover stotta ledare och laget!

BK sport vill att verksamheten praglas av gemenskap och glddje, tillsammans med ditt barn.

DU SOM FORALDER/VARDNADSHAVARE | BK SPORT FORVANTAS:

 Svara pa kallelserna i Laget-appen, med kommer eller kommer inte, samt anledningen fill
varfor.
* Svara pa Supertext-meddelanden.
* Dialog med lagledningen som berér alla sker via Supertext.
« Se till att ditt barn ater innan och efter match/tréaning
* Nar du ar publik pa matcher - sta alltid pa den langsida dar ledare och avbytare inte ar.
* Inga konfrontationer med ledare under matcher.
* Heja pa laget vid sidan av planen, men coachning eller att instruera spelare fran sidlinjen
under match, det gor ledaren.
» Agera sportsligt mot alla lag, tranare och domare.
 Sag till nar du hor krankande kommentarer eller ser krankande beteenden.
* Heja fram lagets prestationer och utveckling istallet for resultat pa matcherna.
* Delta i lagets foraldraméten.
» Var med i foraldragruppen, som stottar laget och ledaren, tex genom att
- hjalpa tranaren fore och efter traningarna, genom att hamta och lamna
utrustningen i klubbstugan
- hjdlpa tranaren pa traningarna, genom att hamta bollar, stalla ut koner mm.
- pumpa lagets fotbollar vid behov
- vara matchvardar pa hemmamatcherna
- ordna och silja fika pa hemmamatcherna
- ordna buss/bil till bortamatcherna
« Stalla upp pa lagets och féreningens anordnade saljaktiviteter: Bingolotto och strumpor
séljs varje ar via klubben.

Som spelare forvantas du:

Vara bra lagkamrat

Ha god traningsnarvaro

Ha ratt installning och fokus pa traningar

Drivas av att bli battre

Behandla ledare, lagkamrater, motstandare och publik med respekt

Folja ledarens plan fér traning och match

Trana och spela match i fotbollsskor och med benskydd pa.

Komma till match i matchstall. De som saknar matchstall far Ildna en matchtrdja, och
ska sjalva ha svarta shorts och gula strumpor .



Pengar

Vi vill och behdver fa in pengar till lagkassan, for att kunna anmala laget till cuper och andra
arrangemang som kostar pengar. Detta gor vi redan genom att salja fika pa
hemmamatcherna, men vi behéver ocksa starta upp forsaljning av tex kakor,
Newbody-klader eller liknande. En forsaljning per ar.

Foretag kan ocksa sponsra laget. Fér ca 2000 kronor kan man trycka foretagslogga pa
lagets matchtrdjor och pa det sattet hjalpa till med pengar till lagkassan och fa reklam for
foretaget.

Matcher
Tranaren bestammer alltid vilka spelare som blir uttagna till matcherna. Spelare i P14 maste
trana minst en gang i veckan for att bli kallad till ndstkommande match. Tranaren goér
en bedémning baserat pa:

- Narvaro pa traningar

- Engagemang och disciplin pa traningarna

- Bralagkamrat
Kallelse till matcherna sker via Laget-appen.
Det ar tranaren som bestammer vilken position spelarna ska spela pa under matchen.

Spelare - medlemsavgift

Medlemsavgift maste betalas innan spelare kan delta i matchspel. Medlemsavgiften skickas
ut digitalt i Laget.se, eller kan fas fran kansliet i pappersform. Det ar upp till
vardnadshavaren att se till att detta skdts med BK Sport kansli. Det finns méjlighet till
uppdelad medlemsavgift men da maste ni kontakta BK Sport kansli och fa det godkant.
OBS! Gillande Medlemsavgifter Kontakta kansliet: info@bksport.se

Traningsklader och matchklader

Efter betald medlemsavgift kan spelaren bestalla ett matchstall hos Kanotcenter. Spelaren
star for eventuella tryckkostnader fér namn pa matchtréjan. Om spelaren boérjar efter att
lagets bestallning ar genomford far man lana en matchtréja fran klubben. Pa match ska
BKs matchtrdja anvandas tillsammans med svarta shorts och gula strumpor.

Idrottsskada Spelare/Ledare

Det ar bara spelare som har betalat avgiften som ar férsakrade. | BK Sport omfattas spelare
av ldrottsforsakring genom Folksam. Forsakringen galler vid olycksfallsskada som intraffar
under traning, match samt under fard till och fran dessa.

Se fullstandiga och aktuella villkor pa Folksams hemsida.

Idrottsskada Folksam tel.nr 0771 - 960 960


mailto:info@bksport.se

P14’s matcher och ansvarsomraden

Om ni inte kan vara med pa matchen nar ni har ett ansvar, far ni forséka byta med
varandra. | kontaktlistan i laget-appen hittar ni alla foraldrars telefonnummer. Nar vi
ska till Sédertélje och Kvicksund kan vi behdva hjalpas at med skjuts for spelarna.

Matchvardar pa hemmamatcherna

Ansvariga for fika (salja kaffe
& kaka)

Soéndag 18 augusti 12.30-15.30, Burarna:

Elvin Lonik
Daniel Matias
(Lordag 24 augusti 13.30 BORTAMATCH)

Sodertalje, Brunnsangs IP

Sondag 1 september 12.30-15.30, Burarna:

Elias Thomas
Malik Charlie/Milo
(Lordag 7 september BORTAMATCH)

Kvicksund

Sondag 15 september 12.30-15.30, Burarna:

Alex Daniel
Thomas Kyrylo
(Sondag 22 september, 15.00, BORTA)

Mesta IP

Sondag 29 september 12.30.15.30, Burarna:

Charlie/Milo Elvin
Lugman Malik

Som matchvard ska du vara pa plats en timme fére avspark.
Som matchvard ansvarar du fér ordningen under matchen.

Du ska ha en vast som visar att du ar vard.

Du flyttar malen pa spelplanen, om det behdvs.

Under matchen rér du dig runt planen och héller koll pa vad
som hander, bade pa plan och utanfér.

Hamta bollar om det behovs.

Vid incidenter (stérande ordning, allvarliga skador) ska du stétta
och ringa tex ambulans om det behdvs.

Som ansvarig for fikat pa
hemmamatcherna forbereder ni kaffe och
kakor/bullar att ta med for att salja pa plats.
Det behdvs minst tre liter kaffe och tva liter
saft, samt 30 stycken kakor/bullar.

Det ar bra om ni har ett litet bord med er.
Det finns muggar och prislista, sa det
behover ni inte ta med.

Laget har ocksa ett eget swish-konto som
anvands vid férsaljning. QR-kod finns pa
prislistan.




