
KÄRA VÅRDNADSHAVARE/FÖRÄLDRAR TILL P14-LAGET!😀

I BK Sport är det vi föräldrar som hjälps åt för att allt kring laget ska fungera. Det är alltså vi
föräldrar som ska hjälpas åt kring träningar, matcher, att samla in pengar till lagkassan och
vid andra evenemang. Vi behöver alla hjälpa till och det kan man göra på flera olika sätt. Det
vi först och främst behöver är assisterande tränare, matchvärdar och fika-ansvariga. Vi
behöver stötta ledare och laget!

BK sport vill att verksamheten präglas av gemenskap och glädje, tillsammans med ditt barn.

DU SOM FÖRÄLDER/VÅRDNADSHAVARE I BK SPORT FÖRVÄNTAS:
• Svara på kallelserna i Laget-appen, med kommer eller kommer inte, samt anledningen till
varför.
• Svara på Supertext-meddelanden.
• Dialog med lagledningen som berör alla sker via Supertext.
• Se till att ditt barn äter innan och efter match/träning
• När du är publik på matcher - stå alltid på den långsida där ledare och avbytare inte är.
• Inga konfrontationer med ledare under matcher.
• Heja på laget vid sidan av planen, men coachning eller att instruera spelare från sidlinjen
under match, det gör ledaren.
• Agera sportsligt mot alla lag, tränare och domare.
• Säg till när du hör kränkande kommentarer eller ser kränkande beteenden.
• Heja fram lagets prestationer och utveckling istället för resultat på matcherna.
• Delta i lagets föräldramöten.
• Var med i föräldragruppen, som stöttar laget och ledaren, tex genom att

- hjälpa tränaren före och efter träningarna, genom att hämta och lämna
utrustningen i klubbstugan

- hjälpa tränaren på träningarna, genom att hämta bollar, ställa ut koner mm.
- pumpa lagets fotbollar vid behov
- vara matchvärdar på hemmamatcherna
- ordna och sälja fika på hemmamatcherna
- ordna buss/bil till bortamatcherna

• Ställa upp på lagets och föreningens anordnade säljaktiviteter: Bingolotto och strumpor
säljs varje år via klubben.

Som spelare förväntas du:
● Vara bra lagkamrat
● Ha god träningsnärvaro
● Ha rätt inställning och fokus på träningar
● Drivas av att bli bättre
● Behandla ledare, lagkamrater, motståndare och publik med respekt
● Följa ledarens plan för träning och match
● Träna och spela match i fotbollsskor och med benskydd på.
● Komma till match i matchställ. De som saknar matchställ får låna en matchtröja, och

ska själva ha svarta shorts och gula strumpor .



Pengar
Vi vill och behöver få in pengar till lagkassan, för att kunna anmäla laget till cuper och andra
arrangemang som kostar pengar. Detta gör vi redan genom att sälja fika på
hemmamatcherna, men vi behöver också starta upp försäljning av tex kakor,
Newbody-kläder eller liknande. En försäljning per år.

Företag kan också sponsra laget. För ca 2000 kronor kan man trycka företagslogga på
lagets matchtröjor och på det sättet hjälpa till med pengar till lagkassan och få reklam för
företaget.

Matcher
Tränaren bestämmer alltid vilka spelare som blir uttagna till matcherna. Spelare i P14 måste
träna minst en gång i veckan för att bli kallad till nästkommande match. Tränaren gör
en bedömning baserat på:

- Närvaro på träningar
- Engagemang och disciplin på träningarna
- Bra lagkamrat

Kallelse till matcherna sker via Laget-appen.
Det är tränaren som bestämmer vilken position spelarna ska spela på under matchen.

Spelare - medlemsavgift
Medlemsavgift måste betalas innan spelare kan delta i matchspel. Medlemsavgiften skickas
ut digitalt i Laget.se, eller kan fås från kansliet i pappersform. Det är upp till
vårdnadshavaren att se till att detta sköts med BK Sport kansli. Det finns möjlighet till
uppdelad medlemsavgift men då måste ni kontakta BK Sport kansli och få det godkänt.
OBS! Gällande Medlemsavgifter Kontakta kansliet: info@bksport.se

Träningskläder och matchkläder
Efter betald medlemsavgift kan spelaren beställa ett matchställ hos Kanotcenter. Spelaren
står för eventuella tryckkostnader för namn på matchtröjan. Om spelaren börjar efter att
lagets beställning är genomförd får man låna en matchtröja från klubben. På match ska
BKs matchtröja användas tillsammans med svarta shorts och gula strumpor.

Idrottsskada Spelare/Ledare
Det är bara spelare som har betalat avgiften som är försäkrade. I BK Sport omfattas spelare
av Idrottsförsäkring genom Folksam. Försäkringen gäller vid olycksfallsskada som inträffar
under träning, match samt under färd till och från dessa.
Se fullständiga och aktuella villkor på Folksams hemsida.
Idrottsskada Folksam tel.nr 0771 - 960 960

mailto:info@bksport.se


P14´s matcher och ansvarsområden

Om ni inte kan vara med på matchen när ni har ett ansvar, får ni försöka byta med
varandra. I kontaktlistan i laget-appen hittar ni alla föräldrars telefonnummer. När vi
ska till Södertälje och Kvicksund kan vi behöva hjälpas åt med skjuts för spelarna.

Matchvärdar på hemmamatcherna Ansvariga för fika (sälja kaffe
& kaka)

Söndag 18 augusti 12.30-15.30, Burarna:
Elvin
Daniel

Lonik
Matias

(Lördag 24 augusti 13.30 BORTAMATCH)
Södertälje, Brunnsängs IP

Söndag 1 september 12.30-15.30, Burarna:
Elias
Malik

Thomas
Charlie/Milo

(Lördag 7 september BORTAMATCH)
Kvicksund

Söndag 15 september 12.30-15.30, Burarna:
Alex
Thomas

Daniel
Kyrylo

(Söndag 22 september, 15.00, BORTA)
Mesta IP

Söndag 29 september 12.30.15.30, Burarna:
Charlie/Milo
Lugman

Elvin
Malik

Som matchvärd ska du vara på plats en timme före avspark.
Som matchvärd ansvarar du för ordningen under matchen.
Du ska ha en väst som visar att du är värd.
Du flyttar målen på spelplanen, om det behövs.
Under matchen rör du dig runt planen och håller koll på vad
som händer, både på plan och utanför.
Hämta bollar om det behövs.
Vid incidenter (störande ordning, allvarliga skador) ska du stötta
och ringa tex ambulans om det behövs.

Som ansvarig för fikat på
hemmamatcherna förbereder ni kaffe och
kakor/bullar att ta med för att sälja på plats.
Det behövs minst tre liter kaffe och två liter
saft, samt 30 stycken kakor/bullar.
Det är bra om ni har ett litet bord med er.
Det finns muggar och prislista, så det
behöver ni inte ta med.
Laget har också ett eget swish-konto som
används vid försäljning. QR-kod finns på
prislistan.


