Allt startade med att Brottarklubben Snar bildades den 14 mars 1933

Bland de större mästerskap klubben har arrangerat märks Dam-VM 1999, Junior-SM 1984, Ungdoms-SM 1992 och Senior-SM 1998. 1987 hölls en landskamp mellan Sverige och Rumänien, som slutade 5-5. Årligen arrangerar klubben ungdomstävlingen Bodenbrottningarna och seniortävlingen Kanonsvinget.
BK Snar har också rest en hel del. Klubben har rest i hela Sverige och i norra delarna av Finland och Norge. 1985 besökte klubben Bulgarien, 1990 Turkiet och 1993 USA. Även Ryssland (Murmansk) och Estland (Tallinn) har fått besök.
Många lag har också gästat Boden och BK Snar. 1986 kom ett amerikanskt lag på besök från Kansas City, och 1992 ett annat från Massachusetts. Bland Snars större meriter finns segern över Egyptiska landslaget 1986. Matchen slutade 7-1 till BK Snar. Sämre gick det 1990, då BK Snar förstärkt av Tomas Johansson mötte Sydkoreanska landslaget. Matchen slutade 10-1 till koreanerna. BK Snar har även mött det polska klubblaget Pjotrcovia 1988.
Genom tiderna har några av klubbens brottare haft stora framgångar. Einar Carlsten ligger bra till med 3 SM-guld, tagna i slutet av 1930-talet. Bland de mer nutida segrarna märks två vinster för Helena Larsson i Riksmästerskapen (föregångaren till SM), 1991 och 1992.
BK Snars mest framgångsrika brottare är Ida-Theres Karlsson, som blev Europamästare 2004, 2005 och 2007. 2006 tog hon brons vid VM i Kina och även 2002 tog hon brons, på sitt första senior-VM. 2004 deltog Ida i OS och kom på en fjärde plats. Dessförinnan var hennes främsta internationella meriter som senior EM-silver 2001 och 2002. Ida har vunnit sju guld i Senior-SM. Från junior- och ungdomstiden har Ida två guld (2000 och 2002) och ett brons (1999) från Junior-EM, ett guld (1999) och ett brons (1998) från Ungdoms-VM, samt fem guld från Ungdoms-SM.
Ett urval av brottare som klubben producerat är bland andra Mikael Dahl, Jörgen Karlsson, Roger Larsson, Kari Hämäläinen, Rickard Wikström, Stefan Nilsson och Rickard Moestam.
Klubbens unga brottare har varit mycket framgångsrika. Klubben har vunnit Pojk-fyrstads (lag-SM) två gånger, 1990 och 1994. Klubben har även fyra andraplaceringar, 1991, 1992, 1995 och 1996.
1995 fick klubben en ny träningslokal på 264 kvm, inrymd i Bodens nybyggda äventyrsbad. Hoa-Hoa Dahlgren var konferencier vid invigningen, som bland annat gästades av svenske mästaren Martin Lidberg och före detta världsmästaren Frank Andersson.
2003 var det igen dags att flytta. Flyttlasset gick till ett eget hus, Brottningens Hus.

