Minnesanteckningar fran foraldraméte Marbo P15 241001

Valkomna till Marbo Basket! Tommi informerar kort om klubben. Marbo basket har lag och
traningsgrupper fran 3:e klass upp till elitniva for bade killar och tjejer.

Vem ar tranare? Ida Hallerdd, Siri Tallheden och Deia Dalaty
Nar?

Vid aldern arskurs ar det traning en gang i veckan. Nu tisdagar 1815-1915 i Stromskolan. Det
ar manga barn i gruppen och vi behover gora ngt for att situationen skall bli battre for
barnen och Coacherna. Forslaget ar byta till Lyckehallen B mandagar 1645-1800. Vi beslutar
att prova detta i tva veckor och se om det fungerar for tillrdackligt manga. Information om
bytet av hall och tid laggs ut pa laget.se

Vi ser garna att barnen duschar i hallen efter traning. Tid i omkladningsrummet ar lara kdnna
tid. Da finns dven tranarna tillgéngliga for fragor och feedback.

Vi gor ett uppehall for julhelgen. Sista traning innan jul 17:e december och boérjar trana igen
12:e januari. Sdsongen haller pa till mitten av april.

Vad?
Det vi lar barnen i utgar fran SBBF spelarutvecklingsplan och Marbos réda trad.

e BASKETSPECIFIKA FARDIGHETER (spelet — matchen - som utgdngspunkt)

e FYSISKA FARDIGHETER (styrka, snabbhet, koordination, rérlighet och uthéallighet)

e SOCIALA FARDIGHETER (kommunicera, samarbeta, sprida bra energi, respektera sin
omgivning, visa empati och ta ansvar).

e MENTALA FARDIGHETER (hantera nervositet, stress, misslyckanden pa planen och &
sjalvfortroende)

Hur?

Pa traningarna ar det mycket lek de forsta aren. Jag och bollen. Det ska vara kul och de far
lara sig att trdna. Fysisk traning skall inga i traningen som en naturlig del redan fran start.
Utover traning sa sker dven nedan aktiviteter:

e Easy Basket (EB)-sammandrag. Halvdagar med korta matcher (4 mot 4 pa halvplan)
mot andra klubbar. Sarskild inbjudan kommer via laget.se. Klubben tillhandahaller
drakter vid EB-sammandrag och spelarna tar med sig egen matsack. Det brukar finns



kiosk och vill man kopa eller ata medhavd godis, dricka osv sa gor man det efter sista
matchen.

e Matchbesok, laget far traffa spelarna i Marbo/Boras basket div 1 herr, barnen
kommer till hallen en stund innan matchstart och far intervjua nagon spelare i laget.
Fikar och sedan spelar match i halvlek. Nagon foralder far da fixa fika till vara barn
som de kan ata efter de spelat i halvtid. Sarskild inbjudan kommer till denna aktivitet.

e Jullager. Varje ar har vi ett jullager, i ar blir det 14-15 december med 6vernattning,
om man inte vill sova 6ver kan man vara med danda. Syftet med lagret ar att lara
kdnna varandra.

Foraldrarnas uppgift:

e Stotta tranarna och ge feedback.

e Hjalpa till nar vart lag far en uppgift, kiosk m.m.

e Bevaka laget.se och svara pa kallelser.

e Hjalpa till att sélja bingolotter till uppesittarkvallen. Brukar vara ca 4st/spelare.

e Betala medlemsavgift 250 kr + traningsavgift 700 kr = totalt 950 kr. Inbetalningsavi
kommer via laget.se. Avgiften ger ratten till att trdna och spela eb-sammandrag,
deltaga i 6vriga klubbarrangerade aktiviteter samt en idrottskadeforsakring i
Folksam.

Ovrigt.

e | var blir det en sk enkronasmatch Basketligan DAM i Kinnahallen (gratis intrade for
alla)- 6nskvart att s manga som kan kommer da. Inbjudan kommer via laget.se

e Laget behover fler lagforaldrar. Anmal intresse till Ida.

e Klubbkvall pa Team Sportia, mer info senare via laget.se.

e Lagkassa. Uppstart av lagkassa kan komma startas senare under sdsongen. Lagkassan
kan tankas anvandas for att fika vid avslutning, anmalan/deltagande i cuper typ
Skovde cup osv. Deltagande i EB-sammandrag bekostas av klubben.

e Om intresse finns for att engagera sig i klubben tex vara med i ngn projektgrupp sa ar
man vdalkommen att héra av sig till Tommi.

Vid tangentbordet

Tommi Tallheden, Styrelsemedlem Marbo Basket tommi.tallheden@gmail.com



