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Allman information

Svenska Basketbollférbundet (SBBF) vill harmed bjuda in till regionverksamhet i Regionerna for pojkar & flickor fédda -06. SBBF
genomfor verksamhet i sex regioner. Norra, Mellersta, Stockholm Nord, Stockholm Syd, Ostra och Sédra

Vi anvander oss av de kunskaper vi samlat pa oss, samt influenser fran omvarld och forskning. Férra sasongen valde hela 860
spelare att préva péa regionverksamheten (ca 34 % av alla licensierade 05 spelare i landet). Dessa sex regioner kommer att
forlangas in i U15 & U16 -verksambhet. | varje region genomférs U14-verksamheten i tre regionala lager.

Region Norra - upptagningsomrade &r distrikten Norrbottens BDF, Vasterbottens BDF och Mellannorrlands BDF.

Region Mellersta - upptagningsomrade &r distrikten Mellansvenska BDF, Norra Svealands BDF samt Knivsta, Norrtélje, Sigtuna, Upplands Bro
och Upplands Vasbys kommuner samt Viby basket.

Region Stockholm Nord - upptagningsomrade &r klubbar i distriktet Stockholms BDF som &r beldgna Norr och Vasterort (inte Alvik).

Region Stockholm Syd - upptagningsomrade &r klubbar i distriktet Stockholms BDF Sthim innerstad, "séder om slussen”, Alvik och Lidingé.
Region Ostra - upptagningsomrade &r distrikten Smaland-Blekinges BDF och Ostsvenska BDF samt Sédertélje och Nykvarn kommuner.
Region Sédra - upptagningsomrade &r distrikten Westra Sveriges BDF och Skanes BDF.

Regionverksamhetens syfte:

e Medverka till utveckling av spelare och ledare genom praktisk och teoretisk utbildning.

e Fungera som ett komplement till spelar- och ledarutveckling i den ordinarie verksamheten i féreningarna.

e Erbjuder spelare och ledare inblick i vikten av strukturerad planering och uppféljning i syfte att fa in alla moment vid
utbildning av spelare (SUP (SBBFs Spelarutvecklingsplan), Fysisk tréning, Teorikunskaper — Nutrition, Aterhdmtning,
Sociala och Mentala aspekter).

Erbjuder foreningar breddad inblick och transparens i spelarutveckling samt i att arrangera lager.
e Skapa, forfina och implementera en rod trad for "Basketresan” i aldersgrupperna U14 — U16.

Regionverksamhetens mal:
e Ge manga spelare och deras ledare insikter och forstaelse for vad som kravs for att kontinuerligt utvecklas.
e Fafler att vara aktiva inom basketbollsporten langre (Skapa fler "Basketmanniskor”).
e Sakerhetsstalla att vi verkar for en réd trad i hela basketutbildningen fran U14-U16 inkluderande Teknik-, Taktik/Strategi-,
Fysiska-, Sociala-, Mentala delar samt arbetar pa att kontinuerligt forfina.
e Fa kunskap om vilken niva spelare & ledare befinner sig i U14 kategorin.

Regionverksamheten U14 metod:
e Att anvanda erfarenhet fran tidigare verksamhet till efterféljande argangar.
Tre lager i de sex regionerna.
Centralt framtagen traningsplanering byggd pa nya Spelarutvecklingsplanen (SUP 2.0).
Centralt framtagna teorilektioner byggd pa SBBF:s kursplan for spelare i aktuell alder.
Tester och prov av kompentenser.
Transparens i verksamhetens upplagg.
Lagerverksamhet.

Konkret kan detta sammanfattas med att spelare far en inblick och en utbildning for att utvecklas vidare som ett komplement till
sin ordinarie klubblagsverksamhet.

| regionverksamheten U14 sker INGET urval. ALLA spelare ar valkomna att vara med och alla kan delta pa samtliga tre lager eller
endast ett enskilt Iager. Lagren bygger dock pa det som tranats och gatts igenom under tidigare och vi rekommenderar darfor
varmt att man ar med pa alla tre lager. (U15 och U16 verksamheten framledes bygger sedan vidare pa det som gatts igenom
under U14 verksamheten)

Varje Region erbjuder 70 platser per lager och kén i U14 — OM en region blir full hanvisas man plats i annan region enligt:
o Fullti Norra kan plats erbjudas i Region Mellersta.

Fullt i Mellersta kan plats erbjudas i Region Norra.

Fullt i Stockholm Nord kan plats erbjudas i Region Mellersta.

Fullt i Stockholm Syd kan plats erbjudas i Region Ostra.

Fullt i Ostra kan plats erbjudas i Region Mellersta.

Fullt i Sédra kan plats erbjudas i Region Ostra.

O O O O O

Anmalningsdatum avgér om man far plats i sin region (med forutsattning att man betalt anmalningsavgift innan utsatt datum)

| samordning med SBBF:s arsplan ar foljande helger inplanerade fér U14 regions lager:

Lager 1 25-27 oktober 2019 Kinna "MEGA LAGER’ tillsammans med U16 lager 1
Lager 2 17-19 januari 2020 Lund )

Lager 3 24-26 april 2020 Kinna "MEGA LAGER” tillsammans med U15 lager 3
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Inbjudan

Till Iagren ar det fri anmalan. Det ar 6nskvart att klubbarna och coacher som har spelare fédda -06 informerar och uppmuntrar de
spelare som vill delta i regionverksamheten U14 - 2019/20. Det &r av vikt att spelare som anmaler sig ar licensierade i sin klubb
da licensen innebar att man ar forsakrad aven i regionverksamheten.

Sista anmélningsdag (Reservation for att platser kan vara slut i region sédra):
Lager 1 — 1 oktober 2019

Lager 2 — 1 december 2019

Lager 3 — 1 mars 2020

For att finansiera lokalhyrorna, ledarnas resor och maltiderna varje spelare betala en lageravgift. Samtliga resor bekostas av
spelarna sjalva. Alla spelare som vill narvara pa region sédra skall anmala sig pa foljande lank
https://response.questback.com/isa/qbv.dll/ShowQuest?QuestiD=5371888&sid=oeL 2FNoMyb och sedan betala in anmalningsavgiften.
Tank pa att det gar att anmala sig till alla tre Iager direkt. Alla spelare (samt deras foéraldrar/klubb/klubbcoach) som ar anmalda i
tid far en kallelse ca 1 manad innan respektive lager. Traningsplanering skickas ut ca 2 veckor innan respektive lager till spelare,
foraldrar, klubbcoacher, klubbar och BDF.

Klubbtranare ar valkomna att narvara pa de regionlager som genomférs. Detta ar ett steg i att komma narmare varandra och vi
kan pa plats ha en dialog mellan klubb och regionledare. Precis som tidigare ar har vi skapat mojligheter for klubbcoacher att bo
och ata gratis pa lagren under forutsattning att man tagit kontakt i god tid innan lagret (minst 2 veckor). Vi hoppas att lagren blir en
motesplats for coacherna i regionen och pa sa vis kan vi tillsammans skapa battre férutsattningar for vara spelare pa olika satt.
Klubbcoacher anmaler sig till Regionansvarige jorgen.fastberg@basket.se samt fyller i anmalan i Ianken pa anmalningsformular
sidan som hanvisas till ovan.

Kostnad

Spelarnas deltagaravgift for Iagren ar till for att tacka boende (pa hart underlag), mat, évriga lokalhyror, ideella ledarnas
reskostnader och T-shirt. Det innebar att nar man blir kallad till ett lager s& maste man vara installd pa att betala sina utlagg samt
resa till 1agret sjalv. Vissa klubbar véljer att stotta sina spelare ekonomiskt och regionverksamheten skriver ut kvitton till dessa
deltagare vid efterfragan. Det ar upp till den enskilde spelaren att ta reda pa om hur din klubb gor. Det finns dven méjlighet att
ansoka om reducerad avgift till I1agerhelg for familjer med lag hushallsinkomst — formular och mer info for detta finns pa

Om man avanmaler (Sjukdom, skada, etc...) 10 dagar innan start pa lager fas allt utom administrationsavgift pa 150 kr ater, sker
avanmalan mindre @n 10 dagar innan sa fas allt utom 600 kr tillbaka. — ALLA avanmalningar MASTE ske genom mailkontakt med
Regionansvarige jorgen.fastberg@basket.se

Ett enskilt 1ager kostar 795 kr.

Lager 1 -U14

Datum: 25-27 oktober 2019

Prel. Tider: Samling ca kl. 16.00 den 25/10 —avslutning ca kl.13.30 den 27/10. (Kommer i kallelse for lager)
Betalning: 795 kr senast 1 oktober 2019 som betalas in pad SBBF’s bankgiro 5153-9054

Lager 2 - U14

Datum: 17-19 januari 2020

Prel. Tider: Samling ca kl. 16.00 den 17/1 —avslutning ca kl.13.30 den 19/1. (Kommer i kallelse for lager)
Betalning: 795 kr senast 1 december 2019 som betalas in pa SBBF’s bankgiro 5153-9054

Lager 3 - U14

Datum: 24-26 april 2020

Prel. Tider: Samling ca kl. 16.00 den 24/4 —avslutning ca kl.13.30 den 26/4. (Kommer i kallelse for lager)
Betalning: 795 kr senast 1 april 2020 som betalas in pa SBBF’s bankgiro 5153-9054

Mark betalningen med ”Spelarens Namn - Region sodra lager 1 (alt 2 alt 3) U14”
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Lagerinformation

o Alla spelare bor och ater gemensamt under lagret.

Tranings- och boende grupper fordelas av Regionansvarig.

Det ar av stor vikt att spelarna ar optimalt forberedda enl. de kallelser vi skickat ut.

Boende-vi férsoker se till att spelarna bor blandat for att fa en stdrre social upplevelse av lagren (Extremt

viktig och stor del av upplevelsen av lagren i utvecklings syfte)- dvs. om fyra ar fran samma klubb sa lar de

bli uppdelade om 2 & 2 fran sin egen klubb (kdnen sover var for sig)

e | utbildningssyfte lagger vi stor vikt vid att spelarna far arbeta med att ta eget ansvar i forhallande till koll”
och omhandertagande av material och sig sjalva samt i férhallande till dvriga pa lagret.

Obligatorisk utrustning med till lager:
e Boll
Ryggsack att anvandas i samband med I6pning/forflyttning
Léparskor
Anteckningsbok och penna
Skor (bér du ha spelat med i 2 veckor)
Tofflor
Traningsoverall
Vattenflaska
Skavsarsplaster
Tejp
Elastisk linda
Hygienartiklar
Handduk
Underklader
Rena strumpor till varje pass
Klader for “den lilla fritiden”
Sovutrustning for hart underlag. Maxmatt pa baddmadrasser, 210x90 cm!
Ev. Matsack for fredag under resan.

OBS - Viktigt att VARDNADHAVARE till spelaren ar narvarande vid anmalan!

Anmalningsformular hittar ni pa foljande lank.

https://response.questback.com/isa/qbv.dll/ShowQuest? QuestID=537 1888 &sid=oeL2FNoMyb

Kontaktinformation

Regionansvarig Region sodra

Jorgen Fastberg jorgen.fastberg@basket.se 073-634 16 80
Regionfysio
Agnes Mellstrom agnes_mellstrom@hotmail.com

Tom Karlsson, Albin Lundqvist

DU14 coacher

Jorgen Lillieholm, Sofie Harvigsson, Steve Liljekvist, Anna Ringheim, Tova Berntsson

HU14 coacher

Rachid El-Hallah, Antonio Matek, Irene Otamari, Mario Jesic, Kofi Adanuvor
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