[image: image1.png]


VAD?



HUR?

Fysisk utveckling- stegring trappvis

koordination, kondition, styrka
Lekar, övningar, "Basketsmart", styrka 



för livet, glädje i att röra på sig 





basketfärdigheter

Marbos, SBBF:s utvecklingsplan (Jag, 



Vi och bollen)




trappan

Psykisk/social utvecklig-stegring trappvis



kamratanda


Parövningar med "nya" lagkompisar, 



vänner för livet, dötid

vinna-förlora


Lekar, tävlingar, matcher

jag-gruppen (laget)

Individuella (ta hand om sig själv och 



de egna sakerna, roll uppgift i gruppen) 





"sova borta"


Julläger, Eget läger, Skövde CUP osv



aktivitet/vila


Full fart/ avslappning

kost, träningslära

Mellanmål (matsäck vid EB), vila, 
Aktiviteter

Träningar, torsdagar 1730-1830, Strömskolan
Lagträff
EB-sammandrag en gång i månaden
Julläger 12-13/12
Eget läger?
Matchbesök Damligan
Egen spontanträning

Föräldrarollen


Stötta, lyssna-> feedback till coacherna


Jullägret, insatser


Köra till bortamatcher enligt körschema


Laget.se, bevaka

Julbingolotter (uppesittarkväll), sälja

Besöka enkronasmatchen

Betala Medlemsavgift 200:- + träningsavgift (300:-)


Minsektionen- 2st lagföräldrar
Potentiella basketjulklappar


Boll

teknikträning, stimulera till spontanidrott


Träningsoverall
Klubbtillhörighet

Vändbart träningslinne


Kalender för Marbo F06 säsongen 2015/16
November

Lördag, 7 nov 

EB omg i Borås 
December

Söndag, 5 dec

EB omg i Hammarkullen
Lördag-Söndag 12-13 dec
Jul-läger i Kinnahallen

Torsdagen 17 december
Föräldramatch (därefter juluppehåll)
Januari

Torsdagen, 14 jan 

Första träning efter juluppehåll 
Söndagen 24/1

Matchbesök Damligan Mark-Visby, 
Lördag, 30 jan 

EB omg i Sätila 
Februari

Mars

Lördag 5 mars 

EB omg Ale 
April
Lördag 9 april

EB omg Hammarkullen



Eget avslutningsläger med/utan övernattning 

Säsongsavslutning för klubben, datum meddelas senare
