





HEJ
IDROTTS-
UTOVARE!

DU SVETTAS, SLITER OCH
KAMPAR FOR ATT BLI SA
DUKTIG SOM MOJLIGT.

Ditt fokus ligger kanske framst pa att
ha roligt och att utvecklas. Men vet du
att din kunskap om dopingreglerna kan
vara avgorande for din idrottskarriar?

Svensk Antidoping vill ge dig ndgra saker
att fundera over.






DU KANNER ANSVAR ATT

KOMMA PA TRANINGARNA
GENTEMOT DIN FORENING
OCH DINA LAGKAMRATER.

Har du aven funderat 6ver vilket ansvar
du har att félja dopingreglerna?

Som medlem i en idrottsforening ansluten
till Riksidrottsforbundet (RF) omfattas du
av RF:s stadgar och antidopingreglemente.
Oavsett om du ar medlem eller inte omfat-
tas du av dopingreglerna nar du deltar i
aktivitet som organiseras eller godkanns
av specialidrottsforbund (SF) eller foren-
ing ansluten till RF.

Du ar gjalv ansvarig for att kanna till och
folja dopingreglerna som finns pa antido-
ping.se. Las vidare om vad som galler och
ta chansen att tanka efter fore.






DU GOR ALLT FOR ATT HALLA
DIG SA FRISK SOM MOJLIGT.

Har du aven funderat péa hur du
ska gora om du behéver ta ett
lakemedel som ar dopingklassat?

Du bdr informera din lI&kare om att du ar
idrottare eftersom vissa lakemedel ar
dopingklassade. Den réd-grona listan pa
antidoping.se ar ett bra hjalpmedel, dar du
|att kan se om ett lakemedel ar doping-
klassat eller inte. Tank pé att listan endast
omfattar godkanda lakemedel som saljs

i Sverige, alltsa inte kosttillskott. Ar ditt
|akemedel dopingklassat kan du behdva
soka dispens i Sverige eller internationellt
beroende pé& vilken niva du idrottar pa.

Ta reda pé vad som galler for just dig pa
antidoping.se.






DU PLANERAR DIN KOST OCH
ATERHAMTNING FOR ATT FA SA
STOR EFFEKT AV DIN TRANING
SOM MOJLIGT.

Har du aven funderat pa om du tar nagot
kosttillskott eller ndgon drog och vad
det kan innebé&ra for risker for din halsa
och risken att dopa dig av misstag?

Kontrollen av kosttillskott brister ofta och
innehallet stammer inte alltid dverens med
innehallsforteckningen. Vissa kosttillskott
kan rent av klassas som olagliga lakemedel
eller innehalla halsovadliga och dopingklas-
sade substanser. Las mer pa hemsidan

om varfor Svensk Antidoping avréder frén
kosttillskott och vilka risker det kan inne-
bara. Aven droger som cannabis och kokain
klassas som doping i samband med tavling.
Tank p& att du alltid &r ansvarig for vad som
finns i din kropp vid en dopingkontrall.






DU GOR DITT BASTA PA
TAVLING FOR ATT FA SA BRA
RESULTAT SOM MOJLIGT.

Har du aven funderat 6ver att du bade
pa tavling och pa tréaning, utan férvar-
ning, kan bli kallad till dopingkontroll?

Enligt Idrottens antidopingreglemente ar
du skyldig att stalla upp pa dopingkontroll
och folja dopingkontrollfunktionarens an-
visningar. Om du avviker fran platsen eller
vagrar genomfora dopingkontroll sa kan
resultatet bli fyra &rs avstangning fréan all
idrott. Tank pa att dopingkontroller gors
for att du ska kunna delta och tavla i en
idrott fri fran doping.



PS.

Lat inte okunskap om dopingreglerna
forstora din idrottskarriar!

Den kunskap du behdver finns
pa antidoping.se.

Vid fragor kontakta Svensk Antidoping
pa antidoping@rf.se eller
08-699 60 00 (vx).
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