
 

 

Torsdag 29 maj 

 Avresa från fritidsgården Björklinge 7.30 (skriv i fb-gruppen om ni åker direkt till 
Falun). Mellan Björklinge och Falun är det 17 mil om man åker över Gävle och 
Sandviken. Restiden är 2–2,5 timmar. 
 

 Samling och incheckning av laget vid Lugnet senast 10.20. Utdelning av deltagarkort. 
D-kortet skall tas med till alla frukostar, luncher och middagar som serveras i 
Lugnetskolan. 
 

 

 Match 1: Björklinge BK vs Åkersberga IBF, 11.20, Lugnet Hall A 
 

 Lunch 
 

 

 Uppackning/installering 
 

 Match 2: Fagerhult-Habo vs Björklinge BK, 16.20, Lugnet Hall A 
 

 Middag 
 

 

 Mellanmål 21.00 – 22.00 

 

Fredag 30 maj 

 Frukost 8.00 – 8.30 
 

 Match 3: Björklinge BK vs Norrköping IBF, 10.30, Lugnet Hall B 
 

 Lunch efter match 3 
 

 Match 4: Älvsjö AIK vs Björklinge BK, 13.50, Lugnet Hall C 
 

 Middag 17.00 – 17.30 
 

 

 Mellanmål 21.00 – 22.00 
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Lördag 31 maj 

 Frukost 8.00 – 8.30 

 

 Lunch 12.00 – 12.30 

 

 Avfärd med bil till Enviken 13.00 

 

 Match 5: Järfälla IBF  – Björklinge BK, 14.40, Envikshallen, Enviken (ligger ca 
2,5 mil från Falun, tar ca 30 min att åka med bil) 

 

 Middag efter match 5 17.00 – 17.30 
 

1:an och 2:an i varje grupp går vidare till slutspel 

Om vi inte kommer 1:a eller 2:a i gruppen kanske vi packar, städar och åker hem 
efter middagen lördagen den 31 maj 

 

Om vi kommer 1:a eller 2:a i gruppen 

 

 Mellanmål skolsalen 21.00 – 22.00 
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Söndag 1 juni 

Slutspel  

 

 Frukost 8.00 – 8.30 

 

 Ev Kvartsfinal 10.30, motståndare och hall beroende på gruppspelet 

 

 Lunch 

 

 Packning/städning skolsal 

 

 Ev Semifinal 13.50, motståndare och hall beroende på gruppspelet 
 

 

 Ev Final 16.20, Lugnet Hall C 

 

Hemresa från Falun senast 18.30 
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Kom ihåg lista 

Innebandyklubba + skor 

Vattenflaska 

Träningsoverall 

Matchställ (hemma/borta) 

Luftmadrass 

Kudde 

Sovsäck el lakan + täcke 

Toalettartiklar (duschcreme, tandkräm, tandborste) 

Ev mediciner (som man tar regelbundet el vid behov) 

Hörselproppar (om man har svårt att sova) 

Handduk 

Andra ombyteskläder (tröjor, byxor, kalsonger, strumpor mm) 

Inneskor/tofflor 

Galgar att hänga svettiga matchkläder på 

Kortlek/andra spel 

Fickpengar (övrig förtäring som ej ingår i deltagarkortet). Mellanmål ingår i 

anmälningsavgiften. 

Badbyxor (ev lång väntetid på lördag! Tempererat utomhusbad finns på Lugnet!!) 

Vinnarskalle  
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