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Anpassade spelformer

HEMMAPLANSMODELLEN SWEHDOEXSE

PRINCIP #3

Anpassa
traning &
match . -

malgruppen

Inom svensk ishockey har vi spelare som befinner sig pé olika stallen i sin utvecklingsresa, sett till vad de kan och
vad de vill med sitt ishockeyspelande. Framst beror detta p alder och ambitionsniva. Med det i atanke har vi ett
ansvar att anpassa verksamheten s att den passar malgruppens behov.
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PRINCIP 3

ANPASSA TRANING OCH MATCH EFTER MALGRUPPEN

VI KOMMER ALLTID HA SPELARE SOM BEFINNER SIG PA
OLIKA STALLEN | SIN UTVECKLINGSRESA SETT TILL VAD
DE KAN OCH VILL MED SITT ISHOCKEYSPELANDE.
KONKRET BETYDER DETTA ATT ISHOCKEY SKA SPELAS
PA OLIKA STORA YTOR OCH MED OLIKA REGELVERK SOM
AR ANPASSADE TILL ATT FRAMJA GLADJE, UTVECKLING
OCH LARANDE MED MALGRUPPENS BASTA FOR OGONEN.
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SPELFORMER

TKH-U9

De yngsta spelar tre mot tre pa en sjéttedel
av fullstor plan. Som mest kan fyra matcher
spelas samtidigt | ett poolspel. Matchen déms
av en matchledare som utses av hemmalaget.
Mateherna spelas med en bl lightpuck. Om
lagen har malvakter spelar vi med fullstor
malbur, om ett lag Inte har mélvakt far de
Istéllet ha en mindre malbur.
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U10-U11

De hér dldersgrupperna spelar tre mot tre pa

en fjardedel av fullstor plan. Som mest kan

tva matcher spelas samtidigt | ett poolspel.
Matchen déms av en matehledare som utses

av hemmalaget. Matcherna spelas med en bla
lightpuck. Om lagen har malvakter spelar vi med
fullstor malbur, om ett lag Inte har malvakt far
de Istéllet ha en mindre malbur.
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FORDELAR
MED DE
NYA SPEL-
FORMERNA

Puckhkontakter

Barnen blir mer
delaktiga i spelet
och fir mer puck-
k@ntakt ndr ytorna
krymper. Roligt och
utvecklande.

Speluppfattning

P& mindre ytor
stélls barnen oftare
infir siustioner
som kriver kreativa
lg=ningar som
utvecklar deras
speluppfattning.

Skott

P& mindre ytor
skapas flar mél-
chansar. Det gir
dels att utespelarna
far tréna mer pd
sina avslut, dels att
mélvakterna far mer
att gira och slipper
std sysslolisa linga
stunder, vilket &r
vanligt nér spelytan
&r far stor.

De #ldsta spelar tre mot tre pa en tredjedel

av fullstor plan. Som mest kan tva matcher
spelas samtidigt | ett poolspel. Matchen déms
av en ungdomsdomare. Matcherna spelas med
svart puck. Lagen spelar alltid med fullstor
mélbur och malvakt.
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1/6 dels plan (20 x 15 m)

« 3mot 3 Tre kronors hockeyskola - U9
1/6 av fullstor rink

Juniormélbur rekomenderas (150 x 100 cm) (Nytt)

Matchledare (Ledare fran lagen)

Matchens speltid 1 x 15 min

Bytessignal var 60:e sekund (Nytt)

Synkroniserat nedsldpp (Nytt)

Dropzon bakom mal vid uppstart

Tillsagelse vid forseelse

Placering bankar pa isen

Bla puck
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Junior Malbur

« Ny méalbur (150 x 100 cm)
« TKH-U9 (1/6 dels plan)

« Kommunikation med Kommunerna

TKH-U9 (Ee ) i
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Information till kommuner och ishallsigare Barn- och ungdomsishockey 2022-01-20

Svensk ishockey infOr nya

nationella spelformer i barn-
och ungdomsishockeyn
sasongen 22/23
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QUICK CHANGE- UTRUSTNING

* Quick Change-utrustning till TKH féreningar

« Malvaktsutrustning som satts pa utanpa spelarutrustningen.

« Max 1 minut omkladnad.
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1/4delsplan(30x15m) ..

1/4 av fullstor rink

U10-un

3 mot 3

Malbur (Fullstor)

Matchledare U-10, Domare U-11

Matchens speltid 1 x 15 min

Bytessignal var 60:e sekund

Synkroniserat nedsldapp (Nytt)

Dropzon bakom mal vid uppstart

Jaktstraff *Jaktstraff

Placering bankar pa isen
Bla puck U-10, Svart puck U-11 C <
®
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1/3 dels plan (30 x 20 m)

3 mot 3 1/3 av fullstor rink

Malbur (Fullstor)

Domare U-12

Matchens speltid 2 x 8 min (kort paus)

Fria Byten

Synkroniserat nedsliapp (Nytt)

Dropzon bakom mal vid uppstart

*Jaktstraff

» Jaktstraff .
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* Byteszon L' < @2

 Svart puck

* Tacklingar enligt Spelregler for ishockey
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1

.swehockey.se/spelformer

Varfor ¢
bara rikt

=candic o
3
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RnMv[m F n till gladje och larande
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Varfor ska vi 3F:
3vs 37
Det roliga i match e
Bvningar br att vara delaktig. h
puckkontakt och att kampa Nir v
drar ner antalet deltagore, 3
delaktigheten och ak
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Fragor?

Tack for idag!

www.swehockey.se



https://www.swehockey.se/Svenskishockey/svenskaishockeyforbundet/Svenskishockeysdam-ochflicksatsning2021-2030/

